ANAIS 2025

CONAPE
UNICEP~

18° CONGRESSO
NACIONAL DE D
PESQUISADORES

UNICEP

aaaaaaaaa




CONAPE  Songtessoucionat B>

Sao Carlos

Utiliza¢ao de plantas medicinais em consorcio de hortalicas
Gabriela Adineia Soad

Fabricio Meccheri

A busca por alternativas sustentaveis na agricultura tem levado a valorizacao de praticas
que promovam equilibrio ecologico, produtividade e redugdo no uso de insumos
quimicos. Nesse cendrio, o uso de plantas medicinais em sistemas agricolas ganha
destaque, principalmente pelo seu potencial agrondmico e ecologico. Este projeto tem
como objetivo avaliar os efeitos da introdugao de coentro (Coriandrum sativum) e alecrim
(Rosmarinus officinalis) em cultivos de tomate (Solanum lycopersicum) e cenoura
(Daucus carota), considerando varidveis como crescimento das hortaligas, incidéncia de
pragas e qualidade do solo. O coentro ¢ uma planta amplamente reconhecida por sua
capacidade de atrair inimigos naturais de pragas agricolas e por interferir na colonizagao
de insetos como a mosca-branca, devido a produ¢do de compostos volateis. Além disso,
¢ de facil manejo, com baixa exigéncia em tratos culturais e fitossanidade, o que o torna
uma alternativa viavel para pequenos e médios produtores (MEDEIROS et al., 2009). O
alecrim, por sua vez, apresenta compostos aromaticos com propriedades antifingicas,
antioxidantes e repelentes, que auxiliam na protecdo das hortalicas contra pragas e na
preservacdo das condicdes fisicas e quimicas do solo. Ambas as espécies possuem ainda
relevancia econdmica e cultural, sendo utilizadas tanto na culindria quanto na medicina
popular. As hortalicas escolhidas tomate e cenoura sdo alimentos amplamente
consumidos no Brasil, fornecendo nutrientes essenciais como vitaminas, minerais ¢
fibras. Sua inclusdo neste estudo visa representar culturas de grande importincia
agronOmica e mercadoldgica, frequentemente utilizadas na agricultura familiar e em
sistemas de producdo organica. A integra¢do de plantas medicinais no sistema produtivo
pode melhorar o desenvolvimento das hortaligas, contribuindo para um cultivo mais
saudavel e com menor impacto ambiental. Espera-se que o uso de coentro e alecrim
contribua para a reducdo da necessidade de produtos quimicos, aumento da produtividade
das hortalicas e fortalecimento de praticas agroecologicas. Além disso, o projeto visa
gerar conhecimento aplicavel a agricultura familiar, promovendo a sustentabilidade, o
uso racional dos recursos naturais e a valorizacdo de técnicas acessiveis, eficazes e
ambientalmente seguras.
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Utiliza¢ao de plantas medicinais em consorcio de hortalicas
Ana Beatriz da Silva Tiburcio

Fabricio Meccheri

Esta pesquisa tem como objetivo investigar a utilizacdo de plantas medicinais em
consorcio de hortalicas, avaliando seus impactos agrondmicos, economicos € ecologicos.
O experimento estd sendo conduzido em uma estufa agricola, garantindo condic¢des
controladas que favorecem a precisdo das analises. O estudo foca na interagdo entre as
culturas, especialmente no controle de pragas e doencas, bem como na comparagido da
produtividade entre sistemas de monocultivo e consorciado. Espera-se identificar
combinagdes vegetais capazes de aumentar a eficiéncia produtiva e de promover praticas
agricolas sustentdveis, contribuindo para a consolidacdo de um modelo de agricultura
ecologica.
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O papel do psicélogo em equipes interprofissionais em satide mental

Eliane Portalone Crescenti

Este trabalho apresenta um projeto de pesquisa cuja problematica central sdo as
contribui¢cdes do psicoélogo em equipes interprofissionais de saude mental. O contexto
atual dos desafios relacionados a satide mental exige mais do que respostas individuais
ou técnicas isoladas. O trabalho em equipe interprofissional torna-se central como
estratégia e como filosofia de cuidado, configurando-se tema relevante e urgente. Isso
porque tais equipes buscam responder a complexidade dos sofrimentos psiquicos
contemporaneos por meio da articulagdo entre saberes e praticas. Além disso, a saude
mental ocupa hoje um lugar central nos debates sociais, exigindo a construgdo de um
cuidado integral, singular e comprometido com os direitos das pessoas. Nesse sentido, as
equipes interprofissionais ganham destaque por representarem uma mudanca de
paradigma: a transicdo de um modelo fragmentado e hierdrquico para um modelo
colaborativo, compartilhado e horizontal de cuidado. Dessa forma, o objetivo principal
deste estudo ¢ investigar as contribui¢des do psicélogo em equipes interprofissionais de
saude mental. Outros objetivos serdo considerados: realizar um levantamento tedrico
sobre equipes interprofissionais em saide mental, seus beneficios e desafios; mapear
equipes interprofissionais na area de satide mental no municipio de Sdo Carlos-SP e
regido; identificar a presenga de psicélogos nessas equipes; investigar o papel do
psicologo no trabalho interprofissional; e relatar casos reais sobre a atuagdo do psicélogo
nesse contexto. A metodologia adotada frente a problematica e aos objetivos delineados
serd de natureza qualitativa e quantitativa, composta por diversas etapas: levantamento
de referencial tedrico; contato com instituigdes de saude publicas em Sao Carlos-SP;
mapeamento de psicologos atuantes nesses locais; aplicacdo de questionarios; realizagao
de entrevistas; e identificagdo de um caso para relato aprofundado. Os participantes serdo
psicologos que atuam em unidades de saude mental do municipio de Sao Carlos-SP. O
projeto serd submetido ao comité de ética para validacao. Os instrumentos utilizados serdo
questionarios fechados, questiondrios semiabertos e entrevistas. O processo de coleta de
dados incluird as seguintes etapas: elabora¢do do planejamento de pesquisa; elaboragdo
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE); submissdo ao Comité de Etica
da UNICEP — Plataforma Brasil; contato com institui¢cdes e profissionais de psicologia;
aplicacdo dos questiondrios; realizacdo das entrevistas; elaboracdo do relatorio de
pesquisa; divulgagdo dos resultados as institui¢gdes participantes e a comunidade
cientifica. Atualmente, o projeto encontra-se na fase inicial, com levantamento de
referencial para elaboracdo do planejamento de pesquisa e submissdo com comité de
ética. Até o momento, varios dados tedricos foram levantados: diferenciacdao de grupo e
equipe; conceito de saude, satide mental, fatores de riscos e de protecao; atengdo primaria
a saude; conceituacdo e diferenciacdo de equipes multiprofissionais e interprofissionais;
beneficios e dificuldades no trabalho em equipes interprofissionais.

Palavras-chave: Satide mental. Psicologia. Equipe interprofissional. Cuidado em satde.
Pratica colaborativa.
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Motivo da consulta e estado nutricional de pacientes atendidos em clinica escola de
Nutri¢cdo em um centro universitario no interior de Sao Paulo

Angélica de Moraes Manco Rubiatti

As clinicas em universidades, que prestam servigos de satde para a comunidade tém sido
bastante procuradas, por serem ambientes que oferecem a populacdo, tratamentos
multiprofissionais, de forma gratuita ou por um preco mais acessivel, garantindo a
oportunidade de cuidado com a alimentacdo e salide em geral. As clinicas escolas de
Nutrigdo sdo essenciais para a promog¢ao de uma vida mais saudavel, pois através de uma
orientacdo e planejamento nutricional adequados, individualizados, incentivam e
contribuem com o processo de emagrecimento e preven¢do ou tratamento das doengas
cronicas associadas ao excesso de peso e da ma alimentacdo. O objetivo do presente
trabalho foi identificar os principais motivos que as pessoas procuram atendimento
nutricional na clinica escola de Nutri¢ao de um centro universitario de Sao Carlos — SP.
Tratou-se de um estudo do tipo transversal, em que foram analisados os dados de 80
prontuarios de pacientes atendidos na clinica escola do curso de Nutricdo do Centro
Universitario Central Paulista (UNICEP), Sao Carlos, SP, no ano de 2023. Os dados
coletados dos prontudrios para esta andlise foram sexo, idade, motivo da consulta, peso,
altura e classificacdo do estado nutricional. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa para sua realizagdo (Protocolo n. 7.540.694). Os resultados
apontaram que dos avaliados, 56 eram do sexo feminino; 28 pacientes com idades entre
21 e 30 anos e; a maioria deles (58 pacientes) apresentou excesso de peso, sendo metade
deles com sobrepeso e o restante, com obesidade grau I, II e III. O motivo mais prevalente
pelo interesse nos atendimentos nutricionais foi a necessidade de perda de peso (59
pacientes). Outros motivos foram ganhar peso e realizar a reeducag¢do alimentar. Uma
alimentac¢do saudavel e seus beneficios sdo muito difundidos nos dias atuais, sendo parte
essencial do tratamento para emagrecimento. Um dos grandes desafios para os individuos
sdo0 os habitos alimentares inapropriados, muitas vezes associados a propria cultura, que
ainda preserva tradicdes e praticas erroneas sobre o valor nutritivo. Outra situagdo
observada estd no tipo de refeicdo, pois cada vez se dedica menos tempo a compra de
alimentos e a elaboracdo de refeicdes, dando maior preferéncia aos alimentos
industrializados ultraprocessados e faceis de preparar, com excesso de energia, de
gorduras saturadas, agucar, colesterol e sal, favorecendo o ganho de peso e a busca pelo
emagrecimento, principal motivo observado neste estudo pela procura do servico de
nutri¢cdo. Ao dar inicio a um acompanhamento nutricional, sdo tracadas metas a serem
alcangadas e com os retornos programados, reflete em resultado positivo na melhora da
qualidade da alimentacdo e do estilo de vida. Desta forma, conclui-se que o tratamento
nutricional oferecido em clinicas escola de Nutricdo pode ser uma ferramenta capaz de
atender aos objetivos almejados pela maioria dos pacientes atendidos, que enfrentam
problemas com a alimentagdo, repercutindo positivamente na perda de peso e qualidade
de vida dos mesmos.

Palavras-chave: estado nutricional, conduta nutricional e atendimento de nutri¢ao.
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Metamorfoses da discursividade politica: do palanque ao feed

Livia Maria Falconi Pires

Diante da efervescéncia discursiva da atualidade, demonstrando novas ordens, ¢ possivel
dizer que o discurso politico sofre alteragdes e se molda influenciado pelas ferramentas
que promovem sua circulagdo diferenciando-se daquele que era objeto da Andlise do
Discurso em seu nascedouro, nos idos anos de 1960. Em constante mutagdo, sendo ele
socio-historicamente construido, passivel de diferentes emergéncias e construtor de
memoria, possui caracteristicas fluidas e também fixas. O discurso politico tem que se
adaptar, j& que ndo estd s6 ocupando seu lugar de conforto, o palanque, mas sim a
televisdo e as redes sociais, dessa maneira, se constroi a partir de um jogo de sedugdo e
convencimento € ndo se transformando meramente em um instrumento da politica. O
encontro com os eleitores € a multiddo nos comicios, nos pronunciamentos publicos em
que o palanque era a arena da discursividade politica e promovia uma “distancia proxima”
(COURTINE, 2003, p. 29) foi acentuadamente modificado. Na contemporaneidade, esse
encontro ocorre, de maneira mais frequente mediado pelas redes sociais que promove
uma “intimidade distante”, preconizando a ilusdo do contato do eleitor com o candidato.
(COULOMB-GULLY, 2003).0 discurso politico sofreu transformacgdes que se
caracterizam pela fluidez e efemeridade e passaa ter, em geral, ampla circulagdo e, ao
mesmo tempo, curta existéncia Nesse contexto, aparece-nos, na atualidade, um discurso
politico caracteristico da modernidade pela “fala breve e efémera”, “discurso curto,
descontinuo e ininterrupto” (COURTINE, 2006, p.84), do qual ¢ dificil depreender algo,
no qual se valoriza a expressdo da subjetividade, de certo individualismo que d4 amplas
margens para o lugar de destaque do homem politico. Portanto, neste presente trabalho,
centrar-nos-emos em andlises e discussdes sobre o discurso politico da/na atualidade em
circulagdo nas midias sociais, mais especificamente, enunciados postados pelo presidente
Luis Inécio Lula da Silva e pelo ex-presidente Jair Bolsonaro no Twitter/X e Instagram,
a fim de flagramos e demostrarmos na materialidade linguistica as metamorfoses do
discurso politico. Para tanto, mobilizaremos conceitos e métodos da Anélise do Discurso
a partir de Michel Pécheux, Michel Foucault e seus desdobramentos nos estudos
brasileiros.

Palavras- chave: Discurso Politico; Redes Sociais; Analise do Discurso
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Dialogos culturais e educacio patrimonial: desenvolvimento urbano e arquitetura
em Sao Carlos

Ana Lucia Ceravolo
Ana Clara N. Magon
Marcela N. M. Perea

A pesquisa, em andamento, tem por objetivo aprofundar o conhecimento sobre o
desenvolvimento urbano e a arquitetura de Sao Carlos, na segunda metade do século XX,
explorando os didlogos, as interlocucdes e os intercambios que movimentaram a cena
cultural no Municipio, a partir da criagdo da Escola de Engenharia de Sao Carlos, em
1948, e a criagdo da UFSCar, em 1968. Assim como, promover o reconhecimento sobre
0 patriménio arquitetonico moderno, que caracteriza o periodo proposto, € que passa a
compor ¢ a modificar a paisagem urbana da cidade. O territério estd em constante
transformagdo seja pela a¢do da Natureza ou acdo Humana. Aqui, interessa-nos a
paisagem como resultado desta combinag@o entre Homem e Natureza, que transforma o
territorio e recria a natureza, tornando-a aprazivel a vida humana. Por vezes as cidades
contemporaneas ocultam essas paisagens naturais que foram tamponadas por avenidas ou
sufocadas por grandes arranha-céus. Outras vezes, temos dificuldade em observar tais
elementos em funcdo do deslocamento didrio em automoveis e Onibus. Além dessas
camadas, podemos observar também a demoli¢do e construcdo de novos edificios que
alteram significativamente a vivéncia urbana. A partir dos anos 1950, a construgdo de
edificios verticalizados, processo que ocorre paralelamente a demolicdo de casardes na
area central, equipamentos culturais e o antigo mercado municipal, por exemplo, mexem
significativamente com a percep¢do da populacdo sobre a cidade, abalando os
sentimentos de pertencimento e identidade local. Durante a primeira etapa do trabalho foi
realizado um levantamento extensivo bibliografico tanto para compor um contexto do
periodo estudado quanto para identificacdo dos edificios projetados e construidos entre
1950 a 1980. As obras localizadas foram inseridas inicialmente numa planilha Excell e,
posteriormente, foram, analisadas e inseridas num formulario mais completo. A proposta
¢ que componham, ao final do projeto, um banco de dados disponivel a consulta publica.
Do conjunto de edificios foi realizada uma sele¢do para uma pesquisa mais aprofundada,
na qual cada uma das orientadas de iniciacdo cientifica ficou responsavel por uma
tipologia. A escolha dos edificios que compordo a publicacdo final estd em processo de
definicdo. Para a selecdo serdo consideradas edificagdes que interferem na paisagem
urbana local, que se destaquem em sua tipologia, que foram publicadas e/ou possuam
documentacao que subsidiem as andlises. Estamos, no momento, na fase final da
pesquisa, realizando os estudos dos edificios e iniciando a organizacdo do e-book com
linguagem clara e abrangente, para subsidiar escolas de ensino fundamental e médio de
Sao Carlos, além de pesquisadores e alunos de cursos superiores. O trabalho até aqui foi
rico e propulsionou outras pesquisas, como o projeto de pesquisa apresentado no Edital
PIBIC 2025-2026, sobre o edificio do Flor de Maio. Além disso, vislumbra-se de imediato
outros trabalhos que podem ser realizados, envolvendo outros docentes e alunos. Os
resultados obtidos na pesquisa ja permitem afirmar a pertinéncia de um inventario
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sistematico sobre a Arquitetura Moderna em Sao Carlos, visando a aplicagdo de conceitos
de preservagdo do patrimonio histérico para protecdo de exemplares do patrimdnio
moderno. Nossa expectativa ¢ consolidar o trabalho que temos nos dedicado a muitos
anos e que a publica¢do do e-book incentive a educacdo patrimonial junto a escolas e
jovens do Municipio.
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ADMINISTRANDO A ADMINISTRACAO: conceito, Formulagio e
Implementacio de Politicas Publicas

Rafael Joao Batista Sabudo Meque

A proposta desse trabalho ¢ de forma didatica explorar a Formulagdo, Implementagdo e
Avaliagao de Politicas Publicas partindo da teoria a pratica. Objetivando de forma central
apresentar a importancia do diagnostico, formula¢do e implementacdo de politicas
publicas, destacando seus conceitos, a maneira como analisar-se uma politica publica,
como diagnosticar problemas e propor solugdes, de forma a desconstruir o mito de que
apenas agentes politicos podem criar e identificar politicas publicas. Buscando, assim, a
partir da literatura demostrar por meio de exercicio de fixacdo evidenciar o qudo
importante € o processo de identificagdo e criagdo de solugdes para as demandas publica.
E uma pesquisa na qual a abordagem metodolégica é de natureza qualitativa, e a coleta
de dados foi feita mediante analise documental, leituras teses, dissertacdes, artigos e
livros, e analise de dados foi feita recorrendo as técnicas de analise de conteudo.

Palavras-chave: Analise de politicas publicas: diagnostico de problemas, solugdes para
o problema encontrado.




