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ASPECTOS ETICOS E BEM-ESTAR DURANTE O PARTO NA OBSTETRICIA
VETERINARIA

COSTA, E.C. (AUTOR PRINCIPAL); BARBOSA, D.C. (CO-AUTOR); SILVA, R.J. (CO-AUTOR); SILVA, L.P.
(CO-AUTOR); MIGUEL, MARIA CAROLINA. V (ORIENTADOR); ROGANTE (CO-ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Resumo O parto € um momento decisivo do ciclo reprodutivo e requer cuidados que vao além da técnica. Durante esse processo, a saude da mae
e dos filhotes estd em jogo, e cabe ao médico-veterinario agir de forma responsavel, equilibrando as necessidades do animal com as expectativas
do responsavel. Segundo Amaral e Trevisan (2017), a bioética e o bem-estar animal sdo pilares fundamentais na assisténcia obstétrica, uma vez
que o manejo inadequado pode comprometer a dignidade e a integridade fisica das fémeas gestantes. Ainda conforme os autores, praticas
humanitarias durante a gestagdo e o parto sdo essenciais para reduzir o sofrimento e prevenir distocias causadas por negligéncia, estresse ou
manejo incorreto. O objetivo deste trabalho foi discutir os principais aspectos éticos relacionados ao bem-estar animal durante o parto, destacando a
importancia da atuagéo profissional do médico-veterinario nesse contexto. Para isso, foi realizada uma revisdo narrativa baseada no artigo de
Amaral e Trevisan (2017) e em publicagdes correlatas que abordam a bioética aplicada a obstetricia veterinaria. A andlise mostra que, apesar dos
avangos no campo da reprodugdo assistida e nas técnicas obstétricas, ainda persistem desafios significativos, como o uso excessivo de
intervengdes, a auséncia de protocolos claros para analgesia e a falta de preparo de alguns profissionais e cuidadores no manejo de parturientes.
Segundo Molento (2005) e Paranhos da Costa (2004), garantir o bem-estar animal implica reconhecer o animal como ser senciente, capaz de sentir
dor e medo, devendo, portanto, receber cuidados adequados, especialmente durante o parto. Principios éticos como a ndo maleficéncia, a
responsabilidade moral e o respeito a vida animal devem guiar a conduta profissional, conforme reforgado por Figueiredo e Molento (2008). Conclui-
se que a assisténcia ao parto na obstetricia veterinaria deve unir conhecimento técnico, ética e sensibilidade, buscando promover partos mais
seguros e respeitosos. A formagdo ética dos futuros profissionais é essencial para que possam atuar com consciéncia e responsabilidade,
minimizando o sofrimento animal e garantindo uma pratica veterindria mais humanitaria e alinhada aos principios da bioética. Palavras-chave:
bioética; bem-estar animal; parto veterinario; ética profissional. Referéncias AMARAL, J. B.; TREVISAN, G. Bioética e bem-estar na gestagao e no
parto da fémea bovina. PubVet, v.11, n.10, p.970-980, 2017. DOI: 10.22256/pubvet.v11n10.970-980. FIGUEIREDO, J. R.; MOLENTO, C. F. M.
Bioética e bem-estar animal aplicados as biotécnicas reprodutivas. In: GONCALVES, P. H. D.; FIGUEIREDO, J. R.; FREITAS, V. J. F. (Eds.).
Biotécnicas aplicadas & reprodugéo animal. Sdo Paulo: Roca, 2008. MOLENTO, C. F. M. Bem-estar e produgdo animal: aspectos econdmicos.
Archives of Veterinary Science, v.10, n.1, p.1-11, 2005. PARANHOS DA COSTA, M. J. R. Comportamento e bem-estar de bovinos e suas relagdes
com a producdo de qualidade. Anais da 412 Reunido da Sociedade Brasileira de Zootecnia, Campo Grande, MS, 2004. HELLEBREKERS, L. J. Dor
em animais: uma abordagem pratica para o controle eficaz da dor. Barueri: Manole, 2002. GRUNERT, E.; BIRGEL, E. H.; VALE, W. G. Patologia e
clinica da reproducéo dos mamiferos domésticos. Sao Paulo: Varela, 2005.
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ATUALIZAGAO DOS CONCEITOS DE BOA PRATICA DE CONTROLE
REPRODUTIVO: REVISAO DE LITERATURA

CAPELLARO, C.V. (AUTOR PRINCIPAL); OLIVEIRA, F.D.P. (CO-AUTOR); CARRA,G.J.U. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Nos ultimos anos, observa-se o fortalecimento do vinculo humano-animal, especialmente com cées e gatos, promovendo apoio emocional e bem-
estar psicolégico. Paralelamente, cresce a populagdo de animais de rua e os casos de abandono, demandando estratégias eficazes de controle
reprodutivo, com foco em saude publica, bem-estar animal e manejo populacional (Romagnoli et al., 2024).A World Small Animal Veterinary
Association (WSAVA) elaborou diretrizes sobre métodos cirtrgicos e ndo cirurgicos de esterilizagdo, abordando beneficios, riscos e aspectos éticos
da remocdo dos hormdnios gonadais. As decisdes clinicas devem considerar raga, idade, saude, comportamento e contexto social, priorizando
técnicas modernas e minimamente invasivas, especialmente em animais de abrigo ou em situagdo de rua.Este estudo analisa as diretrizes da
WSAVA (2024) sobre controle reprodutivo em cées e gatos, enfocando métodos cirtrgicos e ndo cirlrgicos, impactos na saude, implicagdes éticas e
recomendagdes clinicas. O objetivo é fornecer suporte a tomada de decisdo individualizada, prevenindo doencas associadas as gbénadas, como
piometra em fémeas e tumores testiculares em machos. Foram analisadas técnicas cirirgicas, como ovariectomia e ovariohisterectomia, e
alternativas néo cirdrgicas, incluindo agonistas de GnRH (deslorelina) e imunocontracepgdo anti-GnRH, avaliando eficacia, seguranga, efeitos
colaterais e impacto comportamental em diferentes contextos, idades e sexos.Os métodos cirurgicos permanecem padrdo-ouro para controle
reprodutivo. A ovariectomia é indicada para fémeas jovens e saudaveis, por ser menos invasiva e apresentar menor risco de complicagdes,
enguanto a ovariohisterectomia é recomendada em patologias uterinas ou neoplasias (Romagnoli et al., 2024). Em machos, a via pré-escrotal é
amplamente utilizada, mas a via escrotal reduz o tempo operatério; em gatos, a via escrotal é padrao. Métodos néo cirurgicos, como progestagenos
e andrégenos, apresentam efeitos adversos, incluindo abscessos e inflamagdo, sendo pouco recomendados. Implantes de deslorelina 4,7 mg em
gatos machos promovem supressao reprodutiva e comportamental por até 12 meses, com reversibilidade (Amaral et al., 2023). A deciséo sobre o
momento da castragédo deve ser individualizada por porte, raga, sexo e fungdo do animal. Em cées de ragas grandes, recomenda-se postergar até o
fim do crescimento; em ragas pequenas, a castragdo peripuberal é geralmente aceitavel. Em felinos, a WSAVA admite gonadectomia peripuberal (3-
4 meses) sem efeitos deletérios (Hart et al., 2024).Em procedimentos cirdrgicos limpos e de curta duragéo, profilaxia antimicrobiana nao é rotineira;
quando indicada, deve ser administrada IV até 2 horas antes da cirurgia, sendo suspensa em 24 horas. Analgesia multimodal e técnicas loco-
regionais sdo recomendadas para promover bem-estar animal.As diretrizes da WSAVA reforcam que métodos cirlirgicos, como ovariectomia e
orquiectomia escrotal, s&o os mais seguros e eficazes quando realizados por profissionais capacitados. Alternativas n&o cirirgicas existem, mas
apresentam riscos que limitam sua aplicagéo clinica. Abordagens individualizadas, baseadas em evidéncias cientificas, permitem decisdes seguras,
promovendo controle populacional, prevengao de doengas, bem-estar animal e redugdo de problemas de saude publica (Romagnoli et al., 2024;
Hart et al., 2024). Palavras-chave: castragdo; controle populacional; esterilizagéo; orquiectomia; ovariohisterectomia;
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AVALIAGAO DO CONHECIMENTO DE ESTUDANTES DA AREA DA SAUDE
SOBRE A RELACAO ENTRE SEGURANCA ALIMENTAR E OS SELOS DE
INSPECAO DE PRODUTOS DE ORIGEM ANIMAL

PEREZ, M.R.S. (AUTOR PRINCIPAL); XAVIER, T.0. (ORIENTADOR); GRAVINATTI, M. L. (CO-
ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A seguranga alimentar é um requisito essencial ao comércio de produtos de origem animal (POA), conferindo as exigéncias globais por alimentos
seguros, qualidade e rastreabilidade. Falhas nesse processo implicam em prejuizos & saude publica e & competitividade econémica (FAO,2020). O
sistema de inspe¢do de POA no Brasil é regulamentado pelo Ministério da Agricultura e Pecuaria (MAPA), mediante o Servigo de Inspegao Federal
(SIF) regulamentado pelo Regulamento de Inspegdo Industrial e Sanitaria de Produtos de Origem Animal (RIISPOA). A administragdo publica
garante a qualidade e procedéncia dos produtos de origem animal por meio de fiscalizagdo de agroindustrias, e estas cumprem os critérios
estabelecidos na legislagdo por meio de selos em seus produtos que podem ser: SIM (Selo de Inspegado Municipal); SIE (Selo de Inspegéo
Estadual); SISBI-POA (Sistema Brasileiro de Inspe¢do de Produtos de Origem Animal); e SIF (Selo de Inspegdo Federal) (CIDASC,2020). O
mercado informal apresenta potencial risco a saude publica, pois a auséncia de controle higiénico pode antepor a disseminagdo de patdgenos
zoonéticos (WHO, 2015; Costa et al.,, 2021), além de dificultar a rastreabilidade e a notificagdo de surtos, fragilizando o sistema nacional de
vigilancia sanitaria e a imagem do setor agropecudrio brasileiro (Rocha et al., 2022). Dentro desse contexto, o selo de inspe¢édo atua ndo apenas
como controle sanitario, mas também como ferramenta de comunicagdo e confianga para o mercado. O presente estudo tem como objetivo
compreender e avaliar o conhecimento sobre selos de inspeg¢éo e sua influéncia na compra de produtos de origem animal no meio académico de
profissionais da saude. Foi realizada uma pesquisa exploratéria, quantitativa e descritiva por meio da aplicagdo de questionarios online (plataforma
Google Forms) para estudantes de diferentes cursos da area da saude. Foram obtidas 70 respostas, caracterizadas por um perfil diversificado, com
prevaléncia de estudantes e profissionais da area de medicina veterinaria. Também houve um predominio de perfis do género feminino, de faixa
etaria entre 18 a 25 anos, onde 57,1% dos participantes declararam ter ensino superior incompleto e 90% afirmaram residir em zona urbana. As
caracteristicas dessa composigao influenciam diretamente a qualidade e aplicabilidade dos dados obtidos, uma vez que as experiéncias e formagao
dos entrevistados podem conceder maior embasamento técnico as respostas. Analisando os dados coletados, apesar de 95,7% dos entrevistados
afirmarem ja ter ouvido falar em selos de inspegdo em produtos de origem animal, apenas 45,7% sabem o significado dos selos e somente 24,3%
relatam sempre procura-los nas embalagens. Embora existam estudos que apontem a influéncia positiva dos selos sobre a percepgdo do
consumidor, os trabalhos que avaliam o conhecimento e a importancia atribuida a eles pelos brasileiros ainda séo escassos, justificando a execugéao
de questionarios direcionados a mensurar tais aspectos. Portanto, conclui-se que mesmo dentro do ambito académico de profissionais da saude, o
conhecimento sobre selos de inspe¢do em produtos de origem animal é restrito, e sua relevancia, se tratando de segurancga alimentar, ainda é
depreciada. Palavras-chave: saude Unica; inspegao de alimentos; doencgas transmitidas por alimentos; estudantes.
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CUIDADOS PRE-NATAIS EM EQUINOS

ASSIS.R.W (AUTOR PRINCIPAL); MARIANO,H.D (CO-AUTOR); PILOTO.V.R (CO-AUTOR);
JACQUES.L.B (CO-AUTOR); MIGUEL, MARIA CAROLINA. V (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

CUIDADOS PRE-NATAIS EM EQUINOS Luan Lazareth Balassa Jacques *, Henrique Delfino Mariano’, Vinicius Rosendo Piloto!, Rudney Weiber
Silva de Assis, Maria Carolina Villani Miguel®. 'Discente do curso de Medicina Veterinaria-UNICEP; 2Docente do curso de Medicina Veterinaria-
UNICEP. Os cuidados pré-natais em éguas devem ser observados para prevenir problemas futuros e garantir um parto seguro tanto para matriz
como para o neonato. A gestacdo das éguas tem duragdo média de 340 dias e, nesse periodo, é fundamental a adogdo de medidas de
acompanhamento clinico, nutricional e sanitario, visando assegurar a saude da matriz e do neonato (Katila et al., 2010). No periodo perinatal, que &
o periodo desde o Ultimo més da gestagao até puerpério de 7 a 9 dias apds o parto, a atengdo deve ser focada na observagdo das éguas gestantes,
no monitoramento do parto e na atengéo inicial ao potro neonato (Masko et al., 2018). O objetivo deste trabalho foi abordar as principais praticas de
manejo tanto ambiental como nutricional, e cuidados necessarios, como sanitarios, durante o periodo gestacional de éguas. Dos Ultimos 60 aos 20
dias que antecederdo ao parto, ndo é recomendado alteragdes bruscas no ambiente da égua, para que ndo haja picos de estresse que possam
favorecer problemas no parto e ao potro (Curcio et al., 2019). A alimentagado da matriz em todo seu periodo gestacional deve ser sempre de boa
qualidade nutricional, ndo havendo alteragdes nos primeiros meses de gestagdo. Sempre sendo oferecido forragem de boa qualidade como base da
dieta. Os ajustes nutricionais devem ocorrer nos ultimos meses de gestagéo, devido ao maior aporte e exigéncia nutricional do feto. Estes ajustes
podem ser acréscimos a dieta com ragao concentrada, aumentando a ingestédo de proteinas, gorduras e minerais, especialmente calcio e fosforo,
para um bom desenvolvimento fetal. As éguas devem ter sempre acesso a agua limpa e fresca, evitando desidratagcdo e problemas digestivos
(Masko et al., 2018). O controle sanitario é necessario no periodo gestacional da égua, pois contribui diretamente para a saide da méae e do potro.
Segundo Martins (2011), é recomendado que as matrizes sejam vacinadas anualmente contra tétano, raiva, leptospirose, e no 5°, 7° e 9° més de
gestacdo contra o herpesvirus equino que sdo os principais causadores de aborto no tergo final da gestagdo. Vermifugagdes estratégicas, com o
intuito de manejo parasitario, devem ser adotadas durante todo o periodo gestacional, e em especial na composigado dos lotes dos rebanhos,
garantindo adequadas relagdes sociais entre as éguas (Masko et al., 2018). Na realidade de manejo e assisténcia veterinaria atual, € proposto para
o monitoramento do rebanho de éguas gestantes a observagéo diaria por funcionarios treinados e a realizagéo de ultrassonografia transretal mensal
por Médico Veterinario. Havendo qualquer alteragéo nas gestagdes consideradas sadias, as matrizes devem ser encaminhadas para a sequéncia
de avaliagbes indicadas para as gestagbes de risco, para maiores cuidados (Curcio et al., 2019). Portanto o cuidado pré-natal se faz muito
necessario para um bom desenvolvimento da gestacéo, evitando riscos, como também recuperagao tanto da matriz como do neonato no pds parto.
Palavras-chave: Nutrigdo, sanidade, neonatologia, gestagéao, obstetricia.

CIENCIAS AGRARIAS 4

https://www.cdseducacional.com.br/congresso/View/cgsAnais.asp?id=29&ano=2025 16/232



18/03/2026, 15:58 Anais dos Eventos UNICEP

25° CONGRESSO DE INICIAGAO CIENTIFICA - ANAIS DOS EVENTOS DO UNICEP - 2025

GIARDIASE EM CAES

SOUSA, C.B (AUTOR PRINCIPAL); SILVA, M.L.S (CO-AUTOR); MODESTO, M.E.N. (CO-AUTOR);
ROSALIS, L.R (CO-AUTOR); ALBRECHETE, A.C. (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Giardiase em cdes Palavras-chave: Caes; Diagnéstico parasitolégico; Giardiase; Saude Unica; Zoonoses. No Brasil e no mundo, a doenga é
amplamente distribuida, sendo especialmente relevante para a abordagem de saude Unica, que integra a saude de animais, humanos e meio
ambiente. A doenga é endémica em varias regides e subnotificada devido a auséncia de notificagdo compulséria, o que dificulta a avaliagdo do
impacto real na saude publica. A redugdo da carga parasitaria nos animais diminui a exposi¢cdo humana, protegendo a satude coletiva (MORAES et
al.,, 2022). A Giardiase em caes, € uma doenga intestinal causada pelo protozoario Giardia lamblia (também chamado G. duodenalis ou G.
intestinalis) e se trata de uma zoonose (ANDERSON, 2022, apud (SOGAYAR; GUIMARAES, 2000). O parasita vive no intestino delgado,
principalmente no duodeno, e pode atingir tanto cdes quanto outros animais. A giardiase € muito comum, principalmente em lugares onde ha muitos
cées juntos, como canis, sendo os filhotes mais susceptiveis a doenga (ANDERSON, 2022). A grande maioria permanecem assintomaticos
(contribuindo para a disseminagdo ambiental dos cistos), mas quando aparecem, os sintomas tipicos s&o diarreia, desconforto abdominal, perda de
peso e desidratagdo (ANDERSON, 2022, apud, MALTEZ, 2002). O dano ao intestino delgado é causado pelos trofozoitos que provocam atrofia das
vilosidades e alteragdes na absorgdo de nutrientes (ANDERSON, 2022, apud, NELSON; COUTO, 2010). A transmiss&do ocorre pela ingestdo de
agua, alimentos ou dejetos contaminados com cistos do parasita, que sdo muito resistentes e podem ficar vidveis no ambiente por meses
(ANDERSON, 2022, apud, DIAZ; ADAM, 2001). Por esse motivo, a higiene é importante para o controle da doenga. Para o diagndstico, &
necessario realizar exame de fezes, de preferéncia em mais de uma amostra, ja que a eliminagdo dos cistos é irregular. Testes como a flutuagdo em
sulfato de zinco e o ELISA sdo os mais recomendados (ANDERSON, 2022, apud, PAYNE, 2009). Métodos moleculares (PCR) também sao
utilizados, mas tém maior custo e aplicagdo mais restrita (ANDERSON, 2022, apud, LEIB; ZAJAC, 1999). O tratamento deve ser feito com
Fenbendazol na dose recomendada para cdes de 50mg/kg/dia, por via oral durante 3 a 5 dias (ZOETIS, 2020), mas se faz necessario o controle
sanitario do ambiente, retirando fezes e usando desinfetantes adequados, evitando reinfecgdes (ANDERSON, 2022, apud, ZAJAC; NELSON, et al.).
A vacina contra Giardia sp. existe, porém, sua eficacia é variavel e ndo impede a infecgéo (M.E. Olson, 2000).

CIENCIAS AGRARIAS 5

https://www.cdseducacional.com.br/congresso/View/cgsAnais.asp?id=29&ano=2025 17/232



18/03/2026, 15:58 Anais dos Eventos UNICEP

25° CONGRESSO DE INICIAGAO CIENTIFICA - ANAIS DOS EVENTOS DO UNICEP - 2025

INTOXICAGAO POR PLANTAS ORNAMENTAIS EM CAES — RELATO DE CASO

CANOLA, J.C (AUTOR PRINCIPAL); STEPHANIE, F.M (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

As plantas toxicas representam uma importante causa de intoxicagdo acidental em animais domésticos, especialmente cdes e gatos, sendo as
espécies ornamentais amplamente cultivadas em ambientes residenciais e urbanizados por seu valor estético. No entanto, muitas delas contém
compostos como oxalato de calcio e tulipalina, capazes de causar lesdes mucosas severas e alteragdes sistémicas potencialmente fatais. O
comportamento exploratério dos caes, aliado ao desconhecimento dos tutores sobre os riscos dessas plantas, aumenta significativamente a
exposi¢do acidental. Este trabalho relata um caso de intoxicagdo aguda em uma fémea canina da raga Shih-tzu, com dois anos e meio de idade e
4,61 kg, atendida em hospital veterinario apds ingestédo de flores contendo Alstroemeria spp. e Lilium spp. O animal apresentava apatia, hiporexia
seletiva e ulceragbes extensas em mucosa oral, acompanhadas de desconforto abdominal e vémitos recorrentes. O hemograma revelou
leucopenia, neutropenia acentuada e monocitose, enquanto a bioquimica sérica demonstrou elevagdo de fosfatase alcalina e ureia, sugerindo
injuria hepatica inicial e azotemia pré-renal. A ultrassonografia evidenciou dilatagdo gastrica, conteldo hiperecogénico e gastrite erosiva. Foi
instituida fluidoterapia com solugéo de Ringer lactato, associada a metoclopramida, maropitant, butilorometo de escopolamina e sucralfato, visando
controlar vomitos, dor e proteger a mucosa. Apesar do suporte intensivo, o quadro evoluiu com prostragdo acentuada, hipoglicemia e agravamento
gastrointestinal, culminando em ébito durante endoscopia digestiva alta. O exame endoscdpico revelou lesdes ulcerativas graves e necrose difusa
em esbfago, estdmago e duodeno, compativeis com esofagite caustica grau lll, atribuidas a agao irritativa direta dos principios ativos vegetais. O
caso confirma a elevada toxicidade de espécies ornamentais como Alstroemeria spp. e Lilium spp., mesmo em pequenas quantidades, e reforga a
importancia do diagndstico precoce, do tratamento intensivo e da corre¢do imediata de distirbios metabdlicos. Ressalta-se ainda a relevancia de
acdes preventivas voltadas a orientagdo dos tutores sobre os riscos das plantas ornamentais comuns em residéncias e arranjos florais, uma vez
que grande parte das intoxicagdes poderia ser evitada mediante conscientizagdo e manejo ambiental adequado. O reconhecimento clinico rapido e
o suporte intensivo sdo essenciais para reduzir a mortalidade associada as intoxicagbes vegetais em pequenos animais.
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MUMIFICAGAO FETAL EM CADELAS: UMA REVISAO DE LITERATURA

OLIVEIRA, F.D.P. (AUTOR PRINCIPAL); XAVIER, V. (CO-AUTOR); PEREZ, M.R.S. (CO-AUTOR);
CAPELLARO, C.V. (CO-AUTOR); MIGUEL, MARIA CAROLINA. V (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A mumificagdo fetal em cadelas é uma condi¢éo reprodutiva incomum, caracterizada pela morte do feto ja mineralizado, que permanece no utero
em forma de massa seca e firme devido a rapida absorgao dos fluidos (Martins et al., 2025). O processo ocorre na auséncia de infecgédo bacteriana
e, geralmente, com persisténcia do corpo luteo. As causas podem ser infecciosas, destacando-se o Herpesvirus canino, ou n&o infecciosas, como
traumas e anomalias uterinas (Martins et al., 2025). Clinicamente, os sinais sdo inespecificos, e o diagnostico costuma ser acidental em exames de
imagem. O tratamento recomendado é a remogao cirlrgica por cesariana ou ovariohisterectomia do feto mumificado (Cruz et al., 2016). Este
trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo de literatura sobre a mumificagédo fetal em cadelas, fendbmeno caracterizado pela morte do feto
durante o segundo tergo da gestagdo, sem a regressdo do corpo luteo. Este permanece funcional, mantendo a secrecdo de progesterona e,
consequentemente, a gestagdo (Martins et al., 2025). Ao longo desta revisdo, serdo abordados aspectos relacionados & etiologia, mecanismos
fisiopatolégicos, manifestagdes clinicas e métodos de diagndstico empregados na identificagdo dessa condigdo. A mumificagdo fetal é uma
patologia rara e pouco relatada em cadelas, embora apresente prevaléncia em espécies multiparas (Silveira et al., 2024). Trata-se de um processo
que ocorre durante a gestagdo, apés a morte de um feto com desenvolvimento 6sseo completo. A ocorréncia da mumificagéo fetal inclui outros
fatores como um ambiente uterino ausente de oxigénio e bactérias, tornando toda a massa marrom, com aspecto coridceo e inodoro (Silveira et al.,
2024). Em cadelas, a mumificagédo fetal pode ocorrer de duas formas. Na primeira, chamada de mumificagdo papiracea, ha producdo de uma
unidade fetoplacentaria rigida e seca. A segunda, chamada de mumificagdo hematica ou chocolate, o feto é recoberto por um fluido pegajoso
(Martins et al., 2025). A morte fetal, com consequente mumificagao, pode ocorrer por causas infecciosas ou nédo infecciosas. O Herpesvirus canino &
associado com frequéncia a morte fetal em cadelas, posteriormente a infecgdo materna. A morte e mumificagdo fetal também podem ter como
causa: falhas na placenta, anormalidades no Utero e fatores maternos (Noé, 2021). O diagndstico pode ser feito por exame radiografico e
ultrassonografico, embora a tomografia computadorizada e a laparotomia exploratéria representem meios diagnésticos mais acurados (Silveira et
al., 2024). Identificar a causa da mumificagao fetal é fundamental para um tratamento adequado. Em casos de causas nao infecciosas, o tratamento
dependera da razédo para a morte do feto. Em geral, o tratamento envolve a remocgéo cirirgica do feto mumificado (Martins et al., 2025). A
mumificagéo fetal em cadelas € uma condigdo rara que, apesar da morte fetal, apresenta progndstico geralmente favoravel para a fémea.
Entretanto, este ainda é um tema pouco estudado, com literatura limitada, o que reforga a necessidade de mais pesquisas sobre a doenga. Assim, é
fundamental que os Médicos Veterinarios tenham conhecimento sobre a mumificagéo fetal, buscando assertividade no diagnéstico e no tratamento.
Palavras-chave: corpo luteo; disturbios reprodutivos; canino
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RESPOSTA CLINICA A VAC!NAQAO AUTC')GENA,EM NOVILHA HOLANDESA
COM INFECCAO POR PAPILOMAVIRUS BOVINO

COSTA, E.C. (AUTOR PRINCIPAL); GRAVINATTI, M. L. (CO-AUTOR); BELLO, H.J.S. (CO-AUTOR);
MINHO, A.P. (CO-AUTOR); DONATONI, F.A.B. (CO-AUTOR); CHAGAS, A.C.S (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP); OUTRA

A papilomatose bovina € uma doenca infecciosa e contagiosa, causada por diferentes tipos de papilomavirus bovino que afeta principalmente
animais jovens e imunossuprimidos. Essa doenga se manifesta por lesdes verrucosas de tamanhos, formas e coloragdes variadas, que podem se
localizar na pele ou nas mucosas (Oliveira et al., 2007). A utilizagdo de vacinas autégenas, produzidas a partir dos préprios papilomas do animal
infectado, tem sido considerada uma alternativa terapéutica eficaz e barata, principalmente em casos refratarios ao tratamento convencional
(Gongalves et al., 2019). O objetivo deste trabalho foi produzir e aplicar uma vacina autégena em uma novilha de raga Holandesa acometida pela
papilomatose bovina, avaliando sua eficacia clinica. Para realizar a produgédo da vacina, foram coletados 40 gramas de papilomas, os quais foram
levados ao laboratdrio, onde o material foi higienizado com solugéo fisiologica estéril e macerado juntamente com 20 mL de levamisol injetavel. Em
seguida, a mistura foi peneirada com malha 125meshe filtrada utilizando algodao estéril. O extrato obtido foi acrescido de 10 mL de gentamicina e
0,2 mL de formol 37%. A solugéo foi incubada em estufa a 37?°C, permanecendo em repouso por 24 horas. Apds esse periodo, o contetido foi
homogeneizado e acondicionado em frascos de vidro @mbar contendo 5 mL da solugéo vacinal cada (totalizando XX frascos). Estes foram mantidos
sob refrigeragédo a 3?°C até o momento da aplicagéo. As aplicacdes da vacina foram realizadas por via subcutanea subescapular, iniciando-se apos
24 horas de refrigeragdo. O protocolo consistiu em oito aplicagdes semanais de 5 mL cada, uma vez por semana (Oliveira et al., 2007; Monteiro et
al., 2008; Gongalves et al., 2019). Os sintomas presentes na novilha foram monitorados 15 dias antes da primeira aplicagdo e no dia 56 do
tratamento. Apos a administragdo da segunda dose da vacina autégena, observou-se que uma pequena parte dos papilomas apresentou sinais
iniciais de ressecamento e queda em areas distintas do corpo da novilha, deixando lesées de pele residuais nas regides onde as verrugas estavam
localizadas. No entanto, esse efeito ndo se manteve nas aplicagdes subsequentes, e a clinica da paciente se manteve estavel, sem progressao
significativa na regressao das lesdes até o final do protocolo, indicando uma resposta imune parcial a vacina, sendo insuficiente para provocar a
involugdo total das lesdes. A vacina autégena utilizada ndo apresentou eficacia satisfatéria frente a cepa do papilomavirus bovino que acometia a
novilha, ndo sendo observada uma regressao significativa ou completa da maioria das lesdes, e o protocolo vacinal ndo atendeu as expectativas
terapéuticas. Essa resposta clinica limitada pode estar associada a diversos fatores, como alta carga viral inicial, variabilidade na resposta
imunoldgica individual e composigéo antigénica do virus e da vacina (Lima, 2021). Para obtermos dados mais definidos é necessaria a realizagédo
de novos estudos, com ajustes na formulagdo vacinal e aplicagdo em maior escala populacional, visando avaliar de forma mais precisa sua
efetividade terapéutica. Palavras-chave: Imunizagédo; Lesdes verrucosas; Papilomatose bovina; prevengado; tratamento Referéncias: OLIVEIRA, V.
M. de; MORAIS, R. J. da S.; BRITO NETO, E. P. de. Papilomatose ou verruga dos bovinos. Anais do 40 Rio Leite Serrano. 2007. Disponivel em:
https://www.embrapa.br/busca-de-publicacoes/-/publicacao/595421/papilomatose-ou-verruga-dos-bovin
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ABORTAMENTO NAO INFECCIOSO EM CADELAS

SILVA, G. C. (AUTOR PRINCIPAL); GUERRA, M. P. (CO-AUTOR); ALVES, W. C. (CO-AUTOR); SANTOS,
L. M. (CO-AUTOR); MIGUEL, MARIA CAROLINA. V (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O periodo de gestagdo em cadelas tem duragdo média de 60 dias. A morte fetal durante o periodo gestacional pode acarretar em aborto, retengédo
fetal ou mumificagdo. Para determinar a causa do aborto é necessario uma anamnese completa para obter informagdes do histérico do animal e
coletar amostras de tecidos e sangue do feto e da fémea, além da placenta. Porém, ha dificuldades na coleta de amostras, pois as cadelas
frequentemente ingerem os fetos abortados e a placenta (LAMM; NJAA, 2012). As principais causas nao infecciosas para o aborto em cadelas sédo
traumaticas durante o parto, como distocias, as quais levam a hipéxia e fraturas Osseas; defeitos congénitos ou genéticos, tal qual as
anormalidades cromossdmicas (SOUZA et al, 2017); fatores maternos, por exemplo estresse e intoxicagdes medicamentosas e disturbios
metabdlicos ou nutricionais, como desnutricdo, diabetes mellitus e hipotireoidismo (OLIVEIRA, 2016). Os sinais clinicos envolvem diminuigdo do
perimetro abdominal, émese, hiporexia, prostragdo, desidratagdo, febre, diarreia, secregdo vulvar com sangue ou pus e dor abdominal. O
diagnodstico pode ser feito por meio de ultrassonografia, verificando a viabilidade fetal; hemograma, com anemia em casos de hemorragias,
desnutrigdo e leucograma de inflamagédo e dosagem de progesterona. O aborto pode ser prevenido por meio do acompanhamento pré-natal,
nutricdo adequada da fémea e monitoragédo da viabilidade fetal por meio de ultrassonografia, possibilitando a detecgdo precoce de complicagdes
(BIRIBA, 2025). O feto pode permanecer retido ou mumificado, se ndo houver a expulsédo. Nestes casos, o quadro pode evoluir para uma infeccéo
uterina ou piometra. O tratamento é cirurgico, através da ovariohisterectomia, evitando um quadro de sepse. Caso haja expulsado fetal, deve-se
oferecer um suporte medicamentoso conforme as necessidades da fémea, com antibioticoterapia, fluidoterapia, analgésicos e anti-inflamatérios
(COILE, 2025). Portanto, o abortamento nao infeccioso em cadelas pode apresentar diferentes etiologias, sendo fundamental o acompanhamento
pré-natal para intervengdo nos casos de aborto, preservando a saude da fémea e dos filhotes quando estiverem viaveis. Além disso, € necessario
atentar-se aos sinais clinicos, no qual o mais precoce é o desconforto abdominal. O diagnoéstico é feito principalmente pela ultrassonografia, e o
tratamento é de suporte em casos de expulséo e cirirgico em casos de retengdo ou mumificagéo.
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AFECGCOES NEOPLASICAS EM GLANDULA MAMARIA DE CADELAS

ANDREAZZI, MURILO A. (AUTOR PRINCIPAL); TERSIGNI, ALESSANDRO. (CO-AUTOR); SANTOS,
VITOR HUGO. (CO-AUTOR); COSTA, ANDRE. G (CO-AUTOR); MIGUEL, MARIA CAROLINA. V
(ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

As glandulas mamérias se originam embriologicamente a partir da modificagéo de glandulas sudoriparas do ectoderma (JERICO et al., 2023). Em
cadelas, cada cadeia mamaria pode conter de 4 a 5 mamas. A vascularizagao ocorre por meio das artérias epigastricas superficial cranial e caudal,
toracica lateral e interna e pudenda externa. A drenagem linfatica € ampla, tendo os linfonodos inguinais e axilares como principais. O objetivo deste
resumo foi realizar uma revisdo sobre neoplasias em glandula mamaria de cadelas. As neoplasias mamarias apresentam maior casuistica em
cadelas, sendo observadas em até 70% dos casos de neoformagdes, enquanto nos caes € mais incomum, aproximadamente 2% (ENGDAHL et al.,
2025). Segundo Varney, (2023), a idade média observada no diagnéstico esta entre 8 e 10 anos. As causas de neoformagdes mamarias sdo muito
discutidas, sua etiologia ¢ incerta, acredita-se ser multifatorial, havendo contribui¢des etdrias, raciais, genéticas e hormonais (FOSSUM, 2021). As
racas de cdes mais acometidas tendem a ser pequenas e puras, como Poodles, Chihuahuas, Dachshunds, Yorkshire Terriers e Maltese. Também
sendo possivel observar em ragas grandes (SORENMO et al., 2020). Animais ndo castrados possuem chances até 7 vezes maiores de
desenvolverem tumores mamarios. A castragdo em animais com até 2,5 anos apresenta potencial preventivo. Acredita-se existir alguns tipos
tumorais que apresentam receptores hormonais para estrégeno e progesterona capazes de induzir o desenvolvimento cancerigeno. Animais obesos
apresentam maior risco para neoplasias mamarias, pois a hiperinsulinemia reduz os carreadores de horménios sexuais, elevando os niveis de
estrégeno livre e favorecendo a fisiopatogenia tumoral (JERICO et al., 2023). Sua apresentagao clinica é identificada através do exame fisico, em
que se notam nddulos de variados tamanhos, firme, eritematoso e ulcerativo, suas caracteristicas dependem do tempo de evolugéo e tipo tumoral.
As mamas inguinais sdo acometidas com maior frequéncia. Cerca de 50% dos tumores mamarios apresentam malignidade com baixa taxa de
mortalidade (ENGDAHL et al., 2025). A presenga de multiplos tumores no mesmo animal com diversos tipos histolégicos é possivel, portanto, a
andlise histolégica de todas as neoformagdes encontradas é essencial (RADOSTITS et al., 2002). Segundo Sorenmo et al. (2020), 70% das fémeas
inteiras apresentam mais de um tumor quando apresentadas ao atendimento clinico. A detecgdo precoce de tumores e o estadiamento correto
apresentam alto valor prognoéstico, uma vez que quanto maior o tamanho tumoral, maiores as chances de malignidade. O estadiamento tumoral &
realizado através da avaliagdo de trés aspectos principais: tumor primario, linfonodos regionais e metastases distantes. A avaliagdo é feita com base
em exames complementares especificos, citologia, histologia e imunohistoquimica para o tumor principal e linfonodo regional, e raio-x toracico em 3
projegdes e ultrassom abdominal para pesquisa por metastases distantes. O tratamento cirdrgico é tido como padrao ouro, podendo associar-se
quimioterapia e radioterapia a depender da histologia tumoral (CASSALI et al., 2024). Portanto, é responsabilidade do Médico Veterinario orientar a
populagéo, por meio de consultas e agdes educativas, sobre os riscos das neoplasias mamarias e destacar a importancia da medicina preventiva, ja
que o diagnostico precoce esta associado a melhor prognéstico e maior sobrevida dos pacientes.
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ANALISE DE COMUNIDADE DE UMA ABEA DE CERRADAO EM
RESTAURACAO NA UFSCAR, SAO CARLOS (SP)

LAVERDE, O. A. (AUTOR PRINCIPAL); CANHETE, J. (CO-AUTOR); BOSCHI, R. S, (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP); UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO
CARLOS - (UFSCAR)

O presente estudo apresenta os resultados iniciais da analise fitossocioldgica de um projeto de restauragéo ecoldgica do Cerradao, iniciado em
dezembro de 2022 na Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar), municipio de S&o Carlos (SP). A drea de 5 hectares, anteriormente composto
por plantagdo comercial de eucalipto (Eucaliptus spp.), foi submetida a técnicas de restauragao ativa e natural assistida, com o objetivo de promover
o restabelecimento da vegetacédo nativa e a recuperagéo da estrutura e diversidade floristica do Cerraddo. O levantamento foi realizado em cinco
parcelas permanentes de 100 m? cada, totalizando 0,05 ha amostrados. Foram registrados 89 individuos, distribuidos em 31 espécies e 19 familias
botanicas. As familias mais ricas em espécies foram Myrtaceae, Fabaceae e Melastomataceae, que juntas representaram cerca de 35% da riqueza
total. As espécies mais importantes, segundo o Indice de Valor de Importancia (IVI1), foram Xylopia aromatica (32,56), Adenocalymma peregrinum
(29,75) e Miconia albicans (26,38), destacando-se por sua elevada densidade e frequéncia. Os indices de diversidade indicam um estagio inicial de
regeneragao, porém com alta heterogeneidade floristica: o indice de Shannon-Wiener (H’ = 3,05) e a Equabilidade de Pielou (J = 0,89) revelam boa
distribuigdo dos individuos entre as espécies, sugerindo auséncia de dominancia marcante. O indice de Simpson (1-D = 0,94) reforca a elevada
diversidade e uniformidade da comunidade. A densidade total estimada foi de 1.780 individuos por hectare, e a area basal total somou 0,074 m2,
refletindo predominio de individuos jovens, caracteristica esperada para areas em restauragao recente. O padrao de disperséo avaliado pelo indice
de Morisita padronizado (Ip = -0,18) indica distribuicdo aleatéria das espécies nas parcelas, coerente com a fase inicial de estabelecimento. De
modo geral, os resultados apontam que, em menos de trés anos de implantagdo, a area apresenta estrutura floristica promissora e diversidade
comparavel a dreas secundarias jovens do Cerraddo. A presenga de espécies tipicas e amplamente distribuidas na regido, como X. aromatica, M.
albicans e A. verticillata, demonstra o sucesso inicial das a¢des de restauragdo. O monitoramento continuo da regeneragdo natural sera essencial
para avaliar a consolidagdo da comunidade e orientar ajustes no manejo adaptativo da area.
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AVALIAGAO DO USO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL (IA) NO
QUESTIONAMENTO SOBRE O VIRUS DA IMUNODEFICIENCIA FELINA (FIV) E
DO VIRUS DA LEUCEMIA FELINA (FELV)

ALVES, W. C. (AUTOR PRINCIPAL); GRAVINATTI, M. L. (ORIENTADOR); XAVIER, T.O. (CO-
ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Avaliagao do uso da inteligéncia artificial (IA) no questionamento sobre o virus da imunodeficiéncia felina (FIV) e do virus da leucemia felina (FELV)
Autores: Willian Candido Alves', Tadeu Orlandi Xavier2, Mara L. Gravinatti? 'Discente do curso de Medicina Veterinaria - UNICEP, 2Docente do curso
de Medicina Veterinaria - UNICEP. O avango da Inteligéncia Atrtificial (IA) tem conquistado espago nas areas académica e profissional, incluindo a
medicina veterinaria, ao oferecer novas ferramentas para a tomada de deciséo clinica, além de contribuir para o ensino, a pesquisa e o auxilio no
diagnéstico. Estudos indicam que a |A possui potencial para transformar aspectos importantes da pratica veterinaria, embora ainda existam desafios
legais, éticos e regulatorios a serem superados (Lemieux et al., 2023). Sabe-se que o virus da leucemia felina (FeLV) e o virus da imunodeficiéncia
felina (FIV) causam duas retroviroses de importancia mundial, e que causam muitas duvidas e inquietagbes aos tutores e médicos veterinarios
(Buch et al., 2017), por apresentarem caracteristicas de fusdo ao DNA do hospedeiro infectado (pelo DNA pro-viral), sendo assim, toda vez que o
hospedeiro inicia seu processo de replicagdo celular, induz também a produgéo viral. Esta atividade faz com que este virus aja como um “cavalo de
troia”, ou seja € uma doencga que deprime o hospedeiro e seu sistema imunolégico, deixando-o susceptivel a outras infecgdes (ICTV, 2025).
Considerando a relevancia clinica da Imunodeficiéncia Viral Felina (FIV) e da Leucemia Viral Felina (FelV), este trabalho propde a analise e
comparagdo das informagdes geradas por trés diferentes IA (Gemini, ChatGPT, Copilot) compiladas em um questionario estilo Google Forms
visando a idealizagdo do grau de confiabilidade das plataformas utilizadas. Com resultados parciais pode-se dizer que14,3% das pessoas fazem
uso diario das plataformas de IA, sendo o ChatGPT aquele mais utilizado (100% - 7/7); 28,6% (2/7) dos respondentes possui seguranga sobre a
condugéo clinica das retroviroses. Dentre todas as perguntas realizadas, apenas uma questéo (sobre o tratamento da FelV), foi declarado que
nenhuma das respostas apresentavam seguranca e confiabilidade (14,3% - 1/7). A plataforma que mais apresentou grau de seguranga e
confiabilidade pelos respondentes foi o Gemini, com excegdo do questionamento sobre a possibilidade de cura, sendo o Copilot aquela mais segura
e confiavel. Apesar do ChatGPT estar sempre citado, ele foi quem menos demonstrou seguranga e confiabilidade, segundo os respondentes. Este
estudo visa analisar a qualidade, a clareza e a utilidade das informagdes fornecidas por ferramentas de Inteligéncia Artificial, visto que cada dia mais
os estudantes e profissionais de saude estdo em busca de reforgos para suas condutas clinicas. Palavras-chave: retroviroses; felinos; tecnologia;
saude; clinica médica Referéncias Buch J, Beall M, o'Connor T, et al. Worldwide clinic-based serologic survey of FIV antibody and FelV antigen in
cats. ACVIM Forum, National Harbor, Md, 8-10 June 2017 ICTV - International Committee on Taxonomy of Viruses. Retroviridae. Disponivel em: .
Acesso em 10 de janeiro de 2025. Lemieux, A., et al. Artificial intelligence in veterinary medicine: potential and challenges. Canadian Veterinary
Journal, v. 64, n. 9, p. 885-889, 2023.
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CARACTERISTICAS MORFOMETRICAS E ALIMENTARES DE PIRANHAS NA
REPRESA DO LOBO (BROA) : REVISAO DE LITERATURA

VERONEZ, J.P.G (AUTOR PRINCIPAL); NEIRA-RODRIGUES, L.M (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

CARACTERISTICAS MORFOMETRICAS E ALIMENTARES DE PIRANHAS NA REPRESA DO LOBO (BROA): REVISAO DE LITERATURA. Jodo
Pedro Gomes Veronez'; Ligia Maria Neira Rodrigues® 'Discente do Curso de Medicina Veterinaria — UNICEP. 2Docente do Curso de Medicina
Veterinaria - UNICEP. RESUMO: A piranha amarela (Serrasalmus maculatus) é conhecida por habitar corpos d’agua calmos, como margens de rios
e lagos, se localizando préximas a vegetagdo aquatica. Trata-se de animais que ocorrem em ampla distribuigdo sendo encontrados em diversos rios
da bacia Amazodnica e Parana-Paraguai. Por serem peixes carnivoros, exercem seu papel ecolégico predando outras espécies de peixes, logo,
analisar suas caracteristicas alimentares e morfométricas se faz de suma importancia para compreender os danos causados as espécies ja
estabelecidas na Represa do Lobo (ltirapina/SP). Este trabalho possui como objetivo identificar padrées ecolégicos e comparar com dados
disponiveis na literatura cientifica evidenciando semelhantes caracteristicas de outras espécies de piranhas documentadas. Na literatura, algumas
das caracteristicas morfométricas documentadas s&o as da Piranha Vermelha (Pygocentrus spp), pode chegar até 30 centimetros de comprimento
e pesar 3,5 quilos quando adulta e destaca-se por sua agressividade. A Piranha Amarela (Serrasalmus maculatus), por sua vez, atinge 25
centimetros de comprimento e pesa 0,5 quilo em média, também é bastante agressiva e conhecida por ser a principal fonte de proteina de
comunidades ribeirinhas. A Piranha Preta (Serrasalmus rhombeus) se destaca ndo somente por ser a mais agressiva, além disso, ela € a maior das
piranhas, com incriveis 45 centimetros de comprimento e pesando 4 quilos. Em relagdo a reproducédo, todas as espécies de reproduzem
majoritariamente na estagéo chuvosa, época em que a fémea se torna ainda mais agressiva, e se proliferam no ambiente rapidamente. A dentigao
consiste em uma Unica fileira de dentes triangulares e pontiagudos perfeitos para cortar e rasgar a carne de suas presas, ndo para mastiga-las, e
por isso engolem pedacos inteiros. Palavras-chave: Alimentagdo, Carnivora, Morfometria, Serrasalmus maculatus.
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CUIDADORES FAMILIARES DE IDOSOS - DESGASTES DIARIOS NA SAUDE

SHIROTA, A. N. (AUTOR PRINCIPAL); MARMORATO,K.T.M. (ORIENTADOR); DOLTRARIO,S.M.B. (CO-
ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Introducéo:A pessoa que cuida € chamada de cuidador, sendo da familia ou da comunidade que esta la para realizar os cuidados necessarios,
podendo ser desde limitagdes fisicas ou mentais, com ou sem ajuda financeira e até mesmo se a pessoa a ser cuidada estiver acamada, sendo
uma tarefa complexa e de extrema importancia. A importancia deste estudo reside em aprofundar o conhecimento sobre a saude do cuidador
familiar de idoso; os pontos relevantes afetados em sua saude ao assumir o cuidado e a possibilidade da fisioterapia atentar para esta populagédo
que muitas vezes ndo é vista. Objetivos:O presente estudo visa identificar a sobrecarga fisica, emocional e social do cuidador familiar de idoso,
identificar itens importantes para autocuidado e esclarecimento para cuidadores e identificar junto ao cuidador familiar suas expectativas sobre a
atuacédo da fisioterapia. Métodos:Foram convidados a participar do estudo nove cuidadores familiar de idosos, amostra por conveniéncia, os quais
acompanham esses idosos que sdo atendidos na Clinica Escola de Fisioterapia do Centro Universitario Central Paulista (UNICEP), na area de
Fisioterapia em Geriatria. Os cuidadores foram avaliados quanto a dados pessoais, constando nome completo, endereco, idade, peso, altura,
habitos de vida (tabagismo, etilismo), registro de comorbidades e pratica de atividade fisica, bem como quanto ao Questionario de Avaliagdo da
sobrecarga do Cuidador Informal e Questionario de Qualidade de Vida Short Form 36. Resultados:Os resultados do presente estudo foram
apresentados em mediana (minimo e maximo), por meio de tabelas e foi observado que sete dos nove entrevistados sédo mulheres, variando entre
filhas e noras e os dois homens entrevistados ambos sdo maridos. Ao analisar os resultados da QASCI, foi observado que nos dominios 1, 3,5 e os
entrevistados C1, C6 e C9 do dominio 7, possuem uma sobrecarga moderada. J& os dominios 2, 4 e 6 apresentam uma sobrecarga significativa.
Quanto a soma total dos dominios de cada cuidador, foi possivel observar que o C1 e C6 foram os Unicos cuidadores que apresentam uma
sobrecarga grave, ja os outros cuidadores apresentaram uma sobrecarga extremante grave. Quanto os resultados do SF-36 foi possivel identificar
que a qualidade de vida dos cuidadores estd comprometida, e os dominios com a pontuagdo mais baixa foram de dor, vitalidade e saiide mental, ja
com relagdo entre a sobrecarga e a qualidade de vida, teve uma relagdo inversa entre os dois questionarios, onde os cuidadores apresentaram
maior sobrecarga na QASCI e tendem a ter menores pontuagdes no SF-36, demonstrando que o desgaste do ato de cuidar impacta de forma
negativa na qualidade de vida. Consideracgdes finais:Por fim, o presente estudo confirmou que os cuidadores informais dos idosos enfrentam
desgastes significativos em sua saude fisica e mental, concluindo que tem uma correlagéo inversa entre a sobrecarga do cuidador e da sua
qualidade de vida, onde quanto maior for a sobrecarga menor é a qualidade de vida. Os resultados também demonstraram a necessidade da
atuacgéo fisioterapéutica de forma proativa para ajudar os cuidadores, onde as intervengdes podem ser baseadas em programas de exercicios e
orientagdes sobre ergonomia, de reduzir o desgaste fisico e psicoldgico, visto que o bem-estar do cuidador esta diretamente ligado a qualidade do
cuidado prestado ao idoso, e também sugere que futuras pesquisas se aprofundem em intervengdes fisioterapéuticas especificas para estes
cuidadores.
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DETECGAO DE GEO-HELMINTOS DE IMPQRTANCIAA SAUDE UNICA EM
PARQUES E PRACAS DE SAO CARLOS, SP

SILVA, G. C. (AUTOR PRINCIPAL); GRAVINATTI, M. L. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Os animais domésticos s&o veiculos de enfermidades transmitidas por geo-helmintos, importantes para a saude Unica, pois ha contato direto entre
cées e gatos e os seres humanos, além de compartilharem ambientes como parques e pragas publicas. A principal via de transmisséo é através das
fezes contaminadas (Mello et al., 2011). Os principais agentes infecciosos encontrados nas fezes dos animais sdo os nematdédeos dos géneros
Toxocara spp., Ancylostoma spp. e Ascaris spp., 0s quais causam doengas como larva migrans visceral, larva migrans cutanea e ascaridiase,
respectivamente (Vital et al., 2015). Foram coletadas amostras de terra de 4 parques e pragas publicas de Sao Carlos (SP), em duas estagdes
diferentes, de forma aleatédria, nas profundidades de 5, 10 e 15 centimetros em trés pontos distintos dos parques, a fim de detectar a presenca de
geo-helmintos. As amostras foram submetidas aos métodos parasitolégicos de Hoffman, Pons e Janer (adaptado) e de Faust. O método de
Hoffman, Pons e Janer (adaptado) consiste na separagéo de 5 gramas de terra de cada amostra em tubos tipo falcon, acrescentar agua destilada e
homogeneizar, mantendo em sedimentag&o por no minimo 24 horas. Posteriormente, é colhida uma gota do sedimento, com o uso de uma pipeta, e
é colocada sobre uma lamina de vidro, acrescido uma gota de lugol e aprisionado o contetido sob uma laminula e observada ao microscépio, em
objetivas de 10 e 40x. Ja o método de Faust baseia-se na homogeneizagdo de 5 gramas de cada amostra em solugdo concentrada de agucar
(33%), e preenchido todo o volume do coletor até a formagdo do menisco, colocando a l&mina de vidro invertida em repouso por 20 minutos e assim
recolher o conteido do sobrenadante, o mantendo sob laminula, também acrescentada uma gota de lugol, e também analisada ao microscépio
(Vital et al., 2015). No método de flutuagao, foram encontrados os nematddeos Toxocara spp., Ancylostoma spp. e Ascaris spp., além de larvas, em
todas as profundidades, sendo mais frequentemente encontradas entre 10 e 15 cm. Enquanto isso, no método de sedimentacgao, identificou-se
Toxocara spp. e Trichuris spp., verme causador da tricuriase, em todas as profundidades. Uma das amostras, a 10 cm de profundidade, apresentou
presenga de Toxocara spp. simultaneamente as duas técnicas (sedimentagdo e flutuagdo), podendo indicar alta infestagdo ambiental. Vale
relembrar que todas essas pragas e parques estdo a disposicdo da populagdo Sdo Carlense para atividades de lazer e passeio, e que o encontro
dos ovos desses parasitas, frequentemente encontrados em caes e gatos, demonstram a necessidade do monitoramento constante da satde dos
animais de companhia (domiciliados e ndo domiciliados) pois estes colocam o ambiente em risco, evidenciando assim a importancia da Saude
Unica.
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EXPOSIGAO DE ALIMENTOS POTENCIALMENTE ALERGENICOS NA
INTRODUGCAO ALIMENTAR.

RIBEIRO, M. (AUTOR PRINCIPAL); DA SILVA, G. (CO-AUTOR); DATO, C.C. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A introdugdo alimentar € uma etapa essencial no desenvolvimento da crianga e deve ser iniciada de forma cuidadosa, respeitando os sinais e
necessidades do bebé. Comumente iniciada no sexto més de vida, periodo em que se insere gradualmente alimentos sélidos na alimentagdo do
lactente. Apesar de ser uma fase comum, também ha desafios incluindo alergias alimentares, como descobri-las, evita-las ou preveni-las. A
exposi¢do precoce a alimentos potencialmente alergénicos, aqueles que devido a sua composigdo proteica tém maior chance de provocar alergias
alimentares mediadas por IgE (imunoglobulina E), principalmente em criangas pequenas, se mostrou cada vez mais eficiente na prevengéo de
alergias. Exemplos de alimentos com essas caracteristicas sdo o leite de vaca, ovo, amendoim, frutos do mar, soja e trigo. As alergias alimentares
séo reagdes adversas do sistema imunolégico a proteinas especificas presentes em certos alimentos, que normalmente seriam inofensivas para a
maioria das pessoas. Esse processo é desencadeado por uma resposta imunoldgica exagerada, envolvendo principalmente a imunoglobulina E
(IgE) como mecanismo imunopatolégico. Nos primeiros meses de vida, o sistema imunoldgico do bebé ainda esta em desenvolvimento e adaptagédo
e ha uma predominancia de respostas imunes do tipo Th2, que favorecem a produgéo de anticorpos IgE, mais associados a reagdes alérgicas. Ao
longo do tempo, espera-se que haja uma transigdo para um equilibrio entre respostas Th1/Th2, com a agao reguladora de células T regulatérias,
fundamentais para a tolerancia oral aos alimentos. Pesquisas recentes indicam que a introdugéo precoce e supervisionada desses alimentos pode
contribuir significativamente para a indugdo da tolerancia oral, reduzindo o risco de desenvolvimento de alergias alimentares mediadas por
imunoglobulina E (IgE). Frente ao aumento da prevaléncia de alergias alimentares na infancia, torna-se relevante reavaliar condutas tradicionais e
compreender os mecanismos imunoldgicos envolvidos, além de disseminar informagdes baseadas em evidéncias. Como objetivo, buscou-se
identificar os principais alimentos envolvidos em reagdes alérgicas na infancia, investigar os mecanismos de tolerancia imunoldgica, apresentar as
recomendagdes atuais sobre o0 momento e a forma adequados de introdugédo desses alimentos, e discutir os beneficios e riscos dessa pratica a luz
dos estudos citados. A metodologia adotada foi uma revisdo de literatura narrativa, de natureza qualitativa, com carater exploratério, utilizando
publicagbes cientificas dos uUltimos dez anos. Foram selecionados artigos em portugués e inglés nas bases de dados PubMed, Scopus,
ScienceDirect e Google Scholar, priorizando estudos com alto nivel de evidéncia, como revises sistematicas e ensaios clinicos randomizados. Os
descritores utilizados incluiram “introducéo alimentar”, “alimentos alergénicos”, “tolerancia oral’, “alergia alimentar” e “imunologia pediatrica”. Essa
revisdo concluiu que a introdugdo desses alimentos alergénicos entre 4 e 6 meses de vida, especialmente em criangas com risco aumentado
estimula o sistema imunolégico a desenvolver tolerancia oral. Esse processo reduz a chance de uma resposta alérgica futura, pois fortalece a agéo
de células reguladoras que inibem reagdes inflamatérias. Os resultados encontrados apontam para uma maior compreensdo dos beneficios da
introdug&o precoce de alimentos potencialmente alergénicos, principalmente quando feita de forma segura e supervisionada.
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GALACTORREIA E MASTITE: PRINCIPAIS PATOLOGIAS NAO NEOPLASICAS
EM GLANDULA MAMARIA DE CADELAS.

ANDREAZZI, MURILO A. (AUTOR PRINCIPAL); TERSIGNI, ALESSANDRO. (CO-AUTOR); MIGUEL,
MARIA CAROLINA. V (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

As glandulas mamarias apresentam origem embriolégica a partir da modificagéo das glandulas sudoriparas do ectoderma. As cadelas podem ter de
4 a 5 mamas em cada cadeia mamaria e podem desenvolver duas importantes patologias mamarias de origem ndo neoplasicas, sendo a
galactorreia e a mastite; (JERICO et al., 2023). A galactorreia trata-se de um disturbio o qual gera lactagdo fora do periodo fisioldgico, podendo ser
consequéncias de doenga enddcrina primaria, como o hipotireoidismo ou secundaria a tumor em hipéfise, os quais induzem a produgao exacerbada
de TSH, e levam a produgéo de prolactina (RADOSTITS et al., 2002); a pseudociese e medicagdes que interferem na fungdo da dopamina ou
estimulo dos lactétrofos também podem desencadear a galactorréia, o diagnostico é realizado através da anamnese, exame fisico e exame de
imagem, buscando por gestagdo presente, o tratamento ndo se faz necessario em casos leves, quando houver maior intensidade, opta-se pelo uso
de inibidores de prolactina, ndo se deve permitir a estimulagdo das glandulas, pois estimula a produgdo de prolactina e portanto pode anular o
tratamento, em caso recorrentes pode-se optar pelo tratamento cirurgico, ovariohisterectomia (FOSSUM, 2021). Ja a mastite € a mais comumente
observada no verdo ou em animais mantidos em ambientes insalubres (RADOSTITS et al., 2002). Pode estar associada a infecgdo ou apenas
inflamagao, periodos lactacionais ou n&o lactacionais (JERICO et al., 2023). Sua fisiopatogenia é atribuida a fatores predisponentes, como: lesdes
(mordeduras, arranhdes, ordenha), estase lactea e fatores anatémicos. Os tetos acometidos apresentam dor, edema, rubor, tumoragao endurecida,
deve-se diferenciar de processo neoplasico por meio do histérico de evolugdo e exames complementares (CASSALI et al., 2024). A apresentagéo
dos sinais clinicos podem ser agudo ou cronico, pode ocorrer sepse em filhotes em amamentagéo, durante o exame fisico, portanto, deve-se
observar se ha ou néo colegéo supurativa, o ultrassom pode ser utilizado para averiguar a extens&o da supuragéo e guiar a drenagem por meio de
puncdo. O tratamento consiste em combate ou profilaxia de infecgéo, interromper lactagédo e tratar a inflamagéo presente (FONSECA et al., 2018).
O uso de antibiético de amplo espectro é indicado para prevencédo de sepse e formagao de abcesso, o qual, uma vez formado, ha indicagdo de
remogao cirdrgica. Tecidos desvitalizados devem ser excisados, a hemostasia e limpeza correta devem ser empregados para que ocorra adequada
recuperacao, visto que, o tecido necrético impossibilita a agdo medicamentosa adequada além de ser meio de cultura para microrganismos, a
realizagdo de troca diaria de curativos é mandatdria. Casos de mastite cronica ou necrose extensa da cadeia mamaria podem ter indicagdo de
mastectomia (FOSSUM, 2021). Assim, é responsabilidade do Médico Veterinario orientar a populagdo, por meio de consultas e a¢des educativas,
sobre os riscos das patologias mamarias e destacar a importancia da medicina preventiva.
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LEIOMIOSSARCOMA NA VESICULA BILIAR EM CADELA - RELATO DE CASO

SILVA, G. C. (AUTOR PRINCIPAL); FRANCHIN, J. A. (CO-AUTOR); GRAVINATTI, M. L. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O leiomiossarcoma é uma neoplasia maligna originada das células mesenquimais, comum em tecidos moles e altamente metastaticos por meio da
circulagdo sanguinea. Entretanto, € extremamente raro que seja primaria do sistema hepatobiliar. Os sinais clinicos s&o inespecificos, como émese,
polidria, polidipsia, anorexia, diarreia, dor abdominal e ascite. O diagndstico é feito por meio de ultrassonografia abdominal, e o tratamento mais
efetivo se da pela colecistectomia (Pizzi et al., 2025). Foi atendida uma paciente da espécie canina, castrada, da raga Pug, com 9 anos de idade,
pesando 7,7 quilogramas, que apresentava vomitos esporadicos e desconforto abdominal. A partir disso, foi solicitado hemograma, perfil bioquimico
e uma ultrassonografia abdominal. No hemograma, os valores de eritrocito, hematdcrito e hemoglobina encontravam-se no limite inferior dos
valores de referéncia, e havia monocitose. O perfil bioquimico mostrou um aumento de ALT (alanina aminotransferase), uma enzima hepatica de
extravasamento, indicando lesdo nos hepatécitos. Quanto ao exame ultrassonografico, foi observada uma massa na vesicula biliar, com
espessamento da parede muscular. Dessa forma, também foi realizada uma tomografia computadorizada, considerando a possibilidade de uma
neoplasia maligna e a fim de detectar metastases. Porém, como n&do foram encontrados focos de metastases em outros tecidos, o diagnéstico era
inconclusivo, e foi necessaria a intervengéo cirlrgica para a retirada da massa. Foi realizada uma colecistectomia e linfadenectomia hepatica por
laparotomia. A vesicula biliar apresentava comprimento de aproximadamente 3 mm (milimetros), e o linfonodo 2 mm. Foi feito um corte transversal
na vesicula biliar, a qual estava repleta de contelido mucinoso esverdeado espesso, apresentando uma massa associada ao espessamento da
musculatura. Posteriormente, os achados foram enviados para andlise histopatolégica e o laudo apresentou hiperplasia mucinosa cistica, uma
alteragdo benigna caracterizada pelo acumulo de mucina em espagos cisticos nas glandulas mucosas da vesicula biliar (Prestes, 2020). A
possibilidade de neoplasia ndo foi descartada, devido a alta proliferagdo de células mesenquimais, sendo recomendado o exame de imuno-
histoquimica e o devido acompanhamento clinico e ultrassonografico da paciente. Ja que o linfonodo hepatico nao apresentava alteragdes, foram
encaminhadas amostras da vesicula biliar para a imuno-histoquimica, que sugeriu o diagnostico de leiomiossarcoma. Dessa forma, duas semanas
apo6s o procedimento cirlrgico, foi conduzida nova ultrassonografia abdominal, verificando discreta inflamagédo na regido da vesicula biliar e
hepatomegalia. Apds um més, em novo exame de imagem verificou a auséncia de inflamagéo, demonstrando efetividade do tratamento cirdrgico.
Portanto, mesmo que neoplasias primarias de vesicula biliar sejam raras na rotina de pequenos animais, a investigagao profunda por combinagéo
de exames de diagndstico laboratoriais adequados (histopatologia e imuno-histoquimica) e de imagem como a tomografia e 0 acompanhamento por
ultrassonografia abdominal mostram-se fundamentais para detecgé@o precoce, promovendo uma intervengado adequada de conduta e tratamentos
efetivos para os pacientes.
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NEOPLASIAS MAMARIAS CANINAS: IMPORTANCIA DA CASTRAGAO
PRECOCE E DO ESTADIAMENTO

HIGASI, K.M.M (AUTOR PRINCIPAL); MARTINS, B (CO-AUTOR); OLIVEIRA, L.F. (CO-AUTOR);
MILANEZ, A. (CO-AUTOR); MIGUEL, MARIA CAROLINA. V (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

As neoplasias mamarias representam uma grande quantidade de casos na rotina clinica do Médico Veterinario, sendo uma das afecgdes com maior
incidéncia no sistema reprodutivo em cadelas. As neoplasias mamarias constituem aproximadamente 52% dos tumores diagnosticados em cadelas,
no qual metade destes apresentam caracteristicas de tumores malignos (FONSECA & DALECK, 2000). Um dos fatores mais predispostos da
cadela desenvolver o cancer de mama é o fator hormonal, contribuindo para o desenvolvimento de cancer mamario em cadelas nao castradas ou
castradas tardiamente (FONSECA & DALECK, 2000). A ovariohisterectomia (OH) realizada antes do primeiro estro reduz o risco de
desenvolvimento neoplasico mamario para 0,5%, apds o primeiro estro, ele aumenta para 8% e, apds o segundo, para 26% (FONSECA & DALECK,
2000). As alteragdes proliferativas que ocorrem no tecido mamario estdo associadas principalmente a agdo da progesterona e do horménio do
crescimento (FONSECA & DALECK, 2000). Estudos também demonstram niveis elevados de prolactina em cadelas com neoplasias mamarias,
sendo este hormonio essencial para a manutengdo da atividade secretéria. A prolactina atua estimulando o crescimento tumoral por meio da
sensibilizagédo celular aos efeitos do estrogénio, o que resulta no aumento da expressdo de seus receptores (FONSECA & DALECK, 2000).
Receptores de estrogénio e de progesterona ja foram identificados tanto em tecido mamario normal quanto em neoplasias benignas e carcinomas,
reforgando a influéncia hormonal na génese e progressdo desses tumores (FONSECA & DALECK, 2000). Conforme relatado no estudo,
antigamente quando realizado a ovariohisterectomia junto com a mastectomia, a cadela apresentava uma sobrevida maior do que se fosse
realizada somente a retirada do tumor de mama. Com estudos mais recentes (1998), tem constatado que a realizacdo da OH junto com a
mastectomia ndo impede que haja o surgimento de novos tumores (FONSECA & DALECK, 2000). Quando realizado a castragdo antes de qualquer
indicio de tumor mamario, inibem chances de surgimento, ja que estaria sendo retirado a fonte de horménios que contribuem para seu crescimento
(FONSECA & DALECK, 2000). Antibioticoterapia profilatica, analgesia e uso de colar elizabetano fazem parte dos cuidados poés-operatérios, além
de higienizagdo da ferida cirirgica e restrigho de atividades fisicas, prevenindo a ocorréncia de deiscéncia e infecgdo. E fundamental o
acompanhamento periddico para monitorar recidivas locais e metastases, garantindo que o paciente tenha uma melhor qualidade de vida
(FONSECA & DALECK, 2000; CASSALI, 2020). Sendo assim, as neoplasias mamarias em cadelas representam um dos principais desafios na
rotina clinica veterinaria, devido a sua alta incidéncia e ao seu grande potencial em ser maligno. A influéncia hormonal refor¢a ainda mais a
relevancia da castragdo precoce, pois reduz significativamente os riscos. A ovariohisterectomia associada a mastectomia ndo elimina a
possibilidade de novos tumores, porém, a castragéo antes do primeiro estro segue sendo a principal estratégia de prevengao, ja o estadiamento
clinico auxilia no acompanhamento pds operatério aumentando as chances da sobrevida do paciente. Palavras chaves: mama, estrégeno,
progesterona, mastectomia, OH.
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NEUROBIOLOGIA DO ViCIO: ENVOLVIMENTO DA DOPAMINA NO SISTEMA DE
RECOMPENSA E REFORCO DO VICIO.

BOTTA, R.L. (AUTOR PRINCIPAL); H.M. BALDAN-CIMATTI (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O vicio é considerado um transtorno neurobiolédgico e comportamental, caracteriza-se pela busca compulsiva por recompensas, podendo ser
quimicas ou comportamentais, mesmo diante de consequéncias negativas. Essa condi¢éo envolve alteragdes nos circuitos cerebrais responsaveis
pela motivagao, prazer, especialmente no sistema dopaminérgico. Este trabalho tem como objetivo revisar a literatura cientifica a respeito da
neurobiologia do vicio, com foco no papel da dopamina no sistema de recompensa, reforgo e cronicidade da dependéncia, buscando compreender
as diferengas entre o cérebro dependente e o ndo dependente, e os tratamentos que visam restabelecer o equilibrio neuroquimico. A revisdo
bibliografica foi baseada em artigos cientificos publicados nos ultimos dez anos, selecionados em bases de dados como PubMed, SciELO e
ScienceDirect, que abordam a atuacdo da dopamina nas vias mesolimbica e mesocortical e sua relagdo com os comportamentos dos individuos
que possuem esta doenga. O uso repetido de drogas de abuso, como cocaina, nicotina, alcool e opioides, ou a exposi¢cdo continua a estimulos
recompensadores, como jogos e redes sociais, causam liberagdo intensa de dopamina na area tegmental ventral (VTA) e no nlcleo accumbens,
reforcando o comportamento de busca e prazer. Esse processo leva a adaptagdes neurais que alteram a plasticidade sinaptica e reduzem o
controle exercido pelo cortex pré-frontal, dificultando a interrupgdo do comportamento compulsivo. Além disso, ocorre uma diminuicdo da
sensibilidade a estimulos naturais de prazer, favorecendo quadros de anedonia e recaidas frequentes. O sistema dopaminérgico atua de forma
conjunta pelos receptores D1 e D2, que regulam a motivagdo e a inibicdo de impulsos, e seu desequilibrio contribui para a manutengdo da
dependéncia. As evidéncias indicam que o tratamento do vicio deve envolver abordagens multidisciplinares que combinem terapias farmacolégicas
e comportamentais, com foco na reestruturagdo neural e na redugdo dos gatilhos ambientais. Entao, conclui que compreender o papel da dopamina
e das vias de recompensa é essencial para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas mais eficazes, capazes de restaurar o funcionamento
cerebral e promover a recuperagéo do individuo dependente.
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RELATO EPIDEMIOLOGICO DO AGENTE PATOLOGICO DIPYLIDIUM CANINUM

ORIDES, M.S (AUTOR PRINCIPAL); STAIGER, B.F.F (CO-AUTOR); SOUSA, S.G (CO-AUTOR); BONFIM,
R.C (CO-AUTOR); EDUARDO, A.D.J (CO-AUTOR); MIGUEL, MARIA CAROLINA. V (ORIENTADOR);
CORREAF.G (CO-ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O Dipylidium caninum agente etiolégico da dipilidiose, € uma ténia intestinal que mais frequentemente acomete cdes e gatos domésticos e,
acidentalmente, pode infetar seres humanos, caracterizando-se como uma zoonose. E um cestoide (verme chato), chamando vulgarmente de ténia
canina ou ténia pepino, que se fixa nas paredes do intestino delgado do seu hospedeiro, medem de 15 a 70 cm de comprimento e se fixam a
mucosa intestinal por meio de um escélex, que possui um rostelo retratil com 30 a 150 pequenos ganchos e 4 ventosas. Seu corpo é segmentado
em pecas chamadas de proglotes que contém os ovos do verme. Apos ingerir a larva do Dypilidium caninum, ocorre um periodo pré-patente de
aproximadamente 3 semanas, tempo suficiente para que ocorra a transformagéo da larva cisticercoide em cestoide adulto. O verme adulto se fixa a
parede intestinal através de ganchos e comega a se desenvolver, eliminando proglotes gravidos ja que é hermafrodita. Os sinais clinicos podem ser:
1) Prurido anal: por conta das proglotes, podem apresentar coceira na regido perianal. Eles podem lamber a area ou se esfregar no chao a fim de
aliviar o desconforto. 2) Segmentos nas fezes: pode-se observar pequenos segmentos brancos, que geralmente se mexem, nas fezes dos animais
ou no ambiente onde eles ficam. 3) Desconforto abdominal: em infecgdes mais severas, alguns pets podem apresentar dor ou distensdo abdominal,
além de falta de apetite e perda de peso. O diagnéstico laboratorial e achados patolégicos podem ser realizados pela detecgdo macroscépica e
avaliagdo de proglotes, flotagdo fecal com centrifugagéao, teste fecal para antigeno de D. caninum e testes de PCR fecal para D. caninum. Apds a
infeccéo instalada, o tratamento de escolha é a base de praziquantel, na dose de 5mg/kg. O praziquantel € um anti-helmintico de amplo espectro
capaz de eliminar as formar larvais e adultas do parasita apés uma Unica dose oral. Entretanto, é recomendada uma dose de reforgo apds 15 dias.
A prevengdo se da através do controle dos ectoparasitas, tanto no animal quanto no ambiente. O controle das pulgas é essencial para evitar
reinfecgdes. O Dipylidium caninum é um parasita comum em caes e gatos, com potencial zoonético, especialmente em criangas. Sua prevengao
depende do controle de pulgas e da vermifugagao regular dos animais. Apesar de geralmente causar sintomas leves, sua importancia na saude
publica justifica atencéo e medidas preventivas continuas. Palavras-chave: Dipylidium caninum; Dipilidose; Ténia; Sinais clinicos;
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SYNERGISTIC EFFECT OF FUNCTIONAL ELECTRICAL STIMULATION (FES)
AND PHOTOBIOMODULATION IN THE REHABILITATION OF A PATIENT WITH
LUMBAR RADICULOPATHY DUE TO DISC HERNIATION: CASE REPORT

NEGRAES, A. C. (AUTOR PRINCIPAL); KAWAKAMI-JAMAMI, LUCIANA (CO-AUTOR); CARBINATTO, F.
M. (CO-AUTOR); RODRIGUES, T. Z. (CO-AUTOR); ANTONIO, M. H. C. (CO-AUTOR); GARCIA, V. (CO-
AUTOR); BAGNATO, V. S. (ORIENTADOR); AQUINO JUNIO, A. E (CO-ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP); UNIVERSIDADE DE SAO PAULO - (USP);
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS - (UFSCAR)

Introduction: Low back pain is a global problem that is often nonspecific, encompassing different types of pain, nociceptive, neuropathic, nociplastic,
and nonspecific—that frequently overlap. When chronic, it presents neuropathic characteristics such as burning, tingling, allodynia, and loss of
muscle strength and mass, compromising functionality and quality of life. In physiotherapy, manual and mechanical resources are used, such as
transcutaneous electrical nerve stimulation (TENS), functional electrical stimulation (FES), and photobiomodulation, which are non-invasive methods
with few side effects. Therefore, the relevance of new technological therapeutic resources in combination stands out, as they can reduce
rehabilitation time and enhance outcomes in pain, sensorimotor function, functional disability, and quality of life. Methodology: The study was
approved by the Ethics Committee of Santa Casa de Sao and conducted at the Photodynamic Therapy Unit, in partnership with IFSC — USP. The
patented equipment combines functional electrical stimulation (FES) and therapeutic laser (660 nm and 808 nm) applied simultaneously. The
protocol included 10 sessions (2x/week, 30 minutes), using a balanced biphasic current (30 Hz, 300 ps, T-on 15s, T-off 10s), applied to the lumbar
region and the quadriceps and fibular muscles. Assessments included the Visual Analog Scale (VAS) for pain, goniometry for range of motion (ROM),
and the Roland-Morris and Fugl-Meyer questionnaires. Results: Range of motion (ROM) increased in all lumbar movements: flexion from 25° to 85°,
extension from 20° to 30°, left lateral flexion from 5° to 30°, right lateral flexion from 10° to 35°, left rotation from 5° to 30°, and right rotation from 10°
to 35°. Pain intensity decreased from 8 to 0 on the Visual Analog Scale (VAS). The Roland-Morris Disability Questionnaire (RMDQ) score decreased
from 17 (severe disability) to 8 (mild limitation). The Fugl-Meyer Assessment (FMA) revealed improvement in sensorimotor performance: lower limb
motor function (12728), coordination/speed (376), sensitivity (9712), passive movement (10?20), and pain (0.2?20). The synergistic use of FES and
laser promoted pain reduction and functional improvement. The elimination of pain (VAS=0) suggests modulation of nociceptive transmission through
spinal inhibition and photobiomodulation mechanisms. The increase in ROM and FMA scores indicates improvement in neuromuscular coordination
and recovery of sensorimotor function. Final Considerations: The improvements in RMDQ reflect a transition from severe disability to mild limitation
and an enhancement in quality of life, particularly regarding vitality and general health. These findings are consistent with previous evidence that
combining electrical stimulation and photobiomodulation enhances tissue repair, reduces inflammation, and optimizes energy metabolism, leading to
improved mobility and well-being. Keywords: Transcutaneous electrical nerve stimulation; Laser; Photobiomodulation; Pain; Cervical disc herniation.
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A CONTRIBUIGAO E OS AVANGOS DA BIOMEDICINA PARA O DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO DE ANEMIAS

LOPES, V.C. (AUTOR PRINCIPAL); RICCI, G. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A anemia é uma condigéo de prevaléncia global, com impactos significativos na satide publica e na qualidade de vida dos afetados. Suas diversas
causas e manifestagcbes apresentam desafios clinicos e sociais, tornando o diagnéstico precoce e o tratamento adequado prioridades na
abordagem dessa condigéo. Tendo isso em vista, esta pesquisa teve como objetivo geral compreender o papel da Biomedicina no diagnédstico e
tratamento da anemia. Para isso, foi realizada uma revis&o bibliografica baseada em artigos cientificos e publicagdes académicas obtidas em bases
de dados como SciELO, PubMed e Google Académico, priorizando estudos publicados entre 2015 e 2024. A analise permitiu compreender a
Biomedicina como um pilar fundamental no enfrentamento da anemia, desde a identificagdo de suas causas até a condugdo de estratégias
terapéuticas eficazes. Destacou-se a importancia dos exames laboratoriais, como hemograma, ferritina e dosagem de vitamina B12, na detec¢édo
precoce da doenca e no acompanhamento da resposta ao tratamento. Além disso, observou-se que a integragdo de abordagens terapéuticas
diversificadas — incluindo intervengdes convencionais e terapias complementares — demonstra o potencial da Biomedicina para melhorar a
qualidade de vida dos pacientes e impulsionar avangos na area da saude. Conclui-se que a atuagdo biomédica, aliada a interdisciplinaridade e a
colaboragdo entre diferentes profissionais, € essencial para garantir uma abordagem abrangente e personalizada. Assim, a pesquisa reforga a
importancia da Biomedicina ndo apenas na pratica diagndstica e terapéutica, mas também como agente transformador na promogao da saltde
publica e na construgdo de um sistema de cuidado mais eficiente e humanizado.
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A INFLUENCIA DA PRATICA REGULAR DO PILATES E/OU EXERCICIO
RESISTIDO NA QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES NA MENOPAUSA

LOURENGO, B.P. (AUTOR PRINCIPAL); CORNETA, K. (CO-AUTOR); FERREIRA, F. C. (ORIENTADOR);
CRESCENTE, J. (CO-ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A menopausa é uma fase da vida da mulher marcada por alteragdes hormonais que impactam negativamente diversos aspectos da saude fisica,
emocional e social. Entre os principais sintomas estao: ondas de calor, insénia, altera¢cdes de humor, perda de massa 6ssea e de massa muscular
dentre outros. Diante disso, a pratica regular de exercicios fisicos surge como estratégia ndo farmacolégica eficaz para minimizar esses efeitos.
Este estudo tem como objetivo verificar se mulheres na menopausa que praticam regularmente Pilates e/ou Exercicio Resistido apresentam melhor
qualidade de vida quando comparadas a mulheres sedentéarias. A presente pesquiva foi aprovada pelo Comité de Etica para Pesquisa em Humanos
sob parecer nimero 7.886.454 e encontra-se em fase final de coleta de dados. realizada por meio do questionario SF-36, que avalia os seguintes
dominios da qualidade de vida: capacidade funcional, aspectos fisicos, dor, estado geral de saude, vitalidade, aspectos sociais, aspectos
emocionais e salde mental. A amostra é composta por mulheres com idade entre 45 e 60 anos ja diagnosticadas como na menopausa divididas no
grupo treinado praticantes de Pilates e/ou Exercicio Resistido e grupo sedentario, ndo participante de qualquer treinamento fisico. Trata-se de um
estudo transversal no qual a variavel independente é o treinamento em Pilate e/ou treinamento resistido com o objetivo de verificar seus possiveis
efeitos sobre as variaveis dependentes do estudo. A variaveis dependentes serdo os escores para cada dominio da qualidade de vida avaliado pelo
questionario de qualidade de vida SF-36. Para analise estatistica, sera adotado e preestabelecido um erro a de 0,05 sendo o nivel de significancia
estipulado em p<0,05 para todos os testes estatisticos realizados. O software utilizado sera o Statistica 7.0. A normalidade das distribuicdes
amostrais sera verificada pelo teste de normalidade (Kolmogorov-Smirnov) para os valores das amostras de todas as variaveis dependentes.
Variaveis que apresentaram todas as amostras com distribuigdes normais entre si, serdo comparadas por testes inferenciais paramétricos,
enquanto amostras de variaveis com distribuicdes ndo-normais entre si serdo comparadas por testes ndo paramétricos, como descrito a seguir.
Para comparagdes entre as amostras entre os grupos treinado e sedentario, sera utilizado o teste paramétrico, “Teste T para amostras
independentes” quando ambas as amostras apresentavam distribuicdo normal e homocedasticas, e sera utilizado o teste ndo-paramétrico “Teste U
de Mann-Whitney” quando pelo menos uma das amostras apresentar distribuicdo ndo-normal ou forem heterocedasticas. Nossa hipétese inicial €
que a pratica regular de Pilates e/ou Exercicio Resistido contribui para a melhora significativa da qualidade de vida de mulheres na menopausa.
Palavras-chave: Menopausa. Qualidade de Vida. Pilates. Exercicio Resistido. Saude da Mulher.
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A INFLUENCIA DAS ALTERAGOES MUSCULOESQUELETICAS NO
DESEMPENHO MOTOR DE CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL E
ABORDAGENS DE TRATAMENTO

DE PAULO, M.E.A (AUTOR PRINCIPAL); DOLTRARIO,S.M.B. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A paralisia cerebral € uma condigdo neurolégica ndo progressiva resultante de lesdes no cérebro em desenvolvimento, que afeta o tdnus muscular,
o movimento e a postura, podendo ocasionar alteragdes musculoesqueléticas significativas e limitagdes funcionais. Este estudo teve como objetivo
verificar os métodos e condutas utilizados para abordar as alteragdes do sistema musculoesquelético de forma preventiva e reabilitadora em
relagdo as evidéncias cientificas, correlacionando-as com os niveis de funcionalidade e desempenho motor. Trata-se de um estudo transversal e
descritivo, baseado na analise de prontuarios de pacientes com diagnéstico de PC, avaliados por meio da Gross Motor Function Measure, do Gross
Motor Function Classification System e da avaliagdo segundo o conceito Bobath. Foram também identificadas as principais abordagens terapéuticas
empregadas: Bobath, Pediasuit, Terapia Orientada a Tarefa, Integragdo Sensorial e método Dobomed adaptado. Os resultados mostraram que as
alteragdes musculoesqueléticas sdo altamente prevalentes em criangas com PC, especialmente na forma espastica, e apresentam relagdo direta
com os niveis de comprometimento funcional e com os escores de desempenho motor, sendo mais graves nos niveis IV e V do Gross Motor
Function Classification System. Verificou-se ainda que a aplicagdo combinada de diferentes métodos terapéuticos, especialmente aqueles baseados
em fortalecimento ativo, controle postural, treino funcional e estimulos sensério-motores, promove melhora na fungdo motora grossa e contribui para
a prevencdo de deformidades. Conclui-se que a abordagem fisioterapéutica integrada, com foco em estratégias multimodais, orientadas a
funcionalidade e sustentadas por evidéncias cientificas, é fundamental para otimizar a reabilitagdo e favorecer a qualidade de vida de criangas com
paralisia cerebral, com implicagbes para praticas clinicas e politicas de saude.
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A INFLUENCIA DO ESTRESSE E DEPRESSAO SOBRE O SISTEMA
IMUNOLOGICO, PODENDO IMPLICAR NO DESENVOLVIMENTO E
PROGRESSAO DO CANCER

ANICETO, C.A (AUTOR PRINCIPAL); CONSTANTINI, J.V.C (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O cancer é uma das principais causas de morte no mundo e caracteriza-se por um crescimento celular descontrolado, resultante de alteracdes
genéticas e epigenéticas que comprometem os mecanismos de defesa do organismo. Sua progressdo estd associada ndo apenas a fatores
biologicos e ambientais, mas também a aspectos psicossociais, como o estresse e a depressdo, que influenciam diretamente o equilibrio do
sistema imunoldgico. O estresse cronico, por meio da ativagao continua do eixo hipotalamo-hipofise-adrenal (HPA), aumenta a secrec¢éo de cortisol,
enquanto a depressdo promove o desequilibrio de neurotransmissores e a liberagdo de citocinas inflamatérias, como IL-6 e TNF-a. Esses
processos reduzem a eficacia de linfocitos T e células NK, essenciais na vigilancia imunolégica contra células tumorais. Assim, fatores emocionais
podem criar um ambiente bioldgico favoravel a tumorigénese, interferindo na resposta terapéutica e na qualidade de vida dos pacientes. Com isto, o
presente trabalho teve como objetivo buscar as influéncias que o estresse e a depressao exercem sobre o sistema imunoldgico, analisando como
essas condigdes podem contribuir para o desenvolvimento e progressao do cancer, ressaltando a importancia da satde mental na prevengéo e no
tratamento de doencgas oncolédgicas. Para isto, foi realizada uma revisdo de literatura qualitativa, contemplando artigos publicados entre 2015 e
2025, selecionados nas bases de dados SciELO, PubMed, Google Académico, LILACS e Biblioteca Virtual em Salde (BVS). Foram incluidos
estudos em portugués e inglés que abordassem a relagédo entre estresse, depressao, imunidade e cancer, e excluidos trabalhos duplicados ou sem
rigor cientifico. Os dados foram analisados criticamente, possibilitando a compreensé&o integrada dos mecanismos fisiol6gicos, neuroendocrinos e
psicossociais que conectam a saude mental ao sistema imunoldgico e a evolugdo do cancer. Conforme foi observado nas pesquisas, os dados
demonstram que a ativacédo do eixo HPA, caracteristico do estresse cronico, eleva os niveis de cortisol, enquanto a depresséo induz a produgéo de
citocinas inflamatorias. Ambos os mecanismos levam a disfungdo imunoldgica, reduzindo a capacidade do organismo de identificar e combater
células malignas. ?Conclui-se, que a importancia do estresse e a depressdo exercem um papel significativo na disfungdo imunolégica, sendo
determinantes na modulagéo da resposta do organismo e, consequentemente, na evolugdo do quadro oncolégico. O reconhecimento desses
aspectos neuroenddcrinos reforga a necessidade de integrar o cuidado da saude mental as estratégias terapéuticas e preventivas do cancer,
visando otimizar o bem-estar e o progndstico dos pacientes. Palavras-chave: Cancer. Depressao. Estresse. Saude mental. Sistema imunoldgico.
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A INFLUE,NCIA DO ESTRESSE E DEPRESSAO SOBRE O SISTEMA
IMUNOLOGICO, PODENDO IMPLICAR NO DESENVOLVIMENTO E
PROGRESSAO DO CANCER.

ANICETO, C.A (AUTOR PRINCIPAL); CONSTANTINI, J.V.C (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O cancer é uma das principais causas de morte no mundo e caracteriza-se por um crescimento celular descontrolado, resultante de alteracdes
genéticas e epigenéticas que comprometem os mecanismos de defesa do organismo. Sua progressdo estd associada ndo apenas a fatores
biologicos e ambientais, mas também a aspectos psicossociais, como o estresse e a depressdo, que influenciam diretamente o equilibrio do
sistema imunoldgico. O estresse cronico, por meio da ativagao continua do eixo hipotalamo-hipofise-adrenal (HPA), aumenta a secrec¢éo de cortisol,
enquanto a depressdo promove o desequilibrio de neurotransmissores e a liberagdo de citocinas inflamatérias, como IL-6 e TNF-a. Esses
processos reduzem a eficacia de linfocitos T e células NK, essenciais na vigilancia imunolégica contra células tumorais. Assim, fatores emocionais
podem criar um ambiente bioldgico favoravel a tumorigénese, interferindo na resposta terapéutica e na qualidade de vida dos pacientes. Com isto, o
presente trabalho teve como objetivo buscar as influéncias que o estresse e a depressao exercem sobre o sistema imunoldgico, analisando como
essas condigdes podem contribuir para o desenvolvimento e progressao do cancer, ressaltando a importancia da satde mental na prevengéo e no
tratamento de doencgas oncolédgicas. Para isto, foi realizada uma revisdo de literatura qualitativa, contemplando artigos publicados entre 2015 e
2025, selecionados nas bases de dados SciELO, PubMed, Google Académico, LILACS e Biblioteca Virtual em Salde (BVS). Foram incluidos
estudos em portugués e inglés que abordassem a relagédo entre estresse, depressao, imunidade e cancer, e excluidos trabalhos duplicados ou sem
rigor cientifico. Os dados foram analisados criticamente, possibilitando a compreensé&o integrada dos mecanismos fisiol6gicos, neuroendocrinos e
psicossociais que conectam a saude mental ao sistema imunoldgico e a evolugdo do cancer. Conforme foi observado nas pesquisas, os dados
demonstram que a ativacédo do eixo HPA, caracteristico do estresse cronico, eleva os niveis de cortisol, enquanto a depresséo induz a produgéo de
citocinas inflamatorias. Ambos os mecanismos levam a disfungdo imunoldgica, reduzindo a capacidade do organismo de identificar e combater
células malignas. ?Conclui-se, que a importancia do estresse e a depressdo exercem um papel significativo na disfungdo imunolégica, sendo
determinantes na modulagéo da resposta do organismo e, consequentemente, na evolugdo do quadro oncolégico. O reconhecimento desses
aspectos neuroenddcrinos reforga a necessidade de integrar o cuidado da saude mental as estratégias terapéuticas e preventivas do cancer,
visando otimizar o bem-estar e o progndstico dos pacientes. Palavras-chave: Cancer. Depressao. Estresse. Saude mental. Sistema imunoldgico.
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A INFLUENCIA DOS FLORAIS DE BACH EM ANIMAIS

PALMA, G.N.C. (AUTOR PRINCIPAL); MIGLIATO, K.F. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O uso dos florais de Bach em animais tem ganhado destaque nas terapias complementares, diante da busca por alternativas que promovam bem-
estar fisico e emocional em diferentes espécies. Desenvolvido pelo médico britanico Edward Bach na década de 1930, o sistema é composto por 38
esséncias florais e 0 composto emergencial Rescue Remedy, criados inicialmente para humanos e posteriormente adaptados para animais. Essas
esséncias visam restaurar o equilibrio emocional e tratar alteragdes comportamentais como agressividade, ansiedade, fobias e apatia. A escolha da
esséncia adequada requer observagdo cuidadosa do comportamento e do contexto do animal. Apesar do reconhecimento da Organizagdo Mundial
da Saude em 1956 e do uso em mais de cinquenta paises, ainda ha escassez de comprovacéo cientifica sobre sua eficacia. O objetivo deste
trabalho foi analisar as mudangas comportamentais em animais apés o uso dos florais de Bach, buscando validar seu potencial como ferramenta de
promogdo da qualidade de vida e do bem-estar animal. Os objetivos especificos incluiram descrever as propriedades dos 38 florais, avaliar
evidéncias cientificas disponiveis e discutir a contribuicdo pratica dessa terapia na farmacologia veterinaria. A metodologia baseou-se em revisdo
bibliografica nas bases SciELO Brasil, Google Académico e PubMed, abrangendo publicagdes entre 2009 e 2024. Foram selecionados artigos
originais, revisdes, relatos de caso e textos técnicos que abordassem explicitamente o uso dos florais em animais. Apés a triagem, cinco
publicagbes foram analisadas integralmente, complementadas por livros de referéncia. Os resultados indicam que, embora os estudos sejam
escassos e com amostras pequenas, ha indicios positivos de eficacia, especialmente o Rescue Remedy, apresenta grande potencial como terapia
complementar em animais. Apesar das limitagdes metodoldgicas, os achados sugerem beneficios comportamentais e fisiologicos. A discussado
mostra que, embora existam relatos favoraveis, os estudos ainda carecem de maior rigor cientifico. A maioria baseia-se em observagdes clinicas,
sem padronizagdo de protocolos ou grupos placebo controlados. Mesmo assim, os florais de Bach, especialmente o Rescue Remedy, mostram-se
promissores como terapia complementar, com vantagens como baixo custo, facilidade de administragdo, auséncia de efeitos adversos e
compatibilidade com tratamentos convencionais. Conclui-se que os florais de Bach representam uma alternativa terapéutica potencial no manejo de
comportamentos ligados ao estresse, ansiedade e adaptagdo. Embora sua eficacia ainda ndo seja plenamente comprovada, as evidéncias
preliminares apontam beneficios em diferentes espécies. A principal limitagdo é a auséncia de ensaios clinicos controlados, sendo essencial o
desenvolvimento de pesquisas mais robustas. A integragdo entre veterinaria, etologia e farmacologia poderd ampliar a compreensdo dos
mecanismos de agdo e consolidar protocolos baseados em evidéncias. Assim, os florais de Bach configuram-se como ferramenta complementar
relevante para a promogéo do bem-estar animal. Palavras-chave: Florais de Bach; Terapia complementar; Comportamento animaa.
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ABORDAGEM NUTRICIONAL NO TRATAMENTO DA DOENCA DE ALZHEIMER
DE INICIO PRECOCE: UMA REVISAO DA LITERATURA

STANGANINI ANA JULIA (AUTOR PRINCIPAL); PELLEGRINI ANDREA REGINA (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A Doenga de Alzheimer é considerada uma doenga neurodegenerativa e progressiva, que afeta milhdes de pessoas no mundo. Os primeiros
aspectos clinicos sdo a falta de memoria recente, e com a evolugdo da doenga, fungdes cognitivas sdo deterioradas como: as dificuldades verbais,
de atencdo, a capacidade de fazer calculos e a motora. A morte neuronal ocorre aos poucos nas regides cerebrais do cortex cerebral, entorrinal,
estriado ventral e na regido do hipocampo, responsaveis pelas fungdes cognitivas. A Doenga de Alzheimer de Inicio Precoce tem caracteristicas
muito mais agressivas, afetando areas de execugdo visual-espacial e de habilidades motoras e menor comprometimento da memoaria. Diante
desses fatores justifica-se a importancia de mais pesquisas sobre a Doenca de Alzheimer de Inicio Precoce, para melhor prevengéo e auxilio no
tratamento da doenga. Até o presente momento a doenga nédo tem cura, mas habitos saudaveis devem ser adotados. Neste contexto, o objetivo do
trabalho foi explorar os beneficios de uma dieta saudavel, rica em nutrientes e sua contribui¢cdo para o tratamento. A metodologia adotada foi uma
revisdo bibliografica narrativa da literatura, através de artigos cientificos na lingua inglesa, portuguesa e espanhola no periodo dos ultimos 17 anos
(2008-2025). Os critérios de inclusdo foram trabalhos que abordaram uma dieta saudavel rica em nutrientes. Os resultados obtidos mostram que,
fatores de mutagdo monogénicas com padrao autossémico dominante, prejudicam a fungdo da codificacdo de proteinas como a APP, PSEN1,
PSEN2, e APOE, sendo que a PSEN1 é a que prejudica o Alzheimer de Inicio Precoce. Os estudos mostram que frutas, vegetais e alimentos ricos
em 6mega-3, possuem fitonutrientes, considerados neuroprotetores, que ajudam no tratamento da doenca. Portanto, conclui-se que a Doenca de
Alzheimer de Inicio Precoce necessita de mais pesquisas para compreender como a alimentagdo e seus nutrientes podem prevenir, adiar e
amenizar os sintomas da doenga. O papel do nutricionista tem como fungdo orientar no tratamento nutricional para identificar possiveis caréncias
nutricionais dos pacientes. Palavras-chave: Doenca de Alzheimer; Doenca de Alzheimer de Inicio Precoce; Nutrientes, Alimentacéo.
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APLICAGCAO DE IA NA DETECGAO DE ANEST,I'ESICOS E SEDATIVOS:
IMPACTOS NA PRATICA CLINICA

NASCIMENTO, J.A (AUTOR PRINCIPAL); CUSTODIO, D.R (CO-AUTOR); H.M. BALDAN-CIMATTI
(ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A inteligéncia artificial (IA) vem ocupando um papel cada vez mais importante na area da saude, principalmente em setores que exigem precisao e
seguranga, como a anestesiologia. Considerando os avangos recentes, este trabalho tem como objetivo analisar de que forma o uso da IA na
deteccdo e no monitoramento de anestésicos e sedativos pode influenciar a pratica clinica, trazendo mais seguranca para o paciente e mais
eficiéncia para os profissionais. A metodologia utilizada consistiu em um estudo bibliografico, desenvolvido a partir da andlise de artigos cientificos
publicados entre 2013 e 2025, obtidos nas plataformas Scielo, PubMed, Google Académico e Lilacs. Os resultados apontam que a IA ja esta
presente em alguns cendrios clinicos, especialmente por meio de algoritmos e redes neurais capazes de interpretar sinais vitais em tempo real e
ajustar automaticamente a dosagem de determinados medicamentos. Essa aplicagdo pratica contribui para a redugéo de erros humanos, aumenta
a seguranga do paciente e oferece suporte aos profissionais de saude. Além disso, a IA possibilita maior eficiéncia no atendimento, ao permitir que
a equipe concentre seus esforgos em tarefas criticas, favorece o monitoramento individualizado de pacientes e auxilia na antecipagdo de
intervengdes médicas antes que complicagdes ocorram. Contudo, os achados também destacam desafios relevantes, como o alto custo de
implementacgdo, a necessidade de capacitagdo das equipes de saude e as implicacdes éticas relacionadas ao uso e a privacidade dos dados
clinicos. Conclui-se, portanto, que a integracdo da IA na anestesiologia apresenta potencial significativo para transformar a pratica clinica,
promovendo seguranga e eficiéncia, mas ainda demanda solugdes técnicas, econémicas e éticas para consolidar sua aplicagdo em larga escala.
Palavras-chave: Inteligéncia Artificial; Anestesiologia; Monitoramento; Seguranca do Paciente; Sedativos.
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AS LACUNAS DE ESTUDOS SOBRE TRAUMA NO BRASIL E SEUS IMPACTOS
NA SAUDE PUBLICA

MESSIAS, R.O (AUTOR PRINCIPAL); RICO,A.S. (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP); UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA -
(UNOESTE)

O presente estudo, oriundo de um projeto de iniciagédo cientifica, propde-se a examinar as lacunas de produgdo académica sobre o trauma
psicolégico no Brasil e os desdobramentos dessa auséncia no campo da saude publica. Fundamentado na psicologia social critica, parte-se do
entendimento de que o trauma ultrapassa a dimens&o clinica individual e se inscreve como fendmeno psicossocial, forjado nas intersecgdes entre
violéncia estrutural, desigualdade e negligéncia institucional. A pesquisa adota o método de revisdo narrativa da literatura, contemplando
publicagdes nacionais produzidas entre 2020 e 2025, a partir de descritores que articulam trauma psicolégico, saude publica e politicas em satde
mental. As andlises indicam a prevaléncia de abordagens biomédicas e psicopatoldgicas, que tendem a descontextualizar o sofrimento e a silenciar
suas raizes histéricas e sociais. Essa caréncia de investigagoes criticas evidencia um apagamento epistemoldgico que restringe o reconhecimento
do trauma enquanto expresséo legitima do sofrimento coletivo, comprometendo a construgdo de politicas de cuidado integradas e sensiveis as
realidades concretas da populagédo. Conclui-se que reconhecer o trauma psicolégico como questdo de saude publica é um gesto ético e politico,
que convoca a psicologia a recuperar sua fungdo social: escutar o que foi silenciado e transformar o que historicamente tem sido negligenciado.
Adicionalmente, o estudo pretende oferecer um roteiro analitico para pesquisadores e gestores, apontando prioridades de investigagdo, lacunas
metodolégicas e recomendagdes pragmaticas para incorporagao da perspectiva psicossocial em programas de atengao psicossocial e em politicas
intersetoriais de prevengdo e reparagdo. Além de evidenciar a caréncia de estudos sistematizados sobre o tema, esta investigagéo busca tensionar
o proprio lugar do saber psicolégico diante das feridas coletivas que atravessam o tecido social brasileiro. O trauma, quando ignorado pelas
instituicdes e pela produgdo académica, converte-se em uma forma silenciosa de perpetuagéo da violéncia. Nesse sentido, este trabalho pretende
contribuir ndo apenas para o campo tedrico, mas também para a construgdo de uma escuta ética e comprometida com a dignidade humana,
reafirmando a necessidade de que o conhecimento cientifico seja orientado pela responsabilidade social e pela ampliagdo do direito ao cuidado.
Assim, o estudo propde-se como um convite a reflexdo critica sobre as formas de sofrimento que o discurso cientifico insiste em ndo nomear — e
sobre o papel transformador que a psicologia pode exercer ao restituir voz, memoria e sentido ao que foi historicamente silenciado. Palavras-chave:
trauma psicoldgico; satde publica; psicologia social; politicas publicas; sofrimento psiquico.
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ASCARIDIASE EM SUINOS

AUGUSTO, R.H. (AUTOR PRINCIPAL); TAKEUTI BONASIO, DANIEL (CO-AUTOR); SERENO, BEATRIZ
OLIVEIRA (CO-AUTOR); LOPES, VITORIA (CO-AUTOR); PACHECO, D.M. (CO-AUTOR); MIGUEL,
MARIA CAROLINA. V (ORIENTADOR); CORREA,F.G (CO-ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A ascaridiase suina € uma helmintose causada por nematddeo Ascaris suum. O ciclo biolégico é direto, com transmissao pela ingestdo de ovos
embrionados eliminados nas fezes e altamente resistentes no ambiente. As larvas se desenvolvem em vermes adultos no intestino delgado, a
migragéo larval é responsavel por lesdes hepaticas caracteristicas conhecidas como “milk spots”, que podem ser detectadas em abatedouros
durante a inspegdo post-mortem (FAUSTO et al., 2015). A infecgdo por A. suum também compromete o desempenho produtivo dos animais,
levando a redugdo no ganho de peso diario e piora da conversao alimentar. O ciclo comega quando ingerem alimentos ou dgua contaminados com
ovos do Ascaris suum, que sdo eliminados nas fezes do animal infectados. Esses ovos s&o altamente resistentes e podem sobreviver no ambiente
por longos periodos. Apds ingestéo, os ovos eclodem no intestino delgado, liberando larvas que penetram na parede intestinal e entram na corrente
sanguinea. Depois, as larvas migram para o figado e, posteriormente, para os pulmdes. No pulmao, as larvas amadurecem e causam lesdes. Elas
séo entdo expectoradas e reingeridas pelo hospedeiro, retornando ao intestino delgado. Uma vez no intestino delgado, as larvas se desenvolvem
em adultos, onde se reproduzem. As fémeas podem produzir muitos ovos por dia, que sdo eliminados nas fezes, completando o seu ciclo.
Clinicamente, observa-se tosse, diarreia, retardo de crescimento, obstrugdo intestinal e sinais sistémicos como febre e apatia, decorrentes da
migracd@o larval e parasitismo. Patologicamente, ha lesdes caracteristicas como “milk spots” no figado, pneumonia intersticial e alteragdes
intestinais. O diagndstico combina métodos coproldgicos (flotagdo, McMaster), Baermann, necropsia, sorologia (ELISA) e PCR. O tratamento da
ascaridiase em suinos baseia-se no uso de anti-helminticos eficazes contra Ascaris suum. A escolha do anti-helmintico deve considerar a
resisténcia parasitaria, um problema crescente em granjas brasileiras. Indicam que a administragdo repetitiva de ivermectina em algumas regides
do Sul do Brasil levou a redugéo da eficacia contra Ascaris suum, sugerindo a necessidade de rodizio de classes quimicas e testes de sensibilidade.
Além disso, o tratamento deve ser combinado com medidas de manejo para evitar reinfecgdes, dado que os ovos de Ascaris suum sdo altamente
resistentes no ambiente, sobrevivendo por até cinco anos em condigdes favoraveis. O controle da ascaridiase requer praticas de manejo sanitario
que interrompam o ciclo de vida do parasita. Em granjas brasileiras, a compostagem adequada de esterco antes de sua utilizagdo como fertilizante
pode inativar ovos de Ascaris suum, reduzindo a contaminagéo ambiental. Além disso, o controle de vetores, como moscas, é necessario, uma vez
que esses insetos podem transportar ovos do parasita entre baias. A prevengéo da ascaridiase depende de programas integrados de manejo com
estratégias que minimizem a introdugéo e disseminagdo do parasita. Além disso, o potencial zoonético de Ascaris suum, especialmente em
comunidades rurais com contato proximo entre suinos e humanos, reforca a necessidade de medidas preventivas robustas.
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ASCARIS SUUM

TAVARES, C.B. (AUTOR PRINCIPAL); ALMEIDA, E. M. DE. S (CO-AUTOR); RODRIGUES, Y. B. (CO-
AUTOR); SILVA, I. DA. (CO-AUTOR); PELLEGRINI, R. (CO-AUTOR); MIGUEL, MARIA CAROLINA. V
(ORIENTADOR); CORREA F.G (CO-ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Ascaris suum: aspectos clinicos, diagndstico, tratamento e prevengdo O Ascaris suum € um nematoide que parasita o intestino delgado de suinos,
com ampla distribuicdo mundial, sendo mais frequente em regides tropicais e subtropicais. As fémeas produzem, em média, 200 mil ovos por dia,
que sao eliminados nas fezes. Em condigdes ambientais adequadas de umidade e temperatura (18-20 °C), os ovos tornam-se infectantes em 30 a
40 dias, atingindo o estadio L3, forma extremamente resistente que pode permanecer viavel por até 4 anos, representando um grande desafio
sanitario. Apos a ingestao, os ovos eclodem no intestino, e as larvas realizam migragédo hepato-traqueal: atravessam a parede intestinal, atingem o
figado pelo sistema porta, seguem pela circulagdo até o coragdo e chegam aos pulmdes. Quando alcangam a traqueia, sdo expectoradas e
deglutidas, retornando ao intestino delgado, onde completam o desenvolvimento para adultos, reiniciando o ciclo. A principal consequéncia
econdmica esta associada as lesdes hepaticas produzidas pelas larvas migratérias, que originam os “milk spots”, responsaveis pela condenagéo de
figados em abatedouros. Animais jovens, principalmente entre 3 e 6 meses, sdo mais suscetiveis e importantes disseminadores, eliminando grande
quantidade de ovos. Em humanos, a infecgdo pode ocorrer pelo consumo de agua contaminada, especialmente em areas com saneamento
precario. Os sinais clinicos dependem da carga parasitaria. Em infecgdes leves, podem ser assintomaticos, mas em casos graves ha atraso no
crescimento, baixa conversdo alimentar, abdémen pendular, pelagem aspera, diarreia sem sangue, tosse, dispneia e pneumonia. Também podem
ocorrer desidratacéo, retardo do estro, baixa fertilidade, obstrucéo intestinal, ictericia e até morte. O diagndstico é realizado pela identificagdo de
ovos nas fezes por técnicas de flutuagdo ou centrifugo-flutuagéo, observagdo de larvas em lavados broncoalveolares ou histopatologia, além da
visualizagdo de vermes adultos no intestino durante necropsias. O tratamento baseia-se em anti-helminticos como doramectina e pirantel, eficazes
contra o parasita. Em casos de pneumonia parasitaria, pode ser necessario tratamento de suporte contra infecgdes secundarias. Entretanto, a
prevengdo é mais efetiva que o tratamento. As estratégias de prevengéo incluem: desparasitagdo de matrizes cerca de uma semana antes do parto;
lavagem das fémeas antes da entrada nas celas; vermifugagdo periédica em ambientes contaminados (intervalos de até 8 semanas); higiene
rigorosa das instalagdes com limpeza, desinfecgao e remocgéo de fezes; manejo adequado do esterco e redugédo da umidade; fornecimento de agua
limpa e higienizagdo de comedouros e bebedouros. O desmame precoce (2 a 4 semanas) também ajuda a reduzir a exposi¢édo dos leitdes. A
ascaridiose suina € uma das parasitoses mais importantes da suinocultura, devido a elevada resisténcia dos ovos e a alta capacidade reprodutiva
das fémeas, dificultando medidas de erradicagéo. Assim, compreender o ciclo bioldgico, os mecanismos patogénicos e a dindmica epidemioldgica
do parasita é fundamental para estabelecer programas de controle eficazes, que reduzam a incidéncia da doenga, os prejuizos econémicos e
melhorem a produtividade dos rebanhos. Palavras-chave: Ascaris suum; suinocultura; parasitose; helmintos; profilaxia.
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ASPECTOS ETICOS E BEM-ESTAR DURANTE O PARTO EM VACAS LEITEIRAS

MUNHOZ, A.M. (AUTOR PRINCIPAL); BISOFFI, M.P (CO-AUTOR); GAZETTA, A.L.B (CO-AUTOR);
MIGUEL, MARIA CAROLINA. V (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O parto em animais de produgdo como a vaca leiteira, representa um momento muito importante para o animal de produgéo e para o produtor, pois
esse momento exige atengao e preparagao sobre os fatores de manejo e aos aspectos éticos relacionados ao bem-estar materno e neonatal. A falta
de preparagdo e manejo precario nesse periodo pode resultar em afecgdes, complicagdes e perdas econdmicas como, disturbios metabdlicos,
retencdo de placenta, mastite e elevado estresse, impactando negativamente a produtividade do rebanho e o momento do parto (OLIVEIRA et al.,
2023). Com isso, podemos compreender que o bem-estar animal ultrapassa as questdes técnicas, dando também importancia a questao ética, ao
reconhecer a necessidade de garantir condigdes dignas e bem-estar aos animais de produgdo e em especial as fémeas no momento de pré e pds-
parto. Esse é um desafio para muitos produtores, que precisa ser enfrentado com a adequagdo das técnicas de criagdo envolvendo a questao
econdmica, social e ambiental e adotandoprincipios éticos de respeito aos animais de produgado e estratégias que assegurem o bem-estar animal. O
objetivo desse trabalho foi avaliar os principais cuidados a serem adotados antes, durante e apds o parto em vacas leiteiras, mostrando a
importancia de medidas praticas de prevencéo para evitar complicagdes e a relevancia da interagdo humano-animal e seu impacto no bem-estar
(BACH et al., 2022). O estudo baseou-se em duas revisdes de literatura e uma andlise de experiéncia de campo disponiveis em revista cientifica.
Os trabalhos abordaram a importancia do manejo pré-parto, nutricdo adequada, escolha genética responsavel, infraestrutura apropriada para a
parigaéo, observagdo do momento do parto e o impacto das praticas humanizadas no contato diario entre tratadores e animais. De acordo com
OLIVEIRA e colaboradores (2023) a maioria dos partos ocorre de forma natural, sem a necessidade de intervengédo. Contudo, é essencial que o
Médico Veterinario e o proprietario, saibam e estejam preparados para identificar corretamente os casos que exigem auxilio e cuidado, com a
finalidade de evitar lesées e infecgdes decorrentes de um manejo errado. O fornecimento de colostro de qualidade, a cura do umbigo e a
manutengdo de condigdes ambientais adequadas foram apontados como determinantes para o bem-estar neonatal. Além disso, as pesquisas
mostram que interagdes positivas entre humanos e animais, como contato tatil ndo aversivo, vocalizagbes suaves, estimulos multissensoriais e
manejo bem-feito, pode resultar em maior proximidade entre humanos e animais ajudando na redugdo do estresse, facilidade para a realizagdo dos
manejos e exames e para a detecgédo de problemas de saude, que ira acarretar na melhora da produgédo (ANDRIOLI et al., 2020). Em contrapartida,
praticas aversivas e intervengdes inadequadas resultam em medo, traumas e prejuizos produtivos, que irdo impactar principalmente as vacas
leiteiras (BACH et al., 2022). Dessa forma, podemos concluir que os aspectos éticos do parto em animais de producdo estdo diretamente
relacionados as praticas de manejo. Garantir saide materna e neonatal requer ndo apenas técnicas adequadas de nutricdo, ambiéncia e
monitoramento, mas também preparagéo e uma postura ética que valorize o bem-estar e a dignidade animal.
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ATLAS ILUSTRADO DE CI:ELULAS SANGUINEAS CANINAS INFLUENCIADAS
POR FATORES PRE-ANALITICOS: TEMPO X TEMPERATURA X
ANTICOAGULANTE

XAVIER, V. (AUTOR PRINCIPAL); GRAVINATTI, M. L. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O hemograma é um exame laboratorial indispensavel na clinica veterinaria de pequenos animais, permitindo a avaliagdo quantitativa e qualitativa
de eritrdcitos, leucocitos e plaquetas (Jain, 1993), essenciais para o diagnostico precoce e o monitoramento de diversas afecgdes (Thrall et al.,
2024). A correta escolha do anticoagulante e o rigor no manejo pré-analitico sdo determinantes para a preservagdo morfolégica das células
sanguineas, sendo EDTA (k2 ou k3), o anticoagulante de eleicdo para exames hematoldgicos (Oliveira et al., 2010; Gadelha et al., 2017),
garantindo a integridade celular por até 24 horas sob refrigeragdo, embora exposigdes prolongadas possam induzir artefatos (Faef et al., 2005).
Outros anticoagulantes como a heparina e o citrato apresentam limitagdes quanto @ morfologia, sendo mais indicados para bioquimica e testes de
coagulacdo, respectivamente (Cross; Feldman, 2008). O estudo apresenta como objetivo geral a criagdo de um atlas ilustrado de células
sanguineas a partir de amostras bioldgicas de cdes que foram submetidas a diferentes condigdes pré-analiticas (tempo x temperatura x
anticoagulante). Um tubo de anticoagulante EDTA foi mantido sob refrigeragdo (2—8?°C) e o outro foi mantido em temperatura ambiente, por um
prazo de 60 horas, sendo conduzido a realizagao de esfregagos sanguineo de todas as amostras em diferentes momentos: a) TO, imediatamente
apos a coleta; b) T1, apés 12 horas; c) T2, apds 24 horas; d) T3, apds 36 horas; e) T4, apos 48 horas; f) T5, apés 60 horas. A lamina com esfregago
sanguineo foi submetida a coloragé@o por pandtico rapido, e observada sob a objetiva de 100x e dleo de imersdo, em microscépio 6ptico, sendo
selecionado célula a célula para o registro fotografico em cada um dos momentos determinados. Apds a sintese das imagens, sera realizado um
atlas ilustrativo identificando as alteragdes visuais observadas. Os eritrocitos, a partir de 24 horas, a temperatura ambiente, ja comegam a
apresentar crenagdo - alteragdo no formato (estrelados, aumento do VCM) (Melzak et al., 2021); essa alteracdo se torna mais frequentemente
encontrada apds 36/48 horas em amostras mantidas sob refrigeragdo; e com isso espera-se um aumento de hemolise (Perez-Ecija et al., 2020). Ja
para neutrofilos, é perceptivel uma aparente queda no numero total de leucdcitos, devido a degradagéo celular e os que permanecem iniciam um
processo de degeneracdo com aumento de vacuolizagdo, perda de nucleos definidos (parecem explodir - linfoécitos e mondcitos) e ha uma
hipersegmentagéo de neutréfilos ja nas primeiras 36 horas, sendo agravada em relagéo a tempo e temperatura (Jerram et al., 2021). A interpretagao
tardia dessas amostras pode inferir ao paciente um aspecto toxico/degenerativo de suas células. Ja para as plaquetas é possivel verificar
agregacao e consequentemente contagens falsamente mais baixas que o real (trombocitopenia falsa) e alteragdes em seu formato - macro e
microplaquetas (Ozpolat et al., 2023). Logo, a demonstragéo visual dessas alteragdes € importante para que o patologista clinico veterinario auxilie
a assertividade do diagndstico do paciente.
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ATUAGAO FISIOTERAPEUTICA NA DISPAREUNIA - ESTUDO DE CASO

LOPES, D.S. (AUTOR PRINCIPAL); DOLTRARIO,S.M.B. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Introducédo: A dispareunia consiste em uma disfungdo sexual feminina que gera grande impacto negativo na vida sexual e na qualidade de vida das
mulheres que sofrem deste disturbio, interferindo no desejo e no interesse sexual. Suas causas podem ser por fatores fisicos, psicoemocionais,
sociais ou patolégicos, originando sintomas como dor, alteragdes estruturais, restricdes funcionais, medo, ansiedade e depressao. A fisioterapia
pode atuar para melhorar a conscientizagdo corporal, aprimorar a propriocep¢do e relaxamento muscular; normalizar a atividade muscular em
repouso; aumentar a elasticidade vaginal, dessensibilizar areas dolorosas, promover analgesia e diminuir o medo da penetragédo vaginal. Participou
deste estudo de caso uma paciente que apresenta sintomas fisioldgicos, estruturais, emocionais, e alteragdes em sua qualidade de vida. Objetivo:
O objetivo geral foi relatar uma proposta de intervengao fisioterapéutica para paciente com Dispareunia. E especificamente relatar alteragdes de
sintomas mediante o emprego de exercicios de conscientizagdo, contragdo e relaxamento perineal, massagem, eletroestimulagdo e vibragédo
perineal, bem como relatar alteragcdes de qualidade de vida frente a aplicagdo do protocolo de tratamento. Método: No total foram realizadas 10
sessOes, na clinica de Fisioterapia do UNICEP S&o Carlos. Para intervengdo foram incluidos a cinesioterapia, a massagem digital vaginal,
eletroterapia de superficie. Resultados: Como resultado final a paciente apresentou melhora da dor ao toque vaginal, consciéncia de contragéo e
relaxamento da musculatura do assoalho pélvico. Conclusdo: Os efeitos da fisioterapia demonstrados nesse estudo de caso comprovaram sua
eficacia. A conduta fisioterapéutica proposta mostrou-se eficaz na melhora da fungéo da MAP, na redugdo da dor na palpagéo e aceitagdo ao toque
vaginal. Embora a QV e a redugdo da dor tenham apresentado melhora, observou-se que a paciente manteve os sentimentos negativos
relacionados a vida sexual, indicando o quanto a dispareunia pode interferir em fatores emocionais e psicossociais. Concluiu-se a importancia da
intervencéo fisioterapéutica para pacientes com dispareunia. A utilizagdo das variadas técnicas é de grande valia na obtengéo de beneficios fisicos
e psicossociais.
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AVALIAGAO DA CAPACIDADE FUNCIONAL, CONSUMO DE OXIGENIO E
RESPOSTAS CARDIOVASCULARES NO TESTE DE DEGRAU DE SEIS
MINUTOS EM INDIVIDUOS POS-COVID COMPARADO A UM GRUPO
CONTROLE: UM ESTUDO TRANSVERSAL OBSERVACIONAL.

GARCIA, B. R. O. (AUTOR PRINCIPAL); SERRAO JUNIOR, N. F. (CO-AUTOR); RICCI, P. A. (CO-
AUTOR); BORGHI-SILVA, A. (CO-AUTOR); MARMORATO,K.T.M. (ORIENTADOR); ARAUJO, A. D. S.
(CO-ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP); OUTRA; UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SAO CARLOS - (UFSCAR)

Introdugé@o: Apds a resolugdo da fase aguda da COVID-19, muitos individuos continuam a manifestar sequelas que culminam em limitagbes
funcionais e comprometimento da qualidade de vida, configurando a COVID longa. Essa condigdo é caracterizada pela persisténcia de sintomas
multissistémicos, como fadiga, dispneia, fraqgueza muscular e intolerancia ao esforgco por semanas ou meses apoés a infeccéo inicial. Nesse
contexto, o teste de degrau de seis minutos (TD6) tem sido um instrumento Util e de baixo custo para avaliar a capacidade funcional, bem como o
comportamento cardiovascular e respiratério frente ao esforco fisico. Tais analises contribuem para o direcionamento de intervengdes especificas
que objetivam melhorar a capacidade funcional e prevenir eventos adversos. Objetivos: Avaliar a performance no TD6 em pacientes p6s-COVID em
comparagao com um grupo aparentemente saudavel. Ademais, serdo comparados o consumo de oxigénio (V?02), as respostas cardiovasculares e
a percepgdo ao esforgo no TD6 entre os grupos. Materiais e métodos: O estudo observacional transversal incluiu individuos pés-COVID com
sintomatologia persistente e individuos aparentemente saudaveis. A caracterizagdo da amostra incluiu prova de fungdo pulmonar, avaliagdo da
sensacao de dispneia, escala de estado funcional p6s-COVID, nivel de atividade fisica, capacidade funcional pelo TD6 e o V?02 durante o teste.
Testes paramétricos e ndo paramétricos foram aplicados conforme a distribuicdo dos dados. O tamanho do efeito foi calculado de acordo com a
distribuigdo dos dados de um estudo primario. Um nivel de significancia para detectar diferenca estatistica foi estabelecido em p < 0,05. Resultados:
Os principais achados foram pior desempenho funcional no TD6, em nimero de degraus e em valor percentual do predito, menor V?02 durante
todo o protocolo do TD6, pior resposta da pressao arterial diastolica (PAD) e maior percepgao de esforco de membros inferiores no grupo pos-
COVID quando comparado ao grupo controle. Consideragdes Finais: Conclui-se que pacientes com COVID longa apresentam prejuizo funcional
significativo mesmo diante da preservagéo da fungéo respiratéria, o que sugere que os fatores limitantes estdo mais relacionados a alteragdes
extrapulmonares, como descondicionamento fisico, comprometimento muscular periférico e repercussdes cardiovasculares. O TD6 mostrou-se um
instrumento acessivel e eficaz para deteccdo dessas limitagdes, ressaltando a importancia do acompanhamento fisioterapéutico e da
implementacédo de programas de reabilitagdo multidisciplinares voltados a recuperagéo da capacidade funcional e da qualidade de vida. Palavras-
chave: COVID-19; TD6; V?02; capacidade funcional; exercicio aerdbio.
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AVALIAGAO DA GRAVIDADE DA DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA
APOS INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA

VIEIRA DE LIMA, TAYLINE (AUTOR PRINCIPAL); PINNA, G.G. (CO-AUTOR); BIANCHINI, K.B. (CO-
AUTOR); KAWAKAMI-JAMAMI, LUCIANA (ORIENTADOR); BARBIERI AZAR, L.M. (CO-ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

AVALIAGAO DA GRAVIDADE DA DOENGA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA APOS INTERVENGAO FISIOTERAPEUTICA Tayline Vieira de
Lima, Luciene Barbieri Azar, Luciana Kawakami Jamami, Gustavo Gabriel Pinna, Kaua Bianchini Introdugdo: A Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica
(DPOC) ¢é uma patologia progressiva e cronica, caracterizada pela limitacdo do fluxo de ar, associada a sintomas como dispneia, fadiga, tosse e
produgdo de secregdo, levando a uma troca gasosa prejudicada, comprometendo a fungdo pulmonar e a qualidade de vida dos pacientes com
DPOC. Um dos instrumentos que pode avaliar o impacto da DPOC na qualidade de vida é o questionario COPD Assessment Test (CAT), um
instrumento validado e de facil aplicagdo. De acordo com Langhammer e Jones (2013) o instrumento foi desenvolvido com o objetivo de facilitar a
comunicagdo entre o paciente e o profissional de saude, o qual proporciona uma melhor compreens&o sobre o impacto da doenga na vida dos
pacientes, € um instrumento considerado confidvel, consistente e de facil aplicagdo. Objetivos: Avaliar através das questdes do questionario a
gravidade dos sintomas e a influéncia da DPOC na vida diaria do paciente. Métodos: Foram selecionados prontuarios de pacientes com diagndstico
médico de DPOC encaminhados a Clinica de Fisioterapia no periodo de agosto a dezembro de 2024. Neste estudo foi considerado o questionario
CAT, com preenchimento completo dos 8 itens, o qual avalia os sintomas tosse, producdo de secregdo, sensagdo de aperto no peito, dispneia,
limitagdo para atividades de vida diarias, confianga, qualidade do sono e disposigéo, sendo o escore total variando de 0 a 40 pontos, possibilitando
a classificagdo em leve, moderado, grave e muito grave, sendo que quanto maior o valor de pontos, maior ¢ o impacto da DPOC na vida do
paciente. Foram comparadas os escores da CAT obtidas na avaliagdo e reavaliagéo fisioterapéutica, sendo que o programa de fisioterapia
respiratoria foi composto por sessdes de uma hora, frequéncia de duas vezes na semana, por aproximadamente quatro meses de tratamento.
Resultados: Foram avaliados trés mulheres e um homem, na faixa etaria de 63 a 85 anos e indice de Massa Corporal variando entre 21,37 e 38,55
kg/m2, na qual duas pacientes sdo obesas, e o paciente do sexo masculino esta em sobrepeso. Com relagéo a gravidade da DPOC, foi obtido na
primeira aplicagdo do CAT, realizada na avaliagdo, em que duas pacientes do sexo feminino foram classificadas em moderadas e, uma em leve, ja
no individuo do sexo masculino foi classificado em moderado. Apos a intervengao fisioterapéutica, foi feita uma reavaliagdo dos pacientes, na qual
foi observada uma redugao do impacto dos sintomas da doenga em comparagao com a avaliagao inicial, ou seja, as trés pacientes do sexo feminino
obtiveram classificagdo em leve, e do sexo masculino a classificagéo foi leve. Conclusdes: Através da utilizagdo do instrumento CAT, foi possivel
observar como a DPOC impacta negativamente a vida dos pacientes, apesar disso, a intervengao fisioterapéutica pode minimizar o impacto da
doenca. Palavras-chave: DPOC, CAT e qualidade de vida.
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AVALIAGAO DA QUALIDADE DO SONO EM PACIENTES COM FIBROSE
PULMONAR

VAZ DOS ANJOS, A. (AUTOR PRINCIPAL); KAWAKAMI-JAMAMI, LUCIANA (CO-AUTOR); MEIBACH
FONSECA, M. (CO-AUTOR); SIMAS, J.P.A (CO-AUTOR); AQUINO JUNIO, A. E (CO-AUTOR); GARCIA, V.
(CO-AUTOR); BAGNATO, V. S. (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP); UNIVERSIDADE DE SAO PAULO - (USP);
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS - (UFSCAR)

Introdugéo: A Fibrose Pulmonar (FP) é uma patologia crénica e progressiva com espessamento das paredes alveolares fibrosas, levando a uma
troca gasosa prejudicada e padrao ventilatério restritivo. Estes comprometimentos respiratérios associados a dispneia e a fadiga levam a prejuizos
na qualidade de vida e podem estar relacionados a alteragdes na qualidade do sono. O sono pode-se apresentar fragmentado devido a episédios
de dessaturagdo noturna, tosse e desconforto respiratério, além disso, a hipoxemia durante o sono pode agravar o quadro clinico e aumentar a
fadiga diurna, interferindo nas atividades de vida diaria. A avaliagéo da qualidade do sono, portanto, é essencial para compreender a relagéo entre a
fungdo pulmonar e o bem-estar geral desses individuos. Objetivos: Avaliar a qualidade do sono em pacientes com diagnoéstico médico de Fibrose
Pulmonar. Métodos: Foram avaliados pacientes com diagnéstico médico de Fibrose Pulmonar no periodo de agosto a outubro de 2025. Para
analise do sono utilizou-se o indice da Qualidade de Sono de Pittsburg, o qual é validado para o portugués brasileiro, composto por 19 questées,
distribuidos em sete dominios e a pontuagéo total varia de 0 a 21 pontos, sendo 0 indicando nenhuma dificuldade e 21 pontos indicando dificuldade
grave. Foi realizado uma analise qualitativa descritos em mediana (minimo — maximo). Resultados: Amostra foi composta por nove mulheres e trés
homens, mediana da idade de 72 (53 — 81 anos) e indice de Massa Corporal de 37,3 (23,4— 37,3 Kg/m2). Foi observado neste estudo que 6 (50 %)
individuos com fibrose pulmonar foram classificados com disturbio do sono, 2 pacientes (17 %) apresentaram qualidade do sono ruim e 4 (33%)
voluntarios com qualidade do sono boa. Além disso, foi observado uma mediana de 7,63 (6 — 9,75) horas de sono por noite e, o tempo que levaram
para adormecer foi de 30 minutos, minimo de 15 minutos e maximo de 120 minutos. Conclusdes: Neste estudo 67 % dos pacientes com Fibrose
Pulmonar apresentaram alteracdes no sono. Palavras-chave: Fibrose Pulmonar, Qualidade do Sono, indice da Qualidade de Sono de Pittsburg.
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AVALIAGAO QUALITATIVA DAS PREPARAQ()ES DE CARDAPIO DE UM
RESTAURANTE UNIVERSITARIO EM UM MUNICIPIO NO INTERIOR DE SAO
PAULO

AFFONSO, C.H. (AUTOR PRINCIPAL); PEREIRA, J.C. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O estudo, de carater descritivo e qualitativo, foi realizado em 2025 em um Restaurante Universitario (RU) de uma universidade publica do interior de
Sao Paulo, que oferece almogo e jantar diariamente, inclusive aos finais de semana e feriados, com média de 2.000 refei¢des diarias. O cardapio,
de padréo popular e distribuigdo por autosservigo, apresenta diariamente duas opgdes de saladas, duas de proteinas (incluindo versdes vegetariana
e vegana), guarnicdo, arroz, feijdo e sobremesa (fruta ou doce). A andlise do cardapio, referente a 33 dias distribuidos entre agosto e outubro,
utilizou o Método de Avaliagéo Qualitativa das Preparagdes do Cardapio (AQPC), conforme Veiros e Proenga (2003), considerando aspectos como
presenga de frituras, monotonia de cores, alimentos ricos em enxofre, frutas, folhosos, carnes gordurosas e associagdo entre doces e frituras. As
fichas técnicas das preparagdes e referéncias bibliograficas foram consultadas para identificar ingredientes e métodos de cocgdo, com base
também no Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (2014). Entre os resultados, destacaram-se aspectos positivos como a presenga de
hortalicas folnosas em 100% dos dias e frutas em 60%, classificadas como “6timo” e “regular”, respectivamente. A inclusdo de legumes, mesmo nao
sendo critério do AQPC, reforgou a diversidade nutricional, conforme recomendagbes da OMS. A monotonia de cores foi considerada “boa” (16%),
embora houvesse predominancia de preparagbes amareladas, sugerindo a necessidade de maior variagéo visual. Entre os pontos negativos,
observou-se presenca regular de alimentos ricos em enxofre (31%), doces (45%) e frituras (21%), predominando a fritura rasa. As carnes
gordurosas ocorreram em 15% dos dias, sendo classificadas como “bom”. Nao houve associagédo entre doces e frituras no mesmo dia, critério
avaliado como “6timo”. De forma geral, o cardapio demonstrou equilibrio entre aspectos positivos e negativos, refletindo esforgos para atender as
recomendagdes do AQPC. Ainda que nutricionalmente adequado, recomenda-se ampliar a variedade de cores e reduzir a frequéncia de alimentos
gordurosos e ricos em enxofre, mantendo o incentivo ao consumo de frutas, legumes e verduras para promover refeicdes mais saudaveis e
equilibradas.
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COMPARA(;AO DOS GANHOS DE HIPERTROFIA MUSCULAR ATRAVI'ES DOS
METODOS DE TREINAMENTO RESISTIDO TRADICIONAL E DE TECNICAS
AVANCADAS: UMA REVISAO DA LITERATURA

CASALE, V. A. (AUTOR PRINCIPAL); FERREIRA, F. C. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Introdugdo: O treinamento resistido foi amplamente reconhecido como uma das estratégias mais eficazes para o desenvolvimento da forga e da
hipertrofia muscular, sendo utilizado tanto para fins de desempenho quanto de saude. Com o avango das praticas e do conhecimento cientifico,
surgiram diversas técnicas avangadas de treinamento, como drop-set, rest-pause, superséries e piramides, com o objetivo de intensificar o estimulo
mecanico e metabdlico. Contudo, a literatura cientifica apontou controvérsias sobre sua real superioridade em relagcdo ao método tradicional com
volume equalizado. Assim, a aplicagéo indiscriminada dessas técnicas, sem embasamento cientifico adequado, pdde elevar o risco de lesbes e
comprometer a eficiéncia do treinamento. Objetivo: Diante disso, o objetivo desta pesquisa foi investigar se o uso de técnicas avangadas realmente
promove maiores ganhos hipertroficos quando comparado ao modelo tradicional. Metodologia: Este estudo teve carater de revisdo literaria
integrativa, baseada em artigos publicados entre 2017 e 2025 na base de dados PubMed. Foram utilizados os descritores advanced training
resistance e mechanisms of hypertrophy. Os critérios de inclusdo abrangeram estudos com individuos saudaveis, treinados e destreinados, de
ambos os sexos, sem comorbidades. Foram analisados estudos que mensuraram espessura e arquitetura muscular, forca maxima, sintese proteica,
marcadores metabdlicos e hormonais, além da composigdo corporal. A analise considerou a qualidade metodolégica, a aplicabilidade pratica e a
consisténcia dos resultados apresentados. Resultados: Os estudos revisados demonstraram consisténcia em mostrar que as técnicas avangadas
ndo proporcionaram ganhos superiores de hipertrofia em relagdo aos métodos tradicionais ressaltando que o volume total de treino foi o principal
determinante da hipertrofia. A técnica de superset teve o beneficio de reduzir o tempo total de treino, elevando a resposta metabdlica e a percepgao
de esforgo, sem comprometer a hipertrofia, mas também ndo aumentando o resultado hipertréfico. A realizagéo da técnica de falha concéntrica
também ndo promoveu maiores de forga ou hipertrofia que o treinamento tradicional, mas apenas gerou maior fadiga e desconforto. Concluséo:
Concluiu-se que o uso de técnicas avangadas de treinamento resistido ndo garantiu maiores ganhos de hipertrofia muscular quando comparado ao
método tradicional com volume equalizado. Em contrapartida, as estratégias avangadas reduziram o tempo total de treino, mantendo niveis
semelhantes de eficiéncia e seguranga, desde que aplicadas com critério e embasamento cientifico. Assim, o fator determinante para a hipertrofia
foi o volume total e a consisténcia do treinamento, e ndo a sofisticagdo do método. Palavras-chave: treinamento resistido avangado, treinamento
resistido tradicional, hipertrofia muscular, forga muscular, técnicas avangadas de treinamento resistido.
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CUIDADOS GESTACIONAIS EM EGUAS: IMPLICAGOES PARA A SAUDE
NEONATAL

CABRAL, L.D. (AUTOR PRINCIPAL); MIGLIATI, L.L. (CO-AUTOR); CAETANO, L.B. (CO-AUTOR);
MIGUEL, MARIA CAROLINA. V (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A gestagdo em equinos dura cerca de 11 meses e corresponde a um processo fisiolégico complexo que envolve adaptagdes materno-fetais,
dependendo de manejo adequado, nutrigdo equilibrada e monitoramento placentario rigoroso. Alteragdes ocorridas durante a gestagdo, no peri-
parto ou no periodo neonatal representam risco para a sobrevivéncia do potro e para prejuizos econdmicos significativos a industria equina
(Almeida et al. 2024). Nesse contexto, os cuidados direcionados a égua gestante compreende principalmente a prevengdo de mortalidade neonatal.
Seu manejo pré-natal deve incluir exercicio diario em piquetes, convivéncia com animais compativeis para redugdo do estresse, protocolos
sanitarios adequados e vacinagdo, a qual deve ser planejada, evitando-se o primeiro trimestre e realizando reforco 30 dias antes do parto,
contemplando tétano, encefalomielite e virus do Nilo Ocidental. A vermifugagéo prévia a cobertura e no pés-parto reduz a transmisséo parasitaria ao
potro (Stewart, 2022). No aspecto nutricional, a alimentagdo balanceada, especialmente no terco final, é crucial para sustentar o crescimento fetal
(Almeida et al. 2024) e prevenir distocia, hipogalactia e laminite. Dietas com 12%-14% de proteina e adequada suplementagao mineral, sobretudo
de cobre e iodo, evitam deformidades congénitas e natimortalidade (Almeida et al. 2024). A placentite é a principal causa de perdas gestacionais
avancadas, uma vez que a placenta é o elo entre 0 manejo gestacional e o prognéstico neonatal. Lesdes inflamatérias cronicas, hipoperfuséo e
degeneragdes endometriais reduzem o aporte de oxigénio e nutrientes, resultando em potros hipotréficos, fracos ou com baixa reserva energética
(Sielhorst et al., 2024). Sua sintomatologia mais comum inclui desenvolvimento mamario precoce, corrimento vulvar e lactagdo prematura em
estagios mais avancados (Renaudin; Conley, 2023). Entretanto, estima-se que cerca da metade dos casos € subclinica, reforgando a necessidade
do monitoramento ultrassonografico periddico. Alteragdes na espessura da placenta equina, vascularizagdo ou superficie refletem disturbios
gestacionais e predispdem a afec¢des neonatais. O exame minucioso das membranas fetais apds o parto é fundamental para avaliar a condigdo
intrauterina e prever o desempenho reprodutivo futuro. Dessa forma, o monitoramento da gestagdo deve ser sistematico, com exame clinico,
ultrassonografia transretal e transabdominal e avaliagdo enddcrina. A espessura combinada Utero-placentaria € o principal parametro
ultrassonografico, e aumentos acima de 7-10 mm indicam risco de placentite ou edema placentario (Sielhorst et al., 2024). A idade avangada e a
condi¢cdo de receptora de embrido foram fatores de risco significativos. O parto equino divide-se em trés fases: preparagdo, expulsdo fetal e
eliminagdo das membranas fetais (Almeida et al. 2024). O acompanhamento atento é essencial, principalmente diante de complicagdes como
retengdo ou descolamento prematuro da placenta, que exigem intervencéo imediata para prevenir sepse, laminite e morte neonatal. Conclui-se que
a integragdo entre manejo nutricional, avaliagéo clinica, monitoramento ultrassonografico e hormonal é determinante para a detecgéo precoce de
disfungdes placentarias e para o sucesso gestacional. Essa abordagem integrada reduz perdas fetais, favorece o nascimento de potros viaveis e
melhora as taxas reprodutivas, contribuindo para o bem-estar animal e a sustentabilidade da equinocultura.
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DESCRIGAO DE CASO CLINICO: TRATAMENTO ENDODONTICO REALIZADO
EM SESSAO UNICA

GUZELLA, I.C.C. (AUTOR PRINCIPAL); SANCHEZ, J.L.L. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A Endodontia contemporénea apresenta diferentes abordagens, destacando-se o tratamento endodéntico em sessdo Unica, que tem recebido
atencdo crescente por reduzir o nimero de consultas, otimizar o tempo clinico e aumentar o conforto do paciente, sem comprometer a eficacia, a
previsibilidade e a seguranga do procedimento. Estudos indicam que, quando a desinfecgdo dos condutos radiculares é realizada de forma
adequada e sistematica, a terapia endodéntica pode ser concluida de forma exequivel, segura e eficaz em Unica sessdo. O presente relato de caso
clinico tem como objetivo avaliar a viabilidade, a eficacia e as condigdes pds-operatérias do tratamento realizado em sesséo Unica, fornecendo
detalhes sobre a técnica, instrumentagdo e cuidados clinicos. A paciente, do sexo feminino, procurou a clinica odontolégica da UNICEP (Sao
Carlos) para consulta de rotina. O exame clinico revelou a necessidade de tratamento endodéntico no dente 26. Para avaliagdo mais precisa, foi
realizada radiografia periapical, identificando lesdo compativel com periodontite apical crénica. Diante do quadro, optou-se pela necropulpectomia,
considerando a preservagdo da estrutura dentaria remanescente, a eficiéncia do procedimento em sess&o Unica e o conforto da paciente. O
tratamento foi conduzido em rigor, utilizando motor endodéntico, limas rotatérias (ProDesign S 1-4, 25 mm) e limas manuais (C-Pilot Série Especial
— VDW), com auxilio de localizador apical e irrigagdo com hipoclorito de sédio a 2,5%. Inicialmente, realizou-se anestesia infiltrativa com
mepivacaina 2%, seguida de abertura corondria com broca 1016HL e acabamento com broca 3082. O isolamento absoluto do campo operatério
assegurou controle do procedimento e prevencdo de contaminagdo. A instrumentagdo iniciou-se com exploragdo manual dos canais radiculares,
seguida do preparo sequencial com limas rotatérias: S1 para o tergo cervical, S2 para o médio, S3 para o apical e S4 para acabamento e
desbridamento foraminal. A cada troca de lima, realizou-se irrigagdo, aspiragdo e inundagédo dos condutos, garantindo desinfecgdo completa. A
odontometria foi realizada com localizador apical, determinando os comprimentos reais de cada conduto (MV, MD e P). A prova do cone de guta-
percha indicou cone 35.06 para todos os condutos, seguido da obturagdo com AH-Plus, forramento da camara pulpar com resina flow e restauragéo
provisoria. Apos a finalizagdo, a paciente recebeu orientagdes sobre possiveis intercorréncias, como dor, edema ou desconforto, sendo instruida a
contatar a equipe odontolégica se necessario. Sete dias apds o procedimento, o acompanhamento telefénico indicou auséncia de sintomas ou
intercorréncias, confirmando a eficacia, seguranga e previsibilidade do tratamento em sess&o Unica. Transcorrido o periodo de 15 dias, foi realizada
a restauragdo definitiva. Este relato evidencia que o tratamento endoddntico em sessdo uUnica, quando realizado com técnica adequada,
instrumentac@o sequencial correta, irrigagcdo eficaz e acompanhamento pds-operatorio, constitui alternativa terapéutica confiavel e eficiente,
permitindo preservacgao dentaria, redugéo do tempo clinico e resultados clinicos satisfatérios em pacientes selecionados.
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DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES SOCIAIS EM ADOLESCENTES
DENTRO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA): POSSIBILIDADES
DE INTERVENCOES INDIVIDUAIS E EM GRUPO

BLANCO, V. M. C. (AUTOR PRINCIPAL); PRATTA, E. M. M. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por déficits na comunicagéo e interagédo social,
além de padrdes restritos e repetitivos de comportamento. Esses prejuizos variam em intensidade e impactam o funcionamento pessoal e social ao
longo do desenvolvimento. Durante a adolescéncia, as demandas interpessoais tornam-se mais complexas, e individuos com TEA podem
apresentar maior vulnerabilidade ao isolamento, a ansiedade e a dificuldade em manter relagdes de amizade, devido a déficits nas habilidades
sociais e na regulagdo emocional. Nesse contexto, intervengdes que promovam o desenvolvimento dessas habilidades sdo essenciais para
favorecer a adaptagéo social e emocional. O Treinamento de Habilidades Sociais (THS) tem se mostrado eficaz para ampliar o repertério social de
pessoas com TEA, ao oferecer um ambiente estruturado para o aprendizado e a pratica de comportamentos socialmente adequados. O presente
estudo teve como objetivo promover o desenvolvimento de habilidades sociais em adolescentes com TEA por meio de uma intervengéo baseada
em sessdes mistas, combinando encontros individuais e em grupo. As sessdes individuais permitiram trabalhar necessidades especificas de cada
participante, enquanto o formato grupal favoreceu a socializagdo e a generalizagdo das habilidades adquiridas. O projeto foi estruturado em etapas,
incluindo avaliag&o inicial, desenvolvimento de protocolo sistematico de registro de comportamentos, aplicagdo do THS em sessdes individuais e
grupais e avaliagao final. Durante as sessdes, foram abordados comunicagdo, assertividade, reconhecimento emocional, autocontrole e cognicdo
social, utilizando jogos, atividades ludicas e histérias sociais para favorecer o desenvolvimento cognitivo e comportamental. A implementacéo da
abordagem mista revelou-se promissora, promovendo progresso nas habilidades sociais, reducéo de conflitos e maior engajamento nas atividades.
O uso integrado de protocolos de registro e diarios de campo forneceu uma avaliagdo abrangente do desenvolvimento social, evidenciando
melhorias na comunicagéo, regulagéo emocional e interagao social. Apesar da gradualidade do processo e da escassez de estudos voltados para a
adolescéncia, os resultados indicam que intervengdes continuas, estruturadas e adaptadas as necessidades individuais podem promover ganhos
significativos na competéncia social e na qualidade de vida desses adolescentes, reforcando a relevancia de programas de THS que combinem
praticas individuais e coletivas. Palavras-chave: Habilidades Sociais; Treinamento de Habilidades Sociais; Adolescentes; Transtorno do Espectro do
Autismo (TEA); Intervengdes em Grupo.
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DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES SOCIAIS EM GRUPO COM CRIANCAS
DENTRO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

BLANCO, V. M. C. (AUTOR PRINCIPAL); PRATTA, E. M. M. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por dificuldades persistentes na comunicagédo
social, interagdes sociais e padroes de comportamento restritos/repetitivos. Dificuldades nas habilidades tém sido consideradas intrinsecas a
definicdo e ao diagndstico do autismo e representam um grande obstaculo para individuos com TEA, independentemente de suas habilidades
cognitivas ou linguisticas. Desenvolver tais habilidades s&o considerados fatores protetores para enfrentar os desafios relacionados ao transtorno. E
essencial identificar as necessidades especificas de habilidades sociais das criangas com TEA e implementar intervengdes adequadas que
promovam um ambiente de aprendizado inclusivo e favoravel ao seu desenvolvimento. O treinamento de habilidades sociais em grupo oferece
oportunidades para que as criangas pratiquem as habilidades aprendidas em um contexto social mais préximo da realidade, interagindo com seus
pares e recebendo orientagdo dos coordenadores do grupo. O presente estudo teve como objetivo principal promover o desenvolvimento de
habilidades sociais em criangas com TEA. Para atingir esse objetivo, foram realizadas intervengdes em grupo, com base em estratégias de
intervencéo previamente estabelecidas. O projeto foi dividido em etapas, que incluem a avaliagdo inicial dos participantes, treinamento da estudante
responsavel, formagao e treinamento do grupo, e avaliagéo final. Utilizou-se o Inventario de Habilidades Sociais, Problemas de Comportamento e
Competéncia Académica para Criangas (SSRS-BR) no inicio para identificar lacunas nas habilidades dos participantes, fundamentando a
intervencdo e no final para avaliar a eficacia do treinamento. Durante as sessdes, foram abordadas areas como comunicacgdo, assertividade,
reconhecimento emocional, autocontrole e cognigao social, com o uso de jogos, atividades ludicas, role play, histérias sociais e saidas terapéuticas
para promover o desenvolvimento. Embora o treinamento tenha gerado avancos significativos, os participantes apresentaram dificuldades em
manter conversas sem orientagdo continua, reconhecer sinais emocionais e sociais sutis e regular suas emogdes. A continuidade do treinamento e
a combinagdo de atividades estruturadas e naturalisticas séo cruciais para consolidar as habilidades sociais e emocionais. O projeto mostrou
progresso significativo, mas destaca a necessidade de pratica continua para garantir a generalizagdo das habilidades, assim como uso de
instrumentos mais especificos para o publico com TEA, a fim de aprimorar a avaliagdo e consolidar os ganhos obtidos. Palavras-chave: Habilidades
Sociais; Treinamento de Habilidades Sociais; Criangas; Transtorno do Espectro do Autismo (TEA); Intervengdes em Grupo.
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DICROCOELIOSE EM OVINOS

DINIZ, J.N.M. (AUTOR PRINCIPAL); BISSOLI, M. (CO-AUTOR); ROTA, L.H. (CO-AUTOR);
BALESTRERO, M.U. (CO-AUTOR); FERRARES, V. (CO-AUTOR); MIGUEL, MARIA CAROLINA. V
(ORIENTADOR); CORREA F.G (CO-ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

DICROCOELIOSE EM OVINOS José Nelson M. Diniz', Murilo B. Contador?, Lucas Rota', Victor Ferrares', Matheus Balestrero’, Fabricio Gongalves
Correa?, Maria Carolina Villani Miguel? * Discentes do curso Medicina Veterinaria do UNICEP; 2 Docentes do curso Medicina Veterinaria do UNICEP
Dicrocoelium dendriticum é um parasita de ovinos em varios lugares do mundo como Europa, Asia, Norte da Africa, esporadicamente na América do
Norte e Brasil. Dicrocoelium dendriticum é um trematédeo lanceolado que infecta ruminantes, pode acometer o homem e ha descrigéo de infecgoes
em primatas e caninos como hospedeiro definitivos acidentais. Possui ciclo heteroxeno afetando multiplos hospedeiros (trioxeno), com varias
espécies de caracdis como primeiros hospedeiros intermediarios, e tipos diferentes de formigas como segundos hospedeiros intermediarios. Apos a
infeccdo dos hospedeiros intermediarios a transformagdo de ovos para miracidios, esporocistos e cercéarias, uma ultima forma ird contaminar o
hospedeiro definitivo por via oral: a metacercaria. Ovos embrionados contendo miracidios sdo eliminados nas fezes de hospedeiros definitivos
naturais, que s&o tipicamente ruminantes. Os ovos sdo entdo ingeridos pelo primeiro hospedeiro intermediario (caracol). Quando os miracidios
eclodem, eles migram através da parede intestinal e se estabelecem no tecido conjuntivo vascular adjacente, onde se tornam esporocistos-mae. Os
esporocistos migram para a glandula digestiva, onde d&do origem a varios esporocistos-filhos. Dentro de cada esporocisto-filho, sdo produzidas
cercdrias. As cercarias migram para a camara de respiragdo, onde sdo eliminadas em uma bola de limo do caracol. Apéds uma bola de limo ser
ingerida pelo segundo hospedeiro intermediario (formiga), as cercarias se libertam no intestino e migram para a hemocele, onde se tornam
metacercarias. Quando a formiga infectada é comida por um hospedeiro definitivo adequado, as metacercarias se desenquistam no intestino
delgado. Os vermes migram para o ducto biliar, onde amadurecem e se tornam adultos. O tratamento da dicrococeliose em ovinos pode ser
realizado com albendazol (15-20 mg/kg em dose Unica ou 7,5 mg/kg em duas doses) ou netobimin (20 mg/kg), havendo também relatos de
sucesso com praziquantel ou triclabendazol. Concluimos que o Dicrocoelium dendriticum afeta ovinos e outros ruminantes mundialmente e perpetua
seu ciclo somente nos ruminantes, mas nao nos hospedeiro acidentais, causando a docrocoeliose, uma doenca importante em termos produtivos e
sanitarios, tratdvel nos ovinos. Referéncias MSD VETERINARY MANUAL. Dicrocoeliumdendriticum in Ruminants. 2024. Disponivel em:
https://www.msdvetmanual.com. Acesso em: 26 set. 2025. www.embrapa.br/agencia-de-informacao-tecnologica/cr
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DICROCOELIOSE EM OVINOS: ASPECTOS CLINICOS E EPIDEMIOLOGICOS

SACILOTI, P. A. (AUTOR PRINCIPAL); SIMOES, L.M. (CO-AUTOR); MIGUEL, MARIA CAROLINA. V
(ORIENTADOR); CORREA,F.G (CO-ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A dicrocoeliose é uma enfermidade parasitaria causada pelo trematdédeo Dicrocoelium dendriticum, conhecido como “duela pequena do figado”.
Afeta principalmente ovinos e caprinos, estabelecendo-se nos ductos biliares e provocando alteragdes hepaticas de evolugéo cronica. Apesar de
pouco relatada no Brasil, representa prejuizos econémicos pela queda de desempenho produtivo e condenagéo de figados em abatedouros.
(CASTRO et al., 2018). Compreender o ciclo biolégico, a patogenia e os métodos de diagnostico sdo essenciais para estabelecer estratégias de
prevengao (MOURA et al., 2020). Este trabalho tem como objetivo revisar os aspectos gerais da dicrocoeliose em ovinos. O agente etiologico,
Dicrocoelium dendriticum, pertence ao filo Platyhelminthes. Habita os ductos biliares, causando inflamagao cronica. Seu ciclo de vida é indireto,
envolvendo dois hospedeiros intermediarios, primeiro caracois, nos quais se desenvolvem cercarias, eliminadas envoltas em muco; em seguida,
formigas, onde a larva evolui até a fase de metacercaria. Uma delas se aloja no sistema nervoso da formiga, alterando seu comportamento e
aumentando as chances de ser ingerida por ovinos durante o pastejo (SANTOS et al., 2019). A doenga é relatada mundialmente, sobretudo em
regides temperadas e Umidas, e no Brasil ocorre de forma esporadica, porém com importancia crescente em areas de criagdo extensiva. Animais
adultos sdo mais afetados, ja que a infecgdo é cumulativa. No figado, os parasitos provocam colangite cronica, fibrose e, em casos avangados,
cirrose. A obstrucéo parcial do fluxo biliar compromete a digestéo de gorduras e reduz a eficiéncia metabdlica do 6rgao (MARTINS et al., 2017). Os
sinais clinicos incluem emagrecimento progressivo, apatia, anorexia e queda da produgdo de la e leite. Em quadros graves, podem ocorrer
hepatomegalia endurecida e ictericia, associadas a obstrugdo biliar (COSTA et al., 2016). O diagnoéstico pode ser feito por exames coproldgicos,
que identificam ovos caracteristicos, embora métodos moleculares e sorolégicos oferecam maior sensibilidade em estudos epidemiolégicos. No
exame post-mortem, observam-se figados aumentados, fibrosados e com parasitos adultos nos ductos biliares (SILVA et al., 2018). O tratamento
envolve anti-helminticos como albendazol (dose: 1 ml para cada 10 kg, via oral, dose Unica, caréncia de 14 dias) praziquantel (50 mg/kg/dia, via
oral, 3 dias) e triclabendazol (10 mg/kg, dose Unica ou 10 mg/kg, via oral, em duas doses com intervalo de 12 horas), cuja eficacia depende da
carga parasitaria e do manejo. O suporte nutricional auxilia na recuperagdo hepatica (FERREIRA et al., 2019). As medidas preventivas incluem
manejo ambiental, como pastejo rotacionado, restricdo de areas alagadicas, controle de hospedeiros intermediarios (caramujos e formigas) e
monitoramento parasitolégico. O uso racional de anti-helminticos, associado a essas praticas, reduz a ocorréncia e os impactos da doenca
(MOURA et al., 2020). Assim, podemos concluir que a dicrocoeliose, apesar de menos conhecida que outras parasitoses hepaticas, ¢ uma
enfermidade de impacto sanitario e econdémico para a ovinocultura. Sua evolugéo lenta e silenciosa dificulta o diagndstico precoce, favorecendo a
disseminagdo. O conhecimento do ciclo bioldgico e a aplicagdo de estratégias integradas de controle sdo fundamentais para manter a satde do
rebanho e minimizar perdas econdmicas.
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DICTYOCAULUS ARNFIELDI E SUAS IMPLICACOES NO TRATO
RESPIRATORIO DE EQUINOS

CUNHA, A.F (AUTOR PRINCIPAL); MARTINS, K.R (CO-AUTOR); MIGUEL, MARIA CAROLINA. V
(ORIENTADOR); CORREA,F.G (CO-ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Os agentes etioldgicos respiratérios dos equinos trazem grandes desafios a saude animal, impactando o bem-estar, a performasse e a
produtividade desses animais. Dentre esses, Dictyocaulus arnfieldi é a espécie de nematddeo de grande importancia para os equinos, pertencente
a familia Dictyocaulid que acometem principalmente animais jovens, causando doengas pulmonares associadas a bronquite e pneumonia
(FORTES; 2004). Seu ciclo de vida € composto por duas fases, L1 onde ele passa por transformagdes no ambiente e L3 que é a forma infectante
onde ele é ingerido e passa a parasitar os brénquios e a traqueia do seu hospedeiro (URQUHART et al., 1998; FORTES, 2004). O surgimento
desses casos de Dictiocaulose no rebanho estd associado com uma alta contaminacdo de pastagem, inadequado manejo de vermifugacéo e
sistema de rotagdo de pastejo ineficiente. A patologia da infecgdo envolve a migragdo das larvas L3 para o pulmao provocando inflamagao dos
brénquios, bronquiolos e alveos (RADOSTITS, et al.; 2010). A presenga de parasitas no pulmao induz uma resposta imune que resulta em quadros
clinicos graves, tosse, secregao nasal, dificuldades respiratérias e edema, resultando em bronquite crénica e pneumonia (URQUHART et al., 1998;
FORTES, 2004). O diagnostico laboratorial inclue exames coproparasitologicos e necropsia. As formas de tratamento para Dictiocaulose incluem
uso de anti-helminticos, como ivermectina (0,2 mg/Kg), fenbendazol (5-10 mg/Kg) e em casos mais graves pode ser necessario fazer o suporte com
anti-inflamatorios afim de controlar a inflamagao pulmonar (URQUHART et al., 1998). Como prevengéo da doenga devemos pensar em estratégias
de manejo de pastagens, vermifugagdo e monitoramento laboratorial. Apesar do Dictyocaulus arnfieldi causar grandes prejuizos econdmicos
devemos reforgar a importancia de buscar estratégias que diminuam prejuizos econémicos sendo fundamental a adogao de praticas adequadas de
manejo, evitando contato com outros animais infectados e utilizagao de protocolos de vermifugagdo (URQUHART et al., 1998; FORTES, 2004).
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DISCALCULIA, ANSIEDADE MATEMATICA E NEURODESENVOLVIMENTO:
INTERFACES COGNITIVAS, EMOCIONAIS E PSICOSSOCIAIS

SPOLARHIC, A. K. (AUTOR PRINCIPAL); CRESCENTI,E.P (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A discalculia € um transtorno de aprendizagem de origem neurobiolégica que se manifesta como uma dificuldade persistente em compreender e
trabalhar com nimeros e conceitos matematicos. Vale ressaltar que esse quadro ndo estd associado a capacidade intelectual inferior ou a
inadequagdo do ensino, mas a uma particularidade no processamento cognitivo de informagdes numéricas. Quando a discalculia coexiste com
outros transtornos do neurodesenvolvimento, como o TDAH ou o Transtorno do Espectro Autista (TEA), os desafios se intensificam, afetando nao
apenas o desempenho em matematica, mas também funcdes essenciais como a memdria de trabalho, o planejamento e a capacidade de
abstracdo. Para além desses desafios cognitivos, observa-se a ansiedade matematica, uma resposta emocional caracterizada por apreenséo,
tensdo ou mesmo pavor diante de situacdes que envolvem numeros. Mais do que uma simples aversédo a disciplina, a ansiedade matematica
configura uma fonte de sofrimento psiquico, capaz de erodir a autoconfianga, desencadear comportamentos de evitagdo e, em casos mais graves,
agravar quadros de ansiedade generalizada e depressdo. Nesse contexto, o ambiente escolar e familiar exerce um papel mediador essencial.
Ambientes de aprendizagem excessivamente competitivos ou a falta de preparo dos educadores para acolher dificuldades emocionais podem
intensificar o problema, enquanto um suporte sensivel e encorajador atua como fator de protegédo. Diante desse cenario, o presente estudo teve
como objetivos integrar evidéncias sobre a discalculia associada a transtornos do neurodesenvolvimento e sobre a ansiedade matematica, sob uma
perspectiva neuropsicoldgica e psicossocial; e analisar os impactos cognitivos e emocionais na trajetéria dos estudantes e refletir sobre implicagoes
para a pratica profissional no diagnéstico e na intervengéo. Para tal, foi realizada uma reviséo bibliografica qualitativa de publicagdes nacionais e
internacionais em base de buscas, analisadas e publicadas por meios escritos e eletronicos, na busca de recolher informagdes ou conhecimentos
prévios sobre o problema exposto. Os resultados analisados confirmam que tanto a discalculia quanto a ansiedade matematica exercem um peso
significativo na trajetéria de aprendizagem e no bem-estar psicoldgico dos alunos. A integragdo dos achados permite concluir que ndo se trata de
meras dificuldades escolares isoladas, mas de experiéncias complexas nas quais déficits cognitivos se entrelagam com vivéncias emocionais
negativas e a influéncia do contexto sociocultural. Conclui-se, portanto, que o enfrentamento desses desafios exige uma abordagem
multidimensional. Torna-se imprescindivel a promogao do diagndstico precoce, a utilizagdo de protocolos de avaliagdo padronizados e, sobretudo, o
investimento na formagdo docente para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais. A articulagcdo de intervengdes pedagodgicas
adaptadas, que integrem praticas educativas, neuropsicoldgicas e psicossociais, mostra-se como um caminho promissor para a construgdo de
ambientes escolares mais inclusivos e para a promocédo do desenvolvimento integral dos estudantes. Palavras-chave: Neurodesenvolvimento;
Discalculia; Ansiedade Matematica; Intervengao Pedagdgica e Psicossocial.
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DO DIAGNOSTICO AO PROGNOSTICO DA RUPTURA DIAFRAGMATICA
TRAUMATICA FELINA: RELATO DE CASO

MARCONATO, L. (AUTOR PRINCIPAL); FRANCHIN, J. A. (CO-AUTOR); GRAVINATTI, M. L.
(ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A ruptura diafragmatica € uma condigao clinica que ocorre pelo aumento da pressdo abdominal, favorecendo que seus 6rgaos atravessem o
musculo diafragmatico (devido a lesdo) e se alojem na cavidade toracica. Os animais mais susceptiveis a ruptura diafragmatica sdo gatos do sexo
masculino, jovens, ndo castrados e com acesso a rua (Borges et al., 2023). Essa afecgdo pode ter origem congénita ou traumatica, como quedas,
acidentes automobilisticos, brigas e chutes (Silva et al., 2018; Severino et al., 2023). Foi atendido na clinica veterinaria Espago Petcare (Sao
Carlos/SP) um gato macho, de aproximadamente 5 anos, SRD, castrado que apresentava sintomas brandos (anorexia e vomito crénico) associado
a perda de massa muscular e desidratacdo. Segundo a literatura, outros sinais também podem estar presentes como dispneia, tosse, cianose,
respiragdo ofegante, diarreia e polifagia. Também ha alguns inespecificos: ascite, perda de peso, intolerancia a exercicios fisicos, colapso e choque;
ou ainda assintomatico, o que pode agravar o quadro clinico e prognéstico (Silva et al., 2018; Borges et al., 2023; Severino et al., 2023). Para o
diagnéstico da ruptura diafragmatica, é imprescindivel a realizagdo de exames de imagem, principalmente o exame radiografico, mas também pode-
se realizar a ultrassonografia (Morais; Junior; Medeiros, 2025). No felino deste caso, foi realizado hemograma (leucocitose), hemogasometria
(alcalose metabdlica) e ao exame de imagem: detectada a ruptura diafragmatica, no qual baco, intestino e parte do figado ocupavam a regido
toracica do paciente, impedindo a expansdo adequada do pulmdo em cada movimento respiratério. O caso foi tratado como crénico, pois o tutor
relatou que, ha cerca de um ano atras, o animal foi atropelado, ndo sendo considerado a ruptura no momento. Antes de iniciar o procedimento
cirlirgico, caso o paciente esteja descompensado, deve-se estabiliza-lo (oxigenioterapia, fluidoterapia, analgesia), a fim de evitar complicagdes
cirurgicas e anestésicas (Boabaid et al., 2024). O paciente deste relato, ndo apresentava descompensagéo, porém ficou internado previamente ao
procedimento com o uso de uma sonda nasogastrica, a fim de prover uma nutricdo adequada, devido os longos periodos de anorexia. A corregdo
cirtrgica mais adequada é conhecida como herniorrafia, tendo por acessos a laparotomia pela linha média e a toracotomia intercostal, onde se
desloca os 6rgédos, antes na cavidade toracica para sua posigdo anatdmica de origem, e executar o reparo do diafragma. Apds o ato cirdrgico, o
pds-operatoério exige monitoramento constante de seus parametros fisiologicos, principalmente o padrédo respiratério, além de utilizar analgésicos
para o controle da dor, antibidticos para impedir infecgdes bacterianas, fluidoterapia para manutengdo eletrolitica e oxigenioterapia, se houver
necessidade (Borges et al., 2023; Boabaid et al., 2024). O progndstico da ruptura diafragmatica é reservado, tendo de 12 a 48% de chance de
mortalidade. Em casos de pacientes jovens, que obtiveram um rapido diagndstico, estabilizagdo e processo cirlrgico, a taxa de mortalidade diminui
e a chance de recuperagdo aumenta, tendo um prognéstico melhor que de animais idosos e/ou em condigdes cronicas (Borges et al., 2023). O
paciente em questdo apresentou um pds-operatorio favoravel e seus sintomas desapareceram, provendo assim uma melhor qualidade de vida ao
animal.
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DOENGA OBSTRUTIVA PULMONAR CRONICA: UM ESTUDO SOBRE A
QUALIDADE DO SONO

MEIBACH FONSECA, M. (AUTOR PRINCIPAL); VAZ DOS ANJOS, A. (CO-AUTOR); SIMAS, J.P.A (CO-
AUTOR); KAWAKAMI-JAMAMI, LUCIANA (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Introdugéo: A Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é uma doenga inflamatéria sistémica em que ocorrem alteragdes respiratérias, como
obstrugdo persistente e progressiva ao fluxo aéreo, presenga de tosse crénica, dispneia e produgdo de secregdo, além disso, pode-se observar
repercussdes sistémicas, presenca de sarcopenia, osteopenia e maior risco para desenvolvimento de comorbidades, entre elas, as doencas
cardiovasculares, fatores que afetam a qualidade de vida dos individuos. A qualidade de vida pode ser prejudicada por distdrbios do sono,
decorrente de fatores como hipoxemia noturna, uso de medicamentos e limitagdes respiratorias durante o repouso. A ma qualidade do sono nesses
pacientes pode agravar os sintomas respiratérios, aumentar a fadiga diurna e comprometer o desempenho funcional. Diante disso, torna-se
relevante avaliar o sono em pessoas com DPOC, a fim de compreender melhor sua influéncia no estado geral de salde e direcionar intervengdes
fisioterapéuticas mais adequadas.?Objetivos: Avaliar a qualidade do sono de pacientes com DPOC.??Métodos: Trata-se de um estudo transversal
de carater qualitativo. Foram avaliados 21 pacientes com diagndstico médico de DPOC, encaminhados a Clinica de Fisioterapia, no periodo de
fevereiro a setembro de 2025. A qualidade do sono foi analisada por meio do Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh, verséo brasileira (PSQI-
BR), composto pelos dominios: laténcia do sono, disfuncéo diurna, disturbios do sono, uso de remédios para dormir, qualidade subjetiva do sono,
duragdo do sono e eficiéncia habitual do sono e pela pontuagao total. Os resultados foram apresentados em mediana (minimo — maximo).?
Resultados: Amostra foi composta por dez mulheres e onze homens, mediana da idade de 76 (48 — 92 anos) e indice de Massa Corporal de 26,6
(16,9 — 39,1 Kg/m2). No PSQI-BR, obtivemos os dominios de laténcia do sono a mediana de 1 (0-3 pontos), disfungéo diurna 1 (0-3 pontos),
disturbios do sono 2 (1-3 pontos), uso de remédios para dormir 0 (0-3 pontos), qualidade subjetiva do sono 1 (0-3 pontos), duragéo do sono 1 (0-3
pontos), eficiéncia habitual do sono 0 (0-1 pontos), pontuagéo total de 18 (5-32 pontos).??Conclusdes: Neste estudo, nenhum paciente com DPOC
apresentou sono insatisfatério.? Palavras-chave: DPOC, PSQI-BR, Qualidade de vida, Sono.
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EDUCAGCAO EM SAQDE UNICA INFANTIL: PREVENGAO DE ZOONOSES
ATRAVES DE MATERIAL LUDICO EDUCATIVO

OLIVEIRA, L.F. (AUTOR PRINCIPAL); XAVIER, V. (CO-AUTOR); GRAVINATTI, M. L. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O conceito de Satde Unica propde a integragao entre a salide humana, animal e ambiental, reconhecendo a interdependéncia desses sistemas e
buscando promover o bem-estar coletivo por meio de agdes colaborativas e interdisciplinares. Nessa perspectiva, o Médico Veterinario exerce papel
essencial ndo apenas na clinica de animais, mas também na saude publica, atuando na prevengao, controle e vigilancia de zoonoses. Estima-se
que entre 60% e 75% das doencgas infecciosas que acometem os seres humanos sejam de origem zoonética, reforgando a necessidade de
estratégias educativas voltadas a conscientizacédo sobre esses agravos, especialmente em comunidades vulneraveis onde o acesso a informacgao é
limitado. Este trabalho teve como objetivo promover a educagdo em saude infantil por meio da elaboragao de um gibi ludico e intuitivo intitulado
“Zoonoses: Saude que se aprende brincando”, voltado a prevengdo e conscientizagdo sobre cinco zoonoses: esporotricose, leishmaniose,
leptospirose, raiva e toxoplasmose. A proposta buscou transmitir informacdes cientificas de maneira acessivel, utilizando elementos visuais e
narrativos que dialogam com o universo infantil. A metodologia envolveu o desenvolvimento do gibi e de atividades complementares, como “ligue os
pontos”, “jogo dos sete erros” e ilustragdes para colorir, elaboradas para facilitar a assimilagdo do contetido e estimular o interesse das criangas. As
ilustragdes foram criadas com o auxilio da ferramenta Google Al Studio, modelo Gemini 2.5 Flash-Image “Nano Banana”, permitindo gerar imagens
personalizadas e coerentes com o contexto da Medicina Veterinaria. O uso da inteligéncia artificial se mostrou um recurso inovador, contribuindo
para a construgdo de um material visualmente atrativo, com linguagem simples e adaptada a faixa etaria do publico-alvo. A fundamentagao tedrica
destaca a importancia da alfabetizagédo em saude, entendida como a capacidade de compreender, avaliar e aplicar informagdes que favoregam a
manutengdo da saude e o bem-estar. Baixos niveis de alfabetizagcdo em saude e escolar dificultam o entendimento de informagdes preventivas,
ampliando riscos de adoecimento e exclusdo. Nesse contexto, materiais visuais e interativos sédo instrumentos eficazes para promover o
aprendizado significativo, o engajamento e a autonomia das criangas diante de temas de saude publica. Durante a execugédo, observou-se a
relevancia de desenvolver estratégias educativas inclusivas, capazes de alcangar comunidades com menor acesso a recursos informativos. A
produgdo do gibi exigiu adequacéo linguistica e pedagdgica, priorizando uma abordagem que valorizasse o cotidiano infantil e estimulasse a
curiosidade. Assim, a iniciativa demonstrou que a unido entre criatividade, sensibilidade social e inovagdo tecnolégica pode potencializar a
educagdo em saude, tornando-a mais acessivel e transformadora. Conclui-se que a criagdo de materiais ludicos e educativos, como o gibi
desenvolvido neste projeto, constitui uma ferramenta eficaz para democratizar o conhecimento e fortalecer a alfabetizagédo em saude. Ao promover
a interagdo entre arte, ciéncia e tecnologia, o trabalho reafirma a importancia de praticas pedagdgicas humanizadas e inclusivas, capazes de
despertar nas criangas o interesse pelo cuidado com os animais, com o meio ambiente e consigo mesmas. Dessa forma, a proposta contribui para a
consolidagao dos principios da Satde Unica, estimulando uma formagéo cidada, empatica e consciente.
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EFEITO DA APLICAGAO LOCAL DA CHALCONA T4

SANTOS, K. F. (AUTOR PRINCIPAL); PIRES, L. C. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A doenca periodontal ¢ uma condigdo inflamatéria cronica altamente prevalente, caracterizada pela destruicdo progressiva dos tecidos de suporte
dentario, associada a um biofilme disbiético e modulada por fatores sistémicos e comportamentais. Embora a raspagem e alisamento radicular seja
a abordagem convencional mais utilizada, nem sempre promove estabilidade clinica a longo prazo, o que tem impulsionado a busca por terapias
adjuvantes capazes de modular a resposta imune-inflamatéria do hospedeiro. Compostos bioativos naturais, como as chalconas, tém ganhado
destaque por suas propriedades anti-inflamatdrias, antioxidantes, antimicrobianas e anti-osteoliticas, além da baixa toxicidade. Estudos pré-clinicos
ja demonstraram que a Chalcona T4 reduz reabsorcéo 6ssea, infiltragao inflamatoria e expresséo de mediadores pré-inflamatdrios, reforgando seu
potencial terapéutico. Assim, este estudo avaliou, por meio de ensaio clinico randomizado, duplo-cego e bocadividida, os efeitos clinicos da
aplicagdo local da Chalcona T4 como adjuvante ao tratamento periodontal ndo cirtrgico. Foram incluidos 20 pacientes adultos com periodontite
estagio Ill grau A, totalizando 80 sitios (40 por grupo: 20 chalcona e 20 veiculos), avaliados em 90 dias quanto a profundidade de sondagem (PS),
nivel de insergdo (NI), nivel gengival (NG), sangramento a sondagem (SS), indice de placa (IP) e indice de sangramento marginal (ISM). Os
resultados revelaram redugdes significativas na PS em ambos os grupos entre inicial ("5,3-5,4 mm) e 90 dias ("3,3-3,4 mm; p<0,001), sem
diferengas entre eles. O NI também melhorou de forma significativa (p<0,001), enquanto o NG néo apresentou variagdo. O IP reduziu de 23,4%
para 15% (p=0,007) e o ISM de 18,1% para 10,6% (p=0,035). O SS diminuiu expressivamente nos dois grupos (p<0,001), e a analise da severidade
mostrou aumento de sitios com PS de 3-4 mm e reducédo de bolsas =7 mm (p<0,001). Ndo foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas entre Chalcona T4 e veiculo em 90 dias ndo houve registro de eventos adversos locais ou sistémicos, confirmando a seguranga do
composto. Conclui-se que a Chalcona T4, aplicada como adjuvante ao tratamento periodontal ndo cirtrgico, foi segura, entretanto este estudo nao
foi capaz de demonstrar melhora significativa nos parametros clinicos periodontais comparados ao tratamento periodontal basico isolado em 90
dias.
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EFEITO DA DIETA LIVRE DE GLUTEN NA ARTRITE REUMATOIDE: REVISAO DE
ABORDAGENS NUTRICIONAIS PARA MELHORA DA SINTOMATOLOGIA.

BARROS, V.A. (AUTOR PRINCIPAL); PELLEGRINI ANDREA REGINA (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A artrite reumatoide € uma doenga inflamatdria cronica e autoimune que afeta principalmente as articulagdes periféricas, comprometendo de forma
significativa a mobilidade e a qualidade de vida dos pacientes. A etiologia da doenga ainda ndo é totalmente elucidada, mas sabe-se que envolve a
interagcdo de fatores genéticos e ambientais, como tabagismo, obesidade, estresse, sedentarismo e alimentagdo inadequada. Diante disso,
estratégias dietoterapicas tém ganhado destaque como adjuvantes ao tratamento medicamentoso convencional. O gluten, proteina presente em
cereais como trigo, cevada e centeio, tem sido associado a respostas inflamatdrias em individuos predispostos, levantando a hipétese de que sua
exclusao da dieta possa contribuir para a melhora dos sintomas da doenga. O presente trabalho teve como objetivo avaliar a possivel relagao entre
a exclusdo do gluten e a melhora da sintomatologia em pacientes com artrite reumatoide. A metodologia adotada foi uma revisdo bibliografica
narrativa da literatura, através de artigos cientificos na lingua inglesa e portuguesa no periodo dos ultimos 10 anos (2015-2025). Os critérios de
inclusdo foram trabalhos que abordassem exclusivamente os efeitos da retirada do gluten sobre a artrite reumatoide. Estudos que associavam
outras intervengdes nutricionais concomitantes foram excluidos. Os resultados encontrados demonstram que alguns pacientes com a doenga,
relataram redugdo de dor, rigidez articular e melhora da qualidade de vida ap6s a adogéo de uma dieta isenta de gluten. No entanto, a literatura
cientifica ainda é limitada e inconclusiva quanto a relagdo causal entre o gluten e a atividade inflamatéria da doenga. Observou-se que a melhora
relatada em diversos casos pode estar associada a mudancas gerais no padréo alimentar, como o maior consumo de alimentos naturais e redugao
de ultraprocessados, mais do que especificamente a retirada do gluten. Dessa forma, embora a exclusdo dessa proteina possa ser considerada em
casos individuais, sua recomendagdo generalizada carece de evidéncias robustas. Conclui-se que a conduta nutricional deve ser sempre
individualizada e baseada em evidéncias cientificas atualizadas, levando em conta o contexto clinico de cada paciente. Novas pesquisas
controladas e de maior abrangéncia sdo necessarias para estabelecer o real impacto da dieta sem gliten na progressao e nos sintomas da artrite
reumatoide. Palavras-chave: Artrite Reumatoide; Gluten; Dieta sem gluten; Inflamagao; Nutri¢do.
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EFEITOS DA ESTIMULAGAO TRANSCRANIANA POR CORRENTE CONTINUA
NO DESEMPENHO DA MARCHA E DAS FUNCOES COGNITIVAS EM
INDIVIDUOS COM DOENCA DE PARKINSON

OLIVEIRA, M.O (AUTOR PRINCIPAL); SERAFIM, K.R. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A Doenca de Parkinson (DP) é a segunda doenga neurodegenerativa mais comum, e os comprometimentos da mobilidade e do desempenho da
marcha sdo comuns ap6s essa doenca, levando a restricdo das atividades do dia a dia e da participagao social. O objetivo do presente estudo foi
investigar os efeitos da estimulagdo transcraniana com corrente continua (ETCC) associada aos exercicios funcionais na funcionalidade, no
desempenho da marcha, nas fungdes cognitivas e na qualidade de vida de pacientes com doenga de Parkinson. Participaram do estudo quatro
pacientes, de ambos os sexos, com diagndstico clinico de Doenga de Parkinson, com idades entre 40 e 75 anos, classificados nos estagios 2 a 3 da
escala de Hoehn e Yahr, e sem comprometimentos cognitivos. O protocolo de tratamento consistiu na aplicagdo da ETCC associada aos exercicios,
duas vezes por semana, durante duas semanas consecutivas, com duracéo de 40 min de sessdo. Os pacientes foram avaliados pré-intervengéo e
apos a ultima sessédo do tratamento (apds 2 semanas). Os instrumentos de avaliagdo utilizados foram o Questionario sobres efeitos adversos da
aplicagdo da ETCC, a Escala Unificada de Avaliagdo da doenga de Parkinson (UPDRS), o Teste de Memdria de verbal de Rey, Indice de Barthel
Modificado, Teste cronometrado de levantar e ir (TUG) e Teste de caminhada de 10 metros (TC10) e o Questionario PDQ-39. Durante a estimulagao
foi utilizada a montagem bilateral, os eletrodos anodo foram posicionados no cértex pré-frontal dorso lateral CPFDL e o catédico sobre o coértex
orbito frontal direito (Fp2) e corrente elétrica de intensidade de 2mA, durante 30 min. Apds a aquisicdo dos dados e de seu processamento foi
realizada uma andlise descritiva para a verificagdo dos requisitos necessarios para o uso dos métodos estatisticos. Os resultados do presente
estudo demonstraram que a aplicagdo da ETCC associada a exercicios promoveu uma reducéo da pontuagéo total da UPDRS de 26,25 pontos na
pré-intervengdo para 22 pontos no pos-intervengdo, indicando menor comprometimento motor. Observou-se, ainda, melhora na mobilidade
funcional evidenciada pela redugéo do tempo gasto no teste Timed Up and Go (TUG) de 11,08s para 9,13s, bem como pela redugédo de 4,2s na
execugdo do teste de caminhada de 10 metros. No que se refere ao indice de Barthel Modificado, os resultados permaneceram estaveis antes e
apds o protocolo, indicando uma preservagdo da capacidade funcional para os pacientes. Constatou-se melhora na qualidade de vida dos
participantes, demonstrada pela redugdo na pontuagéo do questionario PDQ-39 de 41,25 pontos para 34,25 pontos apds a intervengéo. Além disso,
houve aprimoramento da meméaria verbal, refletido pelo aumento da média de acertos na sexta evocagdo, que passou de 6,75 no momento pré-
intervengao para 8,5 no pds-intervengdo. Também se observou um acréscimo no numero de acertos de 7,75 para 8,25, apés 30min da intervengéo,
sugerindo uma melhora no desempenho da memdria verbal dos participantes. Com base nos resultados obtidos no presente estudo é possivel
sugerir que a combinagdo de exercicios funcionais associada com a estimulagdo cerebral anddina no cértex PFDLE promove um aumento da
mobilidade funcional e do desempenho da marcha, assim como promove a otimizagdo da capacidade cognitiva, melhorando a percepgdo da
qualidade de vida em pacientes com doenga de Parkinson. Esses resultados reforcam o potencial da ETCC como uma estratégia terapéutica
complementar no manejo clinico da doenga.
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EFEITOS DA S,UPLEMENTAQAO COM PICOLINATO DE CROMO NA SINDROME
DOS OVARIOS POLICISTICOS: UMA ABORDAGEM METABOLICA E
ENDOCRINA

KIYOMURA, R.C.C. (AUTOR PRINCIPAL); RUBIATTI, AMM (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A Sindrome do Ovario Policistico (SOP) é um dos distirbios enddcrinos mais comuns entre mulheres em idade reprodutiva, afetando de 6% a 21%,
conforme os critérios diagnosticos e as populagdes analisadas. Caracteriza-se por irregularidades menstruais, hiperandrogenismo. Sua
fisiopatologia envolve uma complexa interagdo entre fatores genéticos, epigenéticos e ambientais, na qual a resisténcia a insulina desempenha
papel central ao induzir hiperinsulinemia compensatdria e estimular a producéo exacerbada de andrégenos ovarianos e adrenais. Tais condigdes
contribuem para manifestagdes clinicas e metabdlicas significativas, muitas vezes resistentes as terapias convencionais, o que justifica a busca por
abordagens complementares seguras e eficazes. Diante desse cenario, o picolinato de cromo tem se destacado como uma alternativa promissora
no manejo da SOP, devido a sua capacidade de melhorar a sensibilidade a insulina, reduzir o estresse oxidativo e modular processos inflamatorios.
O presente estudo teve como objetivo avaliar, por meio de uma revisdo bibliografica sistematica, os efeitos metabdlicos, hormonais e clinicos do
picolinato de cromo em mulheres com SOP, buscando fundamentar seu uso como estratégia terapéutica complementar. Esta pesquisa consiste em
uma revisao bibliografica sistematica, cujas bases de dados consultadas foram PubMed, SciELO e Google Académico. Critérios de inclusdo: artigos
publicados entre 2017 e 2025, disponiveis em inglés ou portugués, e com amostras minimas de 20 participantes. Foram excluidos estudos
experimentais com animais. Os resultados obtidos indicaram que a suplementagdo com picolinato de cromo apresenta beneficios relevantes para o
manejo da SOP, incluindo a melhora da resisténcia a insulina, a redugao do hiperandrogenismo e a regularizagao dos ciclos menstruais. Embora os
estudos revisados tenham demonstrado resultados promissores, observou-se que muitos apresentam limitagdes metodolégicas, como amostras
pequenas e curta duragdo de acompanhamento, o que restringe a generalizagdo dos achados. Concluiu-se que o picolinato de cromo representa
uma alternativa terapéutica para mulheres com este disturbio endécrino, especialmente, para aquelas que ndo respondem adequadamente as
terapias convencionais. No entanto, ressalta-se a necessidade de novos estudos clinicos, com maior rigor metodolégico e acompanhamento
prolongado, a fim de consolidar tais evidéncias, que subsidiem recomendagdes clinicas mais precisas e individualizadas para essa populagéo.
Palavras-chave: Sindrome do Ovario Policistico; Picolinato de Cromo; Resisténcia a Insulina; Hiperandrogenismo; Terapias Complementares.
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EFEITOS DO TREINAMENTO DE GINASTICA LOCALIZADA E ALONGAMENTO
NA FORCAE PQTENCIA MUSCULARES E NA FLEXIBILIDADE DE PESSOAS
IDOSAS: ANALISE DA BASE DE DADOS DO PROJETO DE EXTENSAO
UNIVERSITARIA DO CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA-UNICEP

BORIO, L. M. (AUTOR PRINCIPAL); CONTI, N. M. (CO-AUTOR); FERREIRA, F. C. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O processo natural do envelhecimento esta associado a mudangas corporais significativas, como a redugéo do nivel de capacidades fisicas como
forca e poténcia musculares e da flexibilidade o que tende a reduzir a capacidade de realizar a atividades diarias, aumentar o nivel de dores e
reduzir o convivio social além de aumentar o risco de quedas e hospitalizagdes. Dessa forma, a crescente expectativa de vida da populagéo idosa
demanda a implementagao de estratégias eficazes para a manutengdo da saude, autonomia e bem-estar nesse grupo etario. Nesse contexto, a
pratica regular de exercicios fisicos surge como uma ferramenta essencial para a manutengdo da autonomia e da funcionalidade. Diante deste
cenario, o presente trabalho visa analisar o prontuario de dados do Projeto de Extensdo Universitaria do Centro Universitario Central Paulista
intitulado “Atividade Fisica na Terceira Idade” que desde 2019 desenvolve treinamento de alongamento e ginastica para pessoas idosas da
comunidade de Sdo Carlos e avaliar os impactos desse programa de treinamento estruturado nas capacidades fisicas de forga muscular de
membros superiores, membros inferiores e abdominal, flexibilidade e poténcia muscular durante o periodo de intervengao do referido projeto. Para
tanto, serdo tabulados e estatisticamente analisados os dados do prontudrio do projeto de extens&o referentes aos testes de flexdo de bragos,
abdominal parcial, sentar e levantar, salto horizontal e sentar e alcangar com banco de Wells no inicio e ao final de um semestre letivo do referido
projeto de extenséo. O presente refere-se a um estudo do tipo controlado e ndo randomizado. A variavel independente dessa pesquisa sera o tipo
treinamento aplicado, com o objetivo de verificar seus possiveis efeitos sobre as variaveis dependentes de capacidades fisicas avaliadas no estudo.
Para analise estatistica sera adotado e preestabelecido um erro a de 0,05 sendo o nivel de significancia estipulado em p<0,05 para todos os testes
estatisticos realizados. O software utilizado sera o Statistica 7.0. A normalidade das distribuicdes amostrais sera verificada pelo teste de
normalidade (Kolmogorov-Smirnov) para os valores das amostras de todas as varidveis dependentes. Para a comparagéo entre variaveis pré e pés
treinamento que apresentarem todas as amostras com distribuicdes normais sera utilizado o teste paramétrico, “Teste T pareado de Student’, e o
teste ndo-paramétrico “Teste T pareado de Wilcoxon” quando pelo menos uma das amostras apresentar distribuigdo ndo-normal. A hipétese inicial &
que o treinamento proporciona melhoras significativas na flexibilidade e na forga e poténcia musculares de pessoas idosas participantes do Projeto
de Extensdo Académica “Atividade Fisica na Terceira Idade” do UNICEP. O projeto esta em andlise pelo comité de ética para posterior analise dos
dados existentes no prontudrio do referido projeto de extensdo. Palavras-chave: Envelhecimento, exercicio fisico, forga muscular, poténcia
muscular, flexibilidade.

CIENCIAS DA SAUDE 57

https://www.cdseducacional.com.br/congresso/View/cgsAnais.asp?id=29&ano=2025 69/232



18/03/2026, 15:58

Anais dos Eventos UNICEP

25° CONGRESSO DE INICIAGAO CIENTIFICA - ANAIS DOS EVENTOS DO UNICEP - 2025

EFETIVIDADE DE IMPLANTAGAO DE APLICATIVO PARA TC6M NA PRATICA
CLINICA EM FISIOTERAPIA CARDIORESPIRATORIA

CAMARGO, O.C (AUTOR PRINCIPAL); ALMEIDA, L. L. P. (CO-AUTOR); KAWAKAMI-JAMAMI, LUCIANA
(ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Introdugéo: O Teste de Caminhada de 6 Minutos (TC6M) é amplamente utilizado na fisioterapia cardiorrespiratéria para avaliar capacidade funcional
e tolerancia ao exercicio de pacientes com diferentes condigdes clinicas, como doengas cardiacas e pulmonares. Trata-se de um teste submaximo,
simples de baixo custo, que avalia a habilidade do paciente em realizar as AVD’s. No teste, o paciente é orientado a caminhar a maior distancia
possivel em 6 minutos, sendo monitorado os parametros: PA (Presséao arterial), FC (frequéncia cardiaca), SP02 (saturagao periférica de oxigénio),
BORG (percepgdo subjetiva de esforgo e nivel de dispneia). Os resultados permitem analisar o desempenho funcional, identificar limitagdes e
acompanhar evolugdes clinicas ao longo do tratamento. Atualmente, a utilizacdo de dispositivos e ferramentas tecnolégicas como os APP’s tem
sido amplamente desenvolvidos e utilizados na fisioterapia com foco em otimizar e oferecer maiores funcionalidades aos profissionais. Objetivo:
Avaliar a implantagdo do APP envolvendo o TC6M, desenvolvido para aprimorar a aplicagéo e registro dos dados de forma precisa e padronizada,
evitando erros e gerando economia de tempo. Metodologia: O estudo consistiu na validagdo do APP por meio da comparagéo entre a aplicagdo
manual e digital do TC6M. Os dados foram coletados por estagiarios na Clinica de Fisioterapia UNICEP, totalizando 4 teste manuais e 4 teste
utilizando o APP. No método manual, as avaliagbes foram acompanhadas e registradas com anotagdes realizadas pelos estagiarios, sendo
quantificado erros de preenchimento e inconsisténcias no momento do registro. Posteriormente, o procedimento foi realizado com a implementagéao
do APP, registrando e contabilizando eventuais falhas, seguindo um processo padronizado. Como métricas, foram analisadas: tempo de aplicagéo,
quantidade de rasuras, erros de anotagdo nos campos SPO2, FC, PA, N°Voltas e Escala de BORG. Os envolvidos na pesquisa responderam o
questiondrio “System Usability Scale” (SUS), permitindo avaliar/comparar a usabilidade da ferramenta digital com o método tradicional. Os
resultados foram organizados e analisado via planilhas, verificando a efetividade e a confiabilidade do APP na pratica clinica. Resultados: Com a
utilizagéo do aplicativo foi observado redugao significativa no tempo de aplicagédo do TC6M com o uso do APP, uma economia de tempo com média
de 8 minutos em relagdo ao método de registro manual. Os registros foram agilizados em cerca de 60%, com um baixo indice de erro onde reduziu
total de erros em 81% comparado com processo manual, atribuido principalmente facilidade de registro com o APP. Quanto a usabilidade, a SUS
apresentou média de 84 pontos, acima de 70, indicando satisfagéo entre os fisioterapeutas, possibilitando melhor padronizagéo e praticidade.
Concluséo: O uso do APP para o TC6M apresenta vantagens em relagdo ao método manual, promovendo redugdo no tempo, maior agilidade nos
registros, padronizagdo na execugao, reducédo de erros de registro, contribuindo para maior confiabilidade de dados coletados e promovendo um
melhor tratamento. Sugere-se um estudo inicial para utilizagdo do APP, assim como, uma avaliagdo do SUS. A boa aceitagéo relatada pelos
fisioterapeutas reforga que o APP é uma alternativa que pode ser implementada na pratica clinica, tornando-se um instrumento de avaliagéo facil de
aplicar, intuitivo e confiavel.
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EFICACIA DA ATUAGAO FISIOTERAPEUTICA NA FORCA DOS MEMBROS
INFERIORES E NO RISCO DE QUEDAS DE IDOSOS A NIVEL AMBULATORIAL

ROSSINI,M.K. (AUTOR PRINCIPAL); MARMORATO,K.T.M. (ORIENTADOR); DOLTRARIO,S.M.B. (CO-
ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

INTRODUGAOQ: O processo natural do envelhecimento acarreta inimeras mudangas fisicas, sensoriais e cognitivas, reduzindo a capacidade de
adaptagdo ao meio ambiente, com comprometimento da execucéo de atividades cotidianas, bem como prejuizos quanto ao equilibrio, além de
alteragcdes ao caminhar, com aumento do risco de queda e prejuizos na qualidade de vida. Assim, sua a avaliagdo torna-se fundamental para um
planejamento fisioterapéutico adequado, visto que a fisioterapia minimiza diversas manifestagdes ocasionadas pelo processo de envelhecimento. O
objetivo é verificar a eficacia da atuagao fisioterapéutica na forga dos membros inferiores e no risco de quedas de idosos a nivel ambulatorial, bem
como avaliar o impacto da interrupcédo temporaria do tratamento fisioterapéutico nestes idosos. Estéo participando do estudo 10 idosos, amostra por
conveniéncia, acompanhados na Clinica Escola de Fisioterapia do UNICEP. Na pesquisa foi aplicado o questionario Miniexame do Estado Mental
(MEEM), realizagdo do teste de sentar e levantar e da escala de Tinetti no retorno das férias académicas (agosto 2025 - 1a avaliagdo) e serdo
reavaliados pré interrupcédo do tratamento fisioterapéutico (dezembro 2025 - 2a avaliagdo) e novamente no retorno das férias académicas (fevereiro
2026 - 3a avaliagdo). No momento, todos os idosos, apoés a realizagdo das avaliagdes iniciais, encontram-se inseridos em um programa de
fisioterapia presencial, uma vez na semana, com sessdes com duragdo de uma hora, por quatro meses. Para andlise dos dados sera verificada a
distribuicdo dos dados e a partir deste sera determinado o teste a ser aplicado para a comparagéo dos trés momentos de avaliagdo. O nivel de
significancia adotado sera de p<0,05. Consideragdes Finais: O estudo se encontra em andamento, de modo que no primeiro momento foi possivel
caracterizar a amostra e coletar os dados no retorno das férias académicas. Cabe ressaltar que este estudo também visa informar a comunidade
cientifica quanto aos resultados da pesquisa por meio da participagdo em Congressos Cientificos, bem como a publicagdo em Revista Cientifica.
Palavras-chave: idoso, quedas, fisioterapia
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EFICACIA NOS TRATAMENTOS POS COMEETIQAO DE ATLETAS VETERANOS
DE JUDO

ALMEIDA, L. L. P. (AUTOR PRINCIPAL); ACIARI, J. R. F. (ORIENTADOR); SANTOS, D. A. (CO-
ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Introdugdo: A pratica competitiva do judd, em particular para veteranos, exerce sobrecarga musculoesquelética intensa que frequentemente resulta
em sensagdes dolorosas agudas e fadiga que interferem na recuperagéo funcional e nas atividades da vida diaria (AVD). Nessas ocasides, a
fisioterapia esportiva oferece ferramentas valiosas no periodo de recuperagéo para os atletas. Objetivo: O atual estudo teve como foco analisar e
comparar a eficacia de trés técnicas fisioterapéuticas — crioterapia (protocolo ICE), TENS e liberagdo miofascial — na modulagdo da dor e
percepgao subjetiva de recuperagdo em atletas de judd amadores e veteranos dentro de 72 horas apds a conclusdo de uma partida. Métodos: Um
estudo experimental baseado em dados foi realizado com 16 individuos, dos quais apenas 13 (n=8 homens, 61,53%, n=5 mulheres, 38,47%)
completaram o protocolo. Os individuos, cuja idade média era de 44,77 anos, foram aleatoriamente designados para um de quatro grupos: TENS
(n=3), Crioterapia (n=3), Liberag¢do Miofascial (n=3) e Controle (n=4). A avaliagdo ocorreu no 1° e no 4° dia apés a competi¢do, onde a dor foi
avaliada por meio da Escala Visual Analégica (EVA), enquanto para medir a recuperagéo foi utilizada a escala de Qualidade Total de Recuperagéo
(TQR). As intervengdes foram as seguintes: a crioterapia usou o protocolo ICE e foi de 0-5°C seguida de compressdo e elevagédo durante 25
minutos; liberagao miofascial (por 30 minutos, seguindo uma EVA acima de 4); TENS com frequéncia de 20 Hz, uma largura de pulso de 100 a -200
us por 20 minutos. Resultados: A literatura foi validada pelos resultados da investigagdo epidemioldgica, com maior incidéncia tanto de dor no
ombro (38,46%) quanto no joelho (30,76%). Os grupos de liberagdo miofascial e TENS demonstraram os melhores resultados na avaliagdo do 1°
dia, com niveis de dor mais baixos (EVA: 1,67 e 2,00) e melhor estado de recuperagdo (TQR: 16,00 e 17,33). Os valores mais baixos estdo na EVA
(6,33) na linha de base para Crioterapia e uma percepgdo média de recuperagéo foi observada no mesmo grupo (TQR 13,67). Reexaminado no 4°
dia, a forga da Liberagdo Miofascial foi percebida como evidente apds ter uma média de dor mais baixa (EVA 1,00) e trouxe TQR ao seu mais alto
nivel de percepgéo de recuperagao (18,33). A crioterapia mostrou a maior melhoria, com a maior redugdo de dor nos grupos (?EVA = -1,67) e um
aumento de TQR (?TQR= 1,33). Em contraste, o grupo TENS teve um ?EVA mais alto para dor (1,00) e uma queda mais acentuada na recuperagéo
(?TQR -5) refletindo um efeito agudo e nédo prolongado. A auséncia de mudanga significativa no grupo de Controle novamente destaca o efeito
favoravel do tratamento ativo. Conclus&o: A liberagdo miofascial foi a intervengédo mais eficaz para a populagéo estudada, induzindo ndo apenas
reducgdo imediata da dor, mas também preservando a analgesia e melhorando a percepgéo de recuperagao ao longo de 4 dias. A crioterapia surgiu
como uma alternativa promissora, mas néo performou no alivio imediato da dor em comparagao ao placebo. Nos parametros usados, TENS teve
valor limitado em controlar a dor muscular tardia nesta situagdo esportiva. Os achados destacam a importancia das intervengdes fisioterapéuticas
precoces, baseadas em evidéncias, para acelerar a recuperagao funcional e a qualidade de vida em atletas veteranos.
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EMPECILHOS PARA A PRATICA,DE EXERCICIOS PARA O ASSOALHO
PELVICO

L.A. (AUTOR PRINCIPAL); DOLTRARIO,S.M.B. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A problematica da presente pesquisa nasceu do questionamento sobre quais seriam os empecilhos para a pratica dos exercicios para o assoalho
pélvico ente mulheres de diferentes idades, classe social e grau de instrugdo. Atualmente, com o avango das tecnologias, a populagdo com um
todo, teve acesso a varios tipos de informagdes, o que poderia facilitar a busca por informagdes de temas relacionados a saude e autocuidado,
entre elas doengas e prevengdo. Saber os principais motivos, pode ser a justificativa para que se estimule a criagdo de campanhas educativas e
orientativas para instrugao destas mulheres. Com a aplicacdo de um questionario de multipla escolha, realizado com 20 mulheres que frequentaram
a Clinica de Fisioterapia nos dias 06/03/2025 e 07/03/2025, pode-se chegar ao objetivo do estudo que foi identificar quais os motivos para a nao
pratica dos exercicios para assoalho pélvico (AP) em mulheres de diferentes idades, bem como identificar a presenca de queixas de disturbios do
trato geniturinario. Apds a aplicagdo do questionario, as participantes foram divididas em um grupo que sabe o que sdo os exercicios para o AP e
um grupo que n&o sabe o que s&o. Desta diviséo, restou saber onde estas mulheres obtiveram o conhecimento, sendo que as que sabiam, as
informagdes foram obtidas por meio de Fisioterapia, redes sociais, televisdo, Educador Fisico e aulas de Pilates. Também se questionou qual o
nivel de instrugédo das voluntarias, sendo verificado que possuem o médio ou o nivel superior. O principal empecilho para a pratica dos exercicios
para AP foi a falta de informagdo pois 45% n&do sabem para que serve, seguido de falta de tempo (30%) e falta de lembranga em fazer (25%). O
presente trabalho pesquisou em um numero pequeno de pessoas, ou seja, seu espaco amostral foi limitado, por isso, os resultados obtidos, podem
servir como ponto de partida para estudos mais aprofundados, pois com a realizagdo deste ndo foi possivel chegar a uma conclusédo robusta.
Porém, o que se pode perceber é que ha uma caréncia de campanhas educativas globais.
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ESTAGIO EM HABITQS DE ESTUDOS E ANSIEDADE MATEMATICA:
CONTRIBUICOES PARA FORMACAO EM PSICOLOGIA

TEIXEIRA, G.F. (AUTOR PRINCIPAL); RUIZ, F. G. F. (CO-AUTOR); ALVES, M.S. (CO-AUTOR);
SPOLARHIC, A. K. (CO-AUTOR); CUNHA, K.H. (CO-AUTOR); CRESCENTIE.P (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O estagio basico em habitos de estudos e atendimento a estudantes com riscos de discalculia do desenvolvimento e ansiedade matematica,
realizado no Centro Universitario Central Paulista (UNICEP), configura-se como uma atividade pratica essencial, integragdo dos conhecimentos
tedricos da Psicologia ao contexto educacional do ensino superior. Esta vivéncia permite ao estagiario transitar da posicéo de estudante para a de
facilitador do processo de aprendizagem de seus pares, enfrentamento de desafios reais como organizagdo académica, dificuldade de
concentragdo, gestdo do tempo e, de forma mais especifica, a ansiedade matematica, fendmeno psicossocial capaz de paralisar o raciocinio e
gerar significativo sofrimento psiquico nos discentes. Este relato de experiéncia tem como objetivo descrever e refletir sobre a relevancia deste
estagio para a formagdo na area da psicologia, aquisicdo de competéncias praticas, desenvolvimento da postura profissional e compreensao
aprofundada dos fatores que influenciam a trajetéria académica dos estudantes. A metodologia dos atendimentos é pautada na entrevista de
anamnese, escuta ativa e no acolhimento empatico, com foco na construgéo de um vinculo de confianga e um espago seguro para que o discente
possa expor suas dificuldades sem julgamentos. Os atendimentos s&o personalizados, a partir das demandas singulares de cada aluno ou grupo e
utilizam recursos diversos, como técnicas de organizagdo de rotina, cronogramas de estudos, técnicas de concentracéo, exploracao de diferentes
métodos de aprendizagem (como mapas mentais, resumos e testes praticos), uso de tecnologias e inteligéncia artificial. A atuagéo permite troca de
experiéncias e aprendizagem colaborativa. As contribuicdes deste estagio para a formagdo em psicologia consistem no desenvolvimento de
habilidades clinicas fundamentais com condugdo de entrevistas, formulagdo de hipoteses sobre as dificuldades apresentadas e elaboragdo de
planos de intervengéo estratégicos; fortalecimento de competéncias como empatia, paciéncia e ética profissional; compreensao visceral da interface
entre Psicologia e Educagéo, a partir da percepgdo dos aspetos emocionais e cognitivos que estéo intrinsecamente ligados ao sucesso académico.
O estagio proporciona, mesmo de forma indireta, experiéncia de como se portar em atendimentos, entendimento e discernimento de dificuldades
académicas, possivel identificagdo de transtornos de aprendizagem ou do neurodesenvolvimento e encaminhamentos, quando identificados,
ampliagdo da compreenséo sobre a relagdo entre aspectos cognitivos, emocionais e comportamentais envolvidos no processo de aprendizagem, e
comunicagdo assertiva. Conclui-se que a experiéncia do estagio € um componente indispensavel na nossa formagao, pois vai além da aplicagéo
tedrica, com promogao de amadurecimento pessoal e profissional impar. Ao assumir a posi¢éo de facilitadoras da aprendizagem, consolida-se o
papel profissional futuro das psicélogas como agentes capazes de intervir positivamente em contextos educativos. Tal atuagao contribui para a
melhoria do desempenho académico e também para a promogédo do bem-estar e da saude mental dos sujeitos atendidos. Dessa forma, reafirma-se
o compromisso da Psicologia com a construgdo de ambientes educacionais mais acolhedores, inclusivos e promotores do desenvolvimento integral.
Palavras-chave: Habitos de Estudos. Aprendizagem. Métodos e Técnicas. Psicologia da Educagao.

CIENCIAS DA SAUDE 62

https://www.cdseducacional.com.br/congresso/View/cgsAnais.asp?id=29&ano=2025 74/232



18/03/2026, 15:58

Anais dos Eventos UNICEP

25° CONGRESSO DE INICIAGAO CIENTIFICA - ANAIS DOS EVENTOS DO UNICEP - 2025

ES:I'RATEGIAS FORENSES PARA IDENTIFICAGAO DE DNA EM VITIMAS DE
CATASTROFES: METODOS CONVENCIONAIS E TECNOLOGIAS INOVADORAS

BISSOLI, M. F. (AUTOR PRINCIPAL); IANUCI, I. R. (CO-AUTOR); ALEXANDRINO, A. V. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O ato de identificar pessoas que foram vitimas de desastres, sejam eles naturais ou antrépicos, é essencial para garantir e efetivar os direitos
humanos fundamentais. Essa pratica contribui para preservar a dignidade dos individuos afetados, minimizar as consequéncias de ambito social e
emocional sobre familiares e conhecidos e esclarecer, com preciséo, as circunstancias de uma catastrofe, reduzindo as duvidas e incertezas que
normalmente surgem apds tragédias. Nesse cenario, os métodos de identificagdo usuais, como as comparagdes odontolégicas e a andlise de
impressodes digitais, apresentam limitacdes em casos de decomposigéo, carbonizagdo ou fragmentagao avangada dos corpos. Do mesmo modo, os
documentos destruidos ou extraviados dificultam o processo de investigagéo, reforgando a importancia da atuagdo integrada de equipes
multidisciplinares. O Trabalho de Conclusdo de Curso a ser apresentado no Congresso de Iniciagdo Cientifica enfatiza a andlise do Acido
Desoxirribonucleico (DNA) como a principal ferramenta de identificagdo de individuos a partir de amostras de materiais biolégicos em estagio
avangado de degradagdo. O objetivo geral é revisar métodos tradicionais e tecnologias inovadoras da genética forense, buscando superar os
impasses que dificultam o processo de identificagdo, como a perda da integridade do DNA e a contaminagdo ambiental. A metodologia consiste em
uma revisao bibliografica narrativa baseada em publicagdes nacionais e internacionais dos ultimos 20 anos (2005-2025). Conclui-se que a genética
forense é uma area em constante expansdo e evolugdo, com avangos na analise de regides polimérficas do DNA e na aplicagédo de técnicas de
elevada sensibilidade. Ressalta-se a importancia da organizagdo, do aprimoramento e da multidisciplinaridade das equipes e procedimentos,
elementos que contribuem significativamente para o avango cientifico da area forense e qualificam as etapas de identificagdo em desastres.
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ESTRESSE NO TRABALHO: O IMPACTO NA SAUDE E ESTRATEGIAS PARA
UM AMBIENTE SAUDAVEL

CRESCENTILE.P (AUTOR PRINCIPAL); SILVA, P. R.DA (CO-AUTOR); GOMES, K. R. M. (CO-AUTOR);
CARVALHO, G. (CO-AUTOR); ALBARICE, K. U. (CO-AUTOR); SOUZA, V. N. DE (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O estresse no ambiente de trabalho é um problema crescente que afeta tanto a saude fisica quanto mental dos trabalhadores. Impacta diretamente
a qualidade dos trabalhos desenvolvidos e a produtividade das organizagbes. A relagéo entre o estresse ocupacional e o impacto na saude dos
trabalhadores tem se tornado foco de muitas pesquisas e intervencgdes psicoeducacionais, pois ndo afeta apenas o bem-estar individual, mas
influencia a produtividade e o ambiente organizacional. A partir da perspectiva de estudantes de psicologia, os objetivos que se colocam neste
trabalho foram: analisar os fatores que contribuem para um ambiente de trabalho saudavel e suas implicagdes na redugdo do estresse; apresentar
praticas que possibilitassem a criagdo e manutencdo de um ambiente saudavel que reduzisse o estresse, aumentasse a satisfacdo no trabalho e
melhorasse a qualidade de vida a partir de técnicas de autocuidado como meditagéo, atengé@o plena e automonitoramento; avaliar os impactos
dessa tematica na formag&o dos profissionais em psicologia. O trabalho utilizou a pesquisa qualitativa com interven¢des apresentando a tematica
sobre estresse no trabalho, tais como os impactos na salde e estratégias para um ambiente saudavel, por meio de material expositivo, didlogos e
troca de informagdes, realizagdo de dindmicas reflexivas e aplicagdo de entrevistas semiestruturadas, além de psicoeducagdo no contexto de
prevencao do adoecimento mental. A intervencéo foi desenvolvida em uma instituicdo de longa permanéncia para idosos na cidade de Sao Carlos-
SP e realizado com profissionais desta instituicdo. Neste trabalho, faremos um recorte e apresentaremos os resultados referentes aos objetivos aqui
destacados. Pesquisas mostram que o estresse € comum entre cuidadores em ILPIs, que muitos profissionais ndo se sentem a vontade para relatar
problemas de saude mental por medo de julgamento, o que reforga a urgéncia de medidas que incluam prevencao, capacitagdo e apoio psicolégico
continuo aos cuidadores, garantindo bem-estar e a efetividade e humanizagdo do cuidado prestado. Mostram que o estresse ocupacional tem
impacto direto na saude fisica e mental desses trabalhadores, além de afetar a produtividade e o ambiente organizacional. Ressaltam que estresse
negativo (distress) pode causar doengas como hipertensao, diabetes, depressdo e ansiedade. A prevengéo envolve praticas de autocuidado e
acodes institucionais: comunicagéo eficaz, apoio social e metas claras. Redes de apoio também sao fundamentais para fortalecer a resiliéncia e
promover o bem-estar no trabalho. Para este grupo de estudantes de Psicologia, as contribuicdes deste trabalho para formagao profissional foram:
desenvolvimento de habilidades praticas com aplicagéo dos conhecimentos tedricos, elaboragdo e condugéo de intervengdes em grupo, avaliagéo
de necessidades dos trabalhadores e planejamento de ag¢des; sensibilizagéo para a psicologia do trabalho e organizacional, estresse ocupacional
em contextos de cuidado, sobrecarga emocional e burnout, ampliacéo do olhar para praticas de cuidado psicolégico com trabalhadores da saude e
assisténcia social; desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como empatia, escuta ativa e comunicagio assertiva, ética e sigilo
profissional, autocuidado profissional, articulagéo entre teoria e pratica e variadas areas da Psicologia como Saude, Organizacional e do Trabalho e
Social. Palavras-chave: Estresse ocupacional. Saude mental. Bem estar. Formagao em Psicologia.
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FICHAS TECNICAS DE PREPARAGAO: PADRONIZAGAO E QUALIDADE EM
MARMITAS CONGELADAS

RYTER, ALINE (AUTOR PRINCIPAL); SCHNEIDER, VALERIA CRISTINA (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Atualmente, o mercado de refeigdes congeladas saudaveis tem se apresentado em grande expansao, provavelmente impulsionado pela demanda
por praticidade e exigéncias na melhora da qualidade nutricional da alimentagdo. Com isso a padronizagdo e o controle de qualidade das
preparagdes culinarias tornam-se aspectos relevantes. Nesse contexto, a Ficha Técnica de Preparacédo (FTP) constitui um instrumento gerencial e
operacional voltado a padronizagao, ao controle de qualidade, ao levantamento de custos e ao calculo do valor nutricional das refeigdes. O presente
estudo teve como objetivo elaborar e aplicar as FTP para marmitas congeladas, avaliando sua contribuicdo para a otimizagcdo do processo
produtivo, a padronizagdo das preparagdes e o controle nutricional, com foco na oferta de alimentos seguros e equilibrados. Trata-se de um estudo
descritivo, com abordagem quali-quantitativa, realizado em uma Unidade de Alimentagdo e Nutrigdo (UAN) de pequeno porte especializada em
refeicdes congeladas. Foram analisadas cinco marmitas completas, totalizando dez preparagdes. Para cada preparagado, elaboraram-se fichas
técnicas contendo denominagéo, ingredientes, quantidades (peso bruto e liquido), modo de preparo, rendimento, porcionamento, fatores de
corregdo (FC) e de cocgdo (FCC), além da composig¢do nutricional (energia, macronutrientes, sédio e fibras) calculada a partir de tabelas de
composigao de alimentos. A coleta de dados foi realizada por meio de pesagem direta e observacédo da produgéo, com posterior sistematizagdo das
informagdes em planilhas. Os resultados permitiram o calculo dos fatores de corregéo e cocgdo, bem como o custo unitério e final das preparagées.
A elaboracédo das fichas técnicas demonstrou ser uma ferramenta util para o controle gerencial, a padronizacédo de processos, a gestao de custos e
a garantia da qualidade higiénico-sanitaria e nutricional das marmitas congeladas. Palavras-chave: Ficha Técnica de Preparagéo; Alimentagao
Saudavel; Padronizagao; Controle de Qualidade de Refeigdes; Nutrigdo.
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FISIOTERAPIA AQUATICA APLICADA AO TRANSTORNO DE ESPECTRO
AUTISTA - ESTUDO DE CASO

GONGALVES, M.P. (AUTOR PRINCIPAL); DOLTRARIO,S.M.B. (ORIENTADOR); BALTOR, M. R. R. (CO-
ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

INTRODUGAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um distarbio neurolégico caracterizado por déficits na comunicagéo, na interagéo social e
pela presenga de comportamentos repetitivos, que afetam diretamente a autonomia e a qualidade de vida. Nesse sentido, a fisioterapia trabalha
com intervengdes complementares e a hidroterapia se apresenta como uma abordagem benéfica e motivacional. Através dos beneficios das
propriedades da agua (flutuabilidade, resisténcia e temp. reduzida), essa terapia potencializa ganhos motores, sensoriais e afetivos, além de ser um
meio propicio ao relaxamento e interagdo social. OBJETIVOS: O estudo buscou apresentar e analisar o impacto de um programa de fisioterapia
aquatica no desenvolvimento motor, sensorial e comportamental de dois meninos diagnosticados com autismo nivel 3. METODOS: Estudo de caso
de irmdos gémeos idénticos de 5 anos, ambos afetados por TEA nivel 3. Os sujeitos participaram de 32 sessdes de hidroterapia, 2x por semana,
com duragéo de 1h cada, entre os meses de 02 a 05/2024, em uma clinica especializada localizada em Sao Carlos-SP. O protocolo de intervencéo
foi baseado na fusdo de diferentes técnicas, principalmente adaptadas do método Halliwick, a fim de estimular a adaptagdo mental e controle motor
na agua; Bad Ragaz, seguindo principios de mobilidade e forga da Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva (PNF) com adaptagdes resultantes da
recusa inicial de movimentos aéreos, mas também Watsu, visando o relaxamento profundo e bem-estar através de alongamentos e movimentos
guiados. O progresso dos pacientes foi documentado por observagdes, relatérios terapéuticos e um sistema de pontuacéo (1 a 5) para medir as
mudancas. O estudo foi realizado apds a assinatura do Termo de Consentimento Informado pelos responsaveis. RESULTADOS: No inicio do
tratamento, ambos os pacientes eram nao-verbais, tinham estereotipias motoras, medo da agua e resisténcia ao contato fisico e visual. Foi um
processo lento; nas 4 primeiras sessoes, eles tinham medo e apenas iam até o raso da piscina. Comegaram a molhar a 4gua ao nivel do queixo por
volta da 8 sesséo, a partir da 12 iniciaram um maior contato visual/fisico com o terapeuta e passaram a aceitar comandos. Apds a 20? sessao, o
progresso anterior se consolidou: ambos podiam nadar e mergulhar sem assisténcia adicional, adquiriram controle da respiragdo, assim como
alcangaram uma diminuigdo na agitagdo e nas estereotipias. O grau de resposta refletido nas escalas de avaliagdo mudou, as pontuagdes de
atencdo e expressao evoluiram de 1 (0% de resposta) para 4 (60%) e 5 (90%), assim como as mudancas na mobilidade e sensoriais. As descricdes
maternas validaram a melhoria na rotina familiar, como aceitar banhos, melhora no sono, e dizer as primeiras palavras. CONCLUSAO: A
hidroterapia demonstrou ser um tratamento eficaz para criangas com TEA, levando a progressos significativos em dominios motor, sensorial,
comportamental e social. Os procedimentos de tratamento integrados, juntamente com propriedades da agua morna, proporcionaram um ambiente
seguro e encorajador, sendo importante na diminuigdo dos sintomas de resisténcia e melhoria na interagdo e novas experiéncias motoras. Os
achados, apesar de baseados em dois sujeitos, apoiam a literatura e confirmam que a fisioterapia aquatica pode ser um acessério importante e
eficaz para tratar criangas com TEA, desempenhando um papel importante no processo de desenvolvimento geral e melhoria em qualidade de vida
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FISIOTERAPIA NA DISFUNGAO ERETIL POS PROSTATECTOMIA - REVISAO
DE LITERATURA

COSTA, M.Z (AUTOR PRINCIPAL); DOLTRARIO,S.M.B. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

FISIOTERAPIA NA DISFUNGAO ERETIL POS PROSTATECTOMIA — revisdo de literatura Milena Zangotti Da Costa, Sandra Maria Beltrami
Doltrario Resumo: A disfungéo erétil (DE) é uma das complicagdes mais frequentes apds a prostatectomia radical, impactando significativamente a
qualidade de vida dos pacientes. O presente estudo teve como objetivo conduzir uma revisdo de literatura sobre a fisioterapia na DE pos-
prostatectomia decorrente do cancer de préstata, analisando as principais abordagens terapéuticas utilizadas na reabilitagdo peniana. A pesquisa foi
realizada nas bases de dados PubMed, PEDro e Scopus, com inclusdo de estudos publicados nos ultimos dez anos, em portugués e inglés, que
abordassem intervengdes fisioterapéuticas em pacientes humanos. Foram analisados cinco ensaios clinicos randomizados (ECRs) que
investigaram o Treinamento da Musculatura do Assoalho Pélvico (TMAP), a Terapia Manual, o uso de Dispositivos de Ere¢do a Vacuo (DEV) e a
Terapia por Ondas de Choque Extracorpérea de Baixa Intensidade (TOCEBI-LI). Os resultados apontaram que o TMAP, especialmente quando
associado a terapia manual, promove melhora significativa da fungdo erétil e da hemodindmica peniana. A combinagdo de PDE5i com DEV
mostrou-se eficaz na manutengdo do comprimento peniano e no aumento dos escores de fungéo erétil, enquanto a TOCEBI-LI demonstrou efeitos
benéficos precoces e sustentados, sugerindo propriedades vasculogénicas e neuroprotetoras. Conclui-se que a fisioterapia exerce papel essencial
no processo de reabilitagdo peniana, sendo mais efetiva quando integrada a estratégias multimodais e iniciada precocemente no periodo pds-
operatério. Entretanto, a literatura ainda apresenta limitacdes metodoldgicas, reforcando a necessidade de novos ensaios clinicos com maior rigor
cientifico. Palavras-chave: disfung&o erétil; prostatectomia; fisioterapia; reabilitagdo peniana; assoalho pélvico.

CIENCIAS DA SAUDE 67

https://www.cdseducacional.com.br/congresso/View/cgsAnais.asp?id=29&ano=2025 79/232



18/03/2026, 15:58 Anais dos Eventos UNICEP

25° CONGRESSO DE INICIAGAO CIENTIFICA - ANAIS DOS EVENTOS DO UNICEP - 2025

FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DO PACIENTE POS PROSTATECTOMIA
RADICAL

SANTOS, FSS (AUTOR PRINCIPAL); DOLTRARIO,S.M.B. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O cancer de prostata é um dos tipos de cancer mais comuns entre os homens e, em muitos casos, o tratamento é realizado por meio da cirurgia
chamada prostatectomia radical. Apesar de eficaz, essa intervencéo pode causar complicagdes como incontinéncia urinaria e disfungao erétil, que
afetam significativamente a qualidade de vida dos pacientes. Este estudo teve como objetivo descrever o perfil dos homens atendidos na Clinica
Escola de Fisioterapia da UNICEP apds a prostatectomia radical, analisando a ades&o ao tratamento, os sintomas e a evolugéo clinica. Trata-se de
uma pesquisa quantitativa, baseada na analise de 14 prontudrios de pacientes atendidos entre 2024 e 2025. Foram avaliadas informagdes como
idade, tipo de cirurgia, tempo de uso da sonda, presenga de disfungdes urinarias e sexuais, e resultados da fisioterapia. A média de idade foi de
68,35 anos, o tempo médio de tratamento foi de 9,4 meses e o uso de sonda durou em média 19,66 dias. Todos os pacientes apresentaram
incontinéncia urinaria e 81,7% tiveram disfungéo erétil. Houve recuperagdo parcial da erecdo em 18,2% dos casos e melhora completa da
incontinéncia em 14,1%. No total, 71% dos pacientes relataram melhora na qualidade de vida, principalmente pela redugédo das perdas urinarias e
da enurese noturna. Tais achados reforcam a importancia da fisioterapia pélvica como parte essencial da reabilitagdo apos a prostatectomia, ndo
apenas na recuperagao funcional, mas também no bem-estar emocional e social. Conclui-se que a fisioterapia tem papel fundamental na
recuperagao fisica, sexual e psicolégica dos homens submetidos a cirurgia, contribuindo para a reintegragéo as atividades diarias e melhora global
da qualidade de vida. Estudos com maior nimero de participantes e protocolos padronizados podem ampliar a compreensao dos beneficios
terapéuticos observados. Palavras-chave: prostatectomia; fisioterapia; incontinéncia urinaria.
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FLUXO DIGITAL APLICADO A REABILITAGAO ESTETICA E FUNCIONAL EM
ODONTOPEDIATRIA: RELATO DE CASO

SANTOS, L.T. (AUTOR PRINCIPAL); DOMINGUE, N. B. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A perda precoce de dentes deciduos na primeira infancia esta frequentemente associada a traumatismos dentarios, sobretudo em regido anterior de
maxila. Essas perdas podem gerar repercussdes significativas no desenvolvimento biopsicossocial da crianga, uma vez que a auséncia de
elementos dentarios interfere diretamente na estética do sorriso, na fonagéo, na mastigagdo e no bem-estar emocional do paciente. Nesse contexto,
a reabilitagdo precoce é essencial para devolver fungdo e autoestima, sendo o mantenedor de espago estético e funcional fixo (MEEF) uma
alternativa de destaque na odontopediatria contemporanea. O presente trabalho tem como objetivo relatar o caso clinico de um paciente infantil
submetido a reabilitagdo oral com MEEF confeccionado no fluxo digital. Paciente F.S.S., 2 anos e 7 meses, género masculino, compareceu para
atendimento de urgéncia devido a trauma dentério na regido anterior superior. O exame clinico e radiogréafico revelou a avulsdo do elemento 61.
Apods quatro meses de acompanhamento, verificou-se fistula associada ao dente 51 e reabsorgao radicular patolégica, sendo indicada a exodontia
deste elemento. O plano de tratamento incluiu a confecgdo de MEEF com fluxo digital, visando maior conforto e aceitagdo pelo paciente,
considerando a baixa idade do mesmo. O dispositivo intraoral foi cimentado com cimento de iondmero de vidro e a familia orientada sobre os
cuidados com as rotinas de higiene e necessidade de acompanhamento odontolégico periédico. O MEEF apresentou boa retengdo e estabilidade,
com excelente aceitagdo pela crianga. O uso do fluxo digital na odontopediatria representa um avango relevante, proporcionando maior preciséo,
reducéo do tempo clinico, otimizagéo do trabalho e aumento do conforto para o paciente infantil, ja que dispensa a etapa de moldagem. Este caso
clinico reforga a importancia da associagdo entre tecnologia digital e terapias reabilitadoras em odontopediatria, contribuindo para resultados
clinicos mais satisfatorios e para a melhoria da qualidade de vida de pacientes pediatricos acometidos por perdas dentarias precoces.
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FUNCIONALIDADE NO ATENDIMENTO DE PACIENTES COM PARALISIA
CEREBRAL.

MARIANO, I. B. S (AUTOR PRINCIPAL); DOLTRARIO,S.M.B. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

As sequelas das patologias neurolégicas na infancia além dos danos neurolégicos, incluem alteragdes neuro motoras, musculoesqueléticas e
sensoriais que prejudicardo a fungdo. O Conceito Bobath traz uma proposta atual para favorecer o raciocinio terapéutico e abordagem na
funcionalidade que favorece a visualizagdo daquilo que se percebe como funcional ao paciente. O objetivo primario da pesquisa consistiu em
esclarecer as mudangas no Conceito Bobath e sua aplicabilidade. Especificamente, realizar levantamento do direcionamento dos tratamentos as
tarefas funcionais aos pacientes na clinica de Fisioterapia do UNICEP Sao Carlos. Tratou-se de uma revisao de literatura e uma analise quantitativa
de dados de prontuarios. O projeto foi aprovado pelo comité de ética do Centro Universitario Central Paulista — UNICEP Sé&o Carlos. Foi verificada a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para atendimento na clinica de Fisioterapia do UNICEP, constando do prontuario do
paciente. Elaborou-se pesquisa bibliografica de atualizagdo do Conceito Bobath quanto a funcionalidade; e uma analise de 20 prontuarios da clinica
de Fisioterapia do Centro Universitario Central Paulista - UNICEP, caracterizando os participantes e identificando as tarefas incluidas ou ndo nas
propostas de tratamento. Pela pesquisa bibliografica construiu-se uma linha de tempo sobre Conceito Bobath a partir de 1940 com ideia de inibigéo,
facilitagdo dos movimentos, evoluindo para uma preocupagdo com os ajustes posturais e coordenagdo e em 2010 como uma abordagem de
resolugdo de problemas e a importancia do treino de tarefas como forma de direcionar as abordagens para independéncia funcional. Na analise dos
20 prontuarios verificou-se que em 12 deles houve a inclusdo de tratamentos voltados a tarefa especifica. Dos demais 08 prontuarios restantes, em
05 deles houve propostas funcionais, mas sem abordagem especifica de uma tarefa e em 03 observaram-se propostas de tratamentos somente
ortopédicos. Os pacientes da referida clinica tem a aplicagdo do CB atualizado envolvendo abordagens funcionais e orientadas a tarefa. Encontram-
se presentes também orientagdes somente ortopédicas. Observa-se desta forma, dificuldades nas propostas, mostrando que ha necessidade de
incorporagdo desta visdo atualizada do CB.
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FUTSAL FEMININO: DESIGUALDADE E PRECONCEITO

LOPES, VERONICA (AUTOR PRINCIPAL); ANA CLAUDIA FIGUEIREDO REBOLHO (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O futsal feminino no Brasil consolidou-se em meio a um cenario de desigualdades histéricas, marcado por preconceito estrutural e limitagdes
institucionais que dificultam sua valorizagdo. Um modalidade esportiva tdo valorizada no cenario masculino. Esse contexto revela a necessidade de
compreender de que forma as barreiras sociais e culturais impactam o desenvolvimento da modalidade e a trajetéria das atletas. A hipétese
norteadora é que a desigualdade de género compromete diretamente a visibilidade, restringe oportunidades e dificulta a profissionalizagédo no futsal
feminino. O estudo teve como objetivo analisar os principais fatores que interferem na carreira das jogadoras, relacionando-os as condi¢des de
insergao, valorizagdo e reconhecimento da modalidade. Para tanto, foi realizada uma reviséo integrativa de literatura, com levantamento em bases
nacionais de artigos publicados entre 2021 e 2025, organizados em fichamentos e eixos tematicos que orientaram a anélise. Os resultados
indicaram a permanéncia de estigmas associados ao corpo e a sexualidade das atletas, a invisibilidade midiatica, a caréncia de categorias de base
estruturadas e a precariedade nas condigdes de trabalho. Em contrapartida, emergem avangos como a ampliacdo de transmissdes digitais, o
fortalecimento de ligas femininas e a resisténcia das proprias jogadoras, que utilizam redes sociais e movimentos coletivos para ampliar a
visibilidade do esporte. A discussdo permitiu constatar que a modalidade se desenvolve em meio a tensdes: de um lado, o preconceito estrutural
que limita seu crescimento; de outro, iniciativas que apontam caminhos de transformagao. Conclui-se que o futsal feminino representa um espago
de luta e afirmagdo identitaria, com potencial para contribuir para a equidade de género no esporte brasileiro. Palavras-Chave: Futsal feminino.
Desigualdade de género. Preconceito estrutural. Profissionalizacdo. Empoderamento.
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GESTAO DO CUIDADO EM ENFERMAGEM: O IMPACTO DA LIDERANGA NO
ATENDIMENTO DE CRIANCAS COM DOENCAS GRAVES

SANTOS, G. (AUTOR PRINCIPAL); DEGUIRMENDJIAN, S.C. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O cuidado de enfermagem voltado para criangas com doengas graves necessita de ndo apenas competéncia técnica da equipe, mas também
organizagédo, comunicagdo efetiva e lideranga qualificada por parte dos profissionais responsaveis. A atuagdo da lideranga de enfermagem pode
impactar diretamente a qualidade da assisténcia prestada, influenciando a motivagdo da equipe, a relagdo com os familiares e o atendimento
humanizado. Se mostra essencial na criagdo de vinculo entre equipe, crianga e familia, quando o atendimento é realizado de forma acolhedora e
eficaz, traz seguranga reduz a ansiedade da familia e favorece no processo terapéutico. Para os pequenos, uma equipe segura com sua lideranca e
humanizada, reduz o sentimento de dor e medo, trazendo sentimentos de protegdo e seguranga no processo de hospitalizagdo. Diante disso, este
projeto tem como objetivo analisar o impacto da lideranga da equipe de enfermagem na qualidade do atendimento prestado a criangas com
doengas graves em ambiente hospitalar. Com isso, espera-se identificar padroes e compreender como diferentes praticas de lideranga repercutem
na assisténcia e no relacionamento com familiares. Trata-se de uma pesquisa de abordagem mista, com carater descritivo e exploratorio. A coleta
de dados sera realizada por meio de aplicagdo de um questionario semiestruturado com profissionais de enfermagem que atuam em unidade
pediatrica com pacientes graves. As perguntas abordardo aspectos relacionados ao estilo de lideranca, estratégias de comunicagéo, percepgao
sobre o clima de trabalho e influéncia dessas praticas no cuidado direto a crianga. Os dados serdo analisados por meio da analise de conteudo e
estatistica descritiva, utilizando médias e desvio padrdo. Espera-se que os resultados contribuam para a compreensao das praticas de lideranca
mais eficazes no contexto do cuidado pediatrico com doengas graves, auxiliando na qualificagéo da assisténcia e no fortalecimento das relagbes
entre equipe, paciente e familia. Palavras-chave: lideranca; enfermagem; crianga; doenga grave; humanizagédo da assisténcia
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GIARDIASE EM BEZERROS E CAES

BERNARDINO, I.P (AUTOR PRINCIPAL); MAZAN, I.Z (CO-AUTOR); TALARICO, A.G (CO-AUTOR);
GARBUIO, G.G (CO-AUTOR); MIGUEL, MARIA CAROLINA. V (ORIENTADOR); CORREA,F.G (CO-
ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A giardiase é uma zoonose causada pelo protozoario Giardia duodenalis (também conhecido como G. intestinalis ou G. lamblia), que parasita o
intestino delgado de diversos mamiferos, incluindo bezerros e caes. O parasita apresenta duas formas: os trofozoitos, que se multiplicam no
intestino e causam lesdes, e os cistos, formas resistentes responsaveis pela transmisséo fecal-oral, geralmente pela ingestao de agua, alimentos ou
superficies contaminadas. A doenga possui importancia em sadde animal e publica, apresentando elevadas prevaléncias. Em bezerros, pode
acometer até 80% dos animais em fazendas leiteiras, principalmente nos primeiros seis meses de vida, provocando diarreia e perda de peso, o que
gera prejuizos econémicos. No Brasil, indices entre 20% e 40% s&do observados em rebanhos do Sul e Sudeste. Em caes, a prevaléncia varia de
5% a 25% em éreas urbanas e pode chegar a 50% em abrigos e populagdes errantes, sendo mais comum em filhotes (15-30% em caes de
companhia). A patogenia envolve atrofia das vilosidades intestinais e comprometimento da absorgao de nutrientes. Nos caes, os principais locais de
parasitismo sdo duodeno e jejuno, e em bezerros ocorre redugdo da atividade enzimatica intestinal. Clinicamente, cdes podem apresentar diarreia
pastosa ou aquosa, fétida e com esteatorreia, além de dor abdominal, perda de peso e desidratacdo, embora muitos sejam assintomaticos. Nos
bezerros, os sinais sdo geralmente discretos, mas incluem diarreia cronica, emagrecimento e queda de produtividade, podendo ocorrer associagao
com outras infecgdes. O diagnostico baseia-se em exames coproparasitolégicos, com observagao de cistos e trofozoitos, além de testes como
ELISA (deteccéo de antigenos especificos) e PCR, de maior preciséo. Devido a eliminagéo intermitente de cistos, recomenda-se coleta de fezes em
dias alternados. Os achados patolédgicos incluem enterite cronica, atrofia de vilosidades e ma absorgéo, resultando em diarreia persistente e perda
de peso; mesmo animais sem sintomas podem eliminar cistos, contaminando o ambiente. O tratamento visa eliminar trofozoitos e cistos, com
destaque para o fenbendazol como opgdo mais eficaz e econdmica. Em bezerros, utiliza-se fenbendazol (10 mg/kg SID por 3-5 dias VO),
albendazol (10 mg/kg SID por 3 dias VO) ou paromomicina (100 mg/kg BID por 5 dias VO); o metronidazol ndo é recomendado. Em caes,
empregam-se fenbendazol (50 mg/kg SID por 5 dias VO), metronidazol (25 mg/kg BID por 5-7 dias VO), albendazol (25 mg/kg BID por 2 dias VO),
febantel (15 mg/kg SID por 3-5 dias VO) e paromomicina (50 mg/kg BID por 5 dias VO). O suporte com reidratagado é essencial. A profilaxia é
fundamental e baseia-se em higiene ambiental, remogao frequente de fezes, desinfecgdo, fornecimento de agua potavel, controle de roedores,
reducdo da superlotagdo e isolamento de animais infectados. Em cées, recomenda-se banho apés o tratamento, higienizacdo das maos apods
contato com fezes e vermifugagdo periddica. Existe ainda a vacina GiardiaVax, indicada para cées a partir de 8 semanas, como medida
complementar. Conclui-se que a giardiase € uma doenga parasitaria frequente e de relevancia zoonética, capaz de gerar prejuizos econémicos e
riscos a saude publica. O controle eficaz depende da associagao entre diagnostico precoce, tratamento adequado e medidas preventivas de manejo
e higiene, sendo indispensavel o acompanhamento veterinario.
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IMPACTO DAS MULTIMORBIDADES NA MOBILIDADE DE ADULTOS
HOSPITALIZADOS EM UTI

FUSCA, S.G. (AUTOR PRINCIPAL); MENDES, R.G. (CO-AUTOR); MARMORATO,K.T.M. (ORIENTADOR);
HEUBEL, A.D. (CO-ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP); UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO
CARLOS - (UFSCAR)

IMPACTO DAS MULTIMORBIDADES NA MOBILIDADE DE ADULTOS HOSPITALIZADOS EM UTI Sarah Gouveia Fusca, Kamilla Tays Marrara
Marmorato, Alessandro Domingues Heubel, Renata Gongalves Mendes Introdugdo: As multimorbidades, isto é, a coexisténcia de multiplas
condigdes de saude, potencialmente repercutem na mobilidade do paciente adulto hospitalizado em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), em razéo
do longo periodo de imobilizagdo e das consequéncias clinicas das doengas existentes. Como resultado, pacientes com multimorbidades podem
experienciar desfechos negativos, como internagéo prolongada e declinio fisico-funcional, o que é de fundamental interesse para a reabilitagéo e
orientagdo da conduta fisioterapéutica. Objetivo: Avaliar se a presenga de multimorbidades influencia o declinio de mobilidade em adultos admitidos
em UTI. Métodos: Estudo retrospectivo incluindo 181 adultos sobreviventes que permaneceram internados na UTI de um hospital publico de Sao
Carlos (SP, Brasil) entre janeiro e dezembro de 2023. Varidveis demograficas e clinicas foram obtidas de prontuario eletronico. O indice de
Comorbidade de Charlson (ICC) e o Simplified Acute Physiology Score 3 (SAPS-3) foram usados para determinar a carga de cormorbidades e a
gravidade clinica, respectivamente. A escala ICU Mobility Scale (IMS) foi utilizada para avaliar a mobilidade dos pacientes em dois momentos: pré-
hospitalizagdo e na alta da UTI. A presenga de multimorbidades foi definida como a presenga simultanea de duas ou mais patologias. Resultados
parciais: A amostra foi composta por 86 (47%) homens e 95 (53%) mulheres, com idade de 62 (+ 17) anos, internados pelo tempo médio de 5,9 (¢
9,2) dias na UTl e 11,4 (+ 13,5) dias no hospital. Os escores ICC e SAPS-3 foram de 2,3 (+ 2,1) e 50,5 (+ 14,7) pontos, respectivamente. Os
principais diagnosticos na admisséo foram de doencas respiratérias (30%) e cardiovasculares (30%). Nesse contexto, 74% da amostra apresentou
multimorbidade, de modo que as comorbidades mais frequentes foram hipertenséo (63%), diabetes (33%) e doenga renal cronica (18%). Durante a
internagdo em UTI, o declinio de mobilidade foi de -1,8 + 2,6 pontos na escala IMS. Além disso, a maioria dos pacientes realizou ortostatismo (85%)
e sedestagdo a beira-leito (95%), enquanto 66% deambulavam na alta. Conclusdes: A pesquisa se encontra em andamento, de modo que no
primeiro momento foi possivel caracterizar a amostra e posteriormente sera realizado uma andlise comparativa entre os subgrupos (com
multimorbidade vs. sem multimorbidade). Cabe ressaltar que este estudo também visa informar a comunidade cientifica quanto aos resultados da
pesquisa por meio da participagdo em Congressos Cientificos. Palavras-chave: Fisioterapéutico, comorbidade, mobilidade, multimorbidade, UTI.
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IMPACTO DO JEJUM INTERMITENTE NO CONTROLE GLI~CEMICO DE
PACIENTES COM DIABETES MELLITUS TIPO 2: UMA REVISAO NARRATIVA.

CHAGAS, M. (AUTOR PRINCIPAL); CAZARE, L. (CO-AUTOR); RUBIATTI, AMM (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é uma doenga metabdlica cronica e multifatorial, caracterizada pela resisténcia a agdo da insulina e/ou pela
deficiéncia relativa em sua secregdo. Essa condigao é responsavel por cerca de 90% dos casos da doenga e representa um dos principais desafios
de saude publica mundial, devido a sua elevada prevaléncia e as complicagdes associadas como doengas cardiovasculares, neuropatias e
nefropatias. Diante do aumento da incidéncia do DM2, estratégias ndo farmacolégicas tém ganhado destaque no manejo da doenga e o jejum
intermitente (JI) vem sendo estudado como uma abordagem promissora. Entretanto, apesar dos resultados promissores, a aplicagéo clinica do JI
em pacientes com DM2 ainda é controversa. Neste contexto, o objetivo do trabalho foi avaliar por meio da literatura cientifica, os efeitos do JI no
controle glicémico de pacientes com DM2, investigando seus possiveis beneficios, limitagdes e riscos. A metodologia empregada foi uma revisdo
narrativa da literatura, com busca nas bases de dados PubMed, SciELO e Google Académico. Os descritores utilizados foram: “jejum intermitente”,
“diabetes mellitus tipo 2", “controle glicémico”, “HbA1c” e “sensibilidade a insulina”. A pesquisa considerou publicagdes dos Ultimos dez anos (2014 a
2024), em portugués e inglés. Os estudos selecionados foram analisados quanto aos principais resultados sobre a glicemia de jejum, hemoglobina
glicada e sensibilidade a insulina, bem como potenciais beneficios e riscos do JI no manejo do DM2. A literatura atual apresenta limitagdes
metodolégicas, como pequeno tamanho amostral e curta duragdo das intervengdes, o que torna necessaria a realizagdo de mais trabalhos que
possam elucidar a eficacia e a seguranga dessa estratégia. O JI foi associado com a melhora da sensibilidade a insulina e a reducéo da glicemia de
jejum e da hemoglobina glicada. Logo, conclui-se que os resultados positivos do JI podem estar mais ligados a restricdo caldrica e a consequente
perda de peso, do que ao préprio protocolo de jejum, reforgando a necessidade de estudos mais robustos e padronizados sobre o assunto. Cabe ao
profissional nutricionista manter-se atualizado nas pesquisas sobre o tratamento nutricional do DM2 para melhor atender as necessidades
nutricionais de seus pacientes. Palavras-chave: Jejum intermitente; Diabetes Mellitus; Controle glicémico; Sensibilidade a insulina; Hemoglobina
glicada.
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IMPLEMENTAGAO DE APP HSR CONTROL NA PRATICA CLINICA EM
FISIOTERAPIA ORTOPEDICA/DESPORTIVA.

ALMEIDA, L. L. P. (AUTOR PRINCIPAL); SHIROTA, A. N. (CO-AUTOR); SANTOS, D. A. (ORIENTADOR);
ACIARI, J. R. F. (CO-ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Introdugéo: O protocolo Heavy Slow Resistance (HRS) é uma das intervengdes mais utilizadas no campo fisioterapéutico para o tratamento de
tendinopatias cronicas, exigindo habilidades fisioterapéuticas de precisdo rigorosa no controle de varidveis como: carga, tempo sob tenséo (fase
concéntrica/excéntrica), repeticdes, tempo de descanso e progressdo de carga. Atualmente, a gestdo dessas varidveis é realizada pelos
profissionais via fichas em papel ou APP indiretos (metrénomos), sendo um desafio critico, pois € altamente suscetivel a erros dos profissionais no
monitoramento das execugdes e a possiveis desvios no protocolo previsto, levando ao comprometimento da eficacia clinica e melhora do curso do
tratamento do paciente. Objetivos: O presente estudo visa avaliar a introdugdo de um aplicativo digital (APP) denominado HSRcontrol, desenhado
particularmente para guiar e registrar a execugdo correta do protocolo proposto, fornecendo feedback visual ao profissional e paciente em tempo
real, aumentado a aderéncia do paciente ao tratamento e criando uma base solida de aplicagéo clinica, além de possibilitar a quantificagdo da
melhora na precisdo da execugao do protocolo e na eficiéncia do registro obtida com a utilizagdo do App em relagdo ao método manual tradicional.
Metologia: Para a validagdo dos dados do APP e da quantificagdo da eficacia, foi utilizado a metodologia baseada em Benchmarking Comparativo
estruturada em duas fases: 1° coleta da Linha de Base (Baseline) e coleta Pés-Implementagdo. A Baseline (Status Quo) foi realizada com 02
estagiarios em fisioterapia da UNICEP com a tarefa padronizada de "Monitoramento e Registro da Execugcdo HSR" utilizando métodos manuais em
uma sessdo padrdo de treinamento HSR, nessa baseline foram cronometrados o tempo total de registro/validagédo e o nimero de erros detectados
no registro incorreto das séries, repeticdes, ou no desvio do tempo de repeticéo. 2° coleta pés implementagao do APP sera realizada com o mesmo
grupo de baseline, realizando a tarefa com o APP digital, oferecendo visualizagdo em tempo real, apés um protocolo minimo de 20 minutos. As
seguintes métricas foram utilizadas: Tempo Médio de Registro e Validagdo (TMT), Taxa de Erro na Aderéncia ao Protocolo (Qualidade) e a System
Usability Scale (SUS). Resultados: Houve a verificagado de redugéo direta influencia pela automatizagéo do processo em 17% do TMT. Conforme
estudo, foi também verificado a redugédo na Taxa de erro do protocolo em 84%, atribuida a funcionalidade de orientagédo e validagdo em tempo real.
A qualidade de dados apresentou um aumento de 98,5% na acuracia com o APP, implicando em mais seguranca e sucesso no tratamento.
Conclusdes: Os resultados apresentados proporcionam de forma quantitativa a superioridade do APP em relagdo aos modelos de registros manual
na gestao do protocolo HSR. A usabilidade proporcionada pelo aplicativo ndo apenas otimiza o tempo de terapia em 17%, mas aumenta a fidelidade
na aplicagdo em 84%, possibilitando ao fisioterapeuta uma maior precisao clinica, como também, promover uma experiencia de uso classificada
como a "Excelente", favorecendo a adeséo e satisfagdo do paciente. Os dados coletados demostram de forma objetiva a eficacia operacional para
integracdo da ferramenta na pratica ortopédica/desportiva. Futuros estudos sdo necessarios para analisar o retorno sobre o investimento (ROI) em
clinicas, e, o impacto direto gerado pelo APP em métricas de dor e fungédo do paciente.
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INDIVIDUOS COM DOENGA OBSTRUTIVA PULMONAR CRONICA E FIBROSE
PULMONAR APRESENTAM SARCOPENIA?

SIMAS, J.P.A (AUTOR PRINCIPAL); KAWAKAMI-JAMAMI, LUCIANA (CO-AUTOR); MEIBACH
FONSECA, M. (CO-AUTORY); VAZ DOS ANJOS, A. (CO-AUTOR); AQUINO JUNIO, A. E (CO-AUTOR);
GARCIA, V. (CO-AUTOR); BAGNATO, V. S. (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP); UNIVERSIDADE DE SAO PAULO - (USP);
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS - (UFSCAR)

Introdugéo: A Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) e a Fibrose Pulmonar sdo doengas respiratérias cronicas e progressivas, que limitam a
ventilagdo e reduzem a capacidade funcional, especialmente, em idosos podendo acelerar o desenvolvimento de sarcopenia, caracterizada pela
perda de massa, forga e fungdo muscular. Segundo o EWGSOP2 (2019), a sarcopenia é reconhecida como uma doenga muscular associada a
maior risco de quedas, incapacidade e mortalidade. Fatores como inflamagao cronica, hipoxemia e inatividade fisica sdo frequentes em pacientes
com DPOC e com Fibrose Pulmonar, podendo agravar o declinio muscular (Ji et al., 2024). A identificagdo precoce da sarcopenia é essencial para
orientar o tratamento e a reabilitagdo. O SARC-Calf, que combina o questionario Simple Questionnaire to Rapidly Diagnose Sarcopenia (SARC-F) e
a medida da circunferéncia da panturrilha, é uma ferramenta pratica e acessivel para essa identificagdo. Objetivos: avaliar a presenga ou nio de
sarcopenia em pacientes com DPOC e com fibrose pulmonar. Métodos: Trata-se de um estudo piloto qualitativo para identificacdo de sarcopenia.
Foram avaliados no total 24 pacientes com diagnéstico médico de DPOC e Fibrose Pulmonar (14 mulheres e 10 homens). Foi aplicado um
questionario de cinco itens (SARF-Calf) e medido a circunferéncia da panturrilha, na postura ortostatica, utilizando uma fita métrica. Resultados:
Foram 21 pacientes com DPOC (12 mulheres e 9 homens), mediana de 72,5 anos, minimo e méaximo (48 a 92 anos), IMC 26,1 (16,9 a 39,1 Kg/m2).
Nos pacientes com fibrose pulmonar tivemos 2 mulheres com idades de 67 e 74 anos, IMC de 29,6 e 21,5 Kg/m2 e, 1 homem com 82 anos com
IMC 24,2 Kg/m2. Foi observado presenga de sarcopenia em 7 mulheres (58 %) e 5 homens (55 %) com DPOC. Na fibrose pulmonar apenas o
homem apresentou sarcopenia. Com relagdo a perimetria da panturrilha direita obtivemos mediana de 32,5 cm (minimo de 28 e maximo de 36 cm)
em pacientes com DPOC. Em mulheres com fibrose pulmonar foi observado a mediana de 36,5 cm (minimo de 33 e maximo de 40 cm), e no
homem mediana de 30 cm. Conclusdes: Neste estudo, uma parcela dos pacientes com DPOC e fibrose pulmonar apresentavam sarcopenia, estes
resultados evidenciam a necessidade de verificagdo destes indices, sendo que a SARF-Calf € um instrumento de facil e rapida aplicagdo, podendo
direcionar de forma individualizada as abordagens para estes pacientes com doencgas respiratérias cronicas. Palavras chave: DPOC, Fibrose
Pulmonar, sarcopenia.
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INFECGAO POR DIPYLIDIUM CANINUM: UMA REVISAO LITERARIA

MARCONATO, L. (AUTOR PRINCIPAL); ANDRADE, L.S. (CO-AUTOR); BUZO, M.E.C. (CO-AUTOR);
MIGUEL, MARIA CAROLINA. V (ORIENTADOR); CORREA,F.G (CO-ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A Dipilidiose é uma parasitose causada por cestédeos conhecidos como Dipylidium caninum, da familia Dipylidiidae. Eles parasitam o intestino
delgado de seu hospedeiro, podendo chegar a medir até 60 cm de comprimento no estagio de vida adulta (Rodrigues et al., 2016). Caes e gatos
sdo os principais hospedeiros definitivos, podendo infectar humanos acidentalmente, e as pulgas séo os hospedeiros intermediarios deste parasita.
Seu ciclo bioldgico ocorre quando o cédo ou gato ingere pulgas portadoras da larva cisticercoide do dipilidium. No trato gastrointestinal, a larva se
desenvolve até chegar na fase adulta e libera nas fezes do hospedeiro definitivo proglotes repletas de ovos, que por sua vez, serdo ingeridas pelo
hospedeiro intermediario, tendo consequentemente a repeti¢cdo do ciclo (Alho et al, 2015). A sintomatologia clinica desta afecgéo ¢ limitada, tendo
como principal sinal clinico o prurido anal. O surgimento de demais manifestagdes clinicas esta relacionado a imunidade do animal, nimero de
parasitas infectando o animal e duragdo da enfermidade. Os animais podem apresentar perda de peso, diarreia, alteragdo na pelagem, e em casos
mais severos, enterite hemorragica e Ulceras (Guex, 2018). O diagndstico é baseado em métodos coproldgicos, que sdo técnicas que permitem a
observagdo macroscopicas e microscopicas de parasitas nas fezes. As técnicas realizadas sdo qualitativas, como o esfregaco fecal, flotagdo e
sedimentagao. A flotagdo e a sedimentagdo podem ser realizadas com diferentes tipos de solugdes e com ou sem etapa de centrifugagédo, com o
objetivo de concentrar os elementos parasitarios presentes em uma amostra fecal para serem observados em microscépio e identificar o agente
etiolégico (Rousseau et al, 2022). Para realizar o controle e prevengao do Dipylidium caninum em animais, € necessaria uma estratégia abrangente,
com foco especial no hospedeiro intermediario. Infestagdes discretas por pulgas ou piolhos muitas vezes ndo séo percebidas, sendo fundamental a
inspecdo periddica dos animais. Recomenda-se a utilizagdo continua de ectoparasiticidas em todos os animais do domicilio ao longo do ano. O
tratamento ¢é feito através de anti-helminticos, sendo o praziquantel o mais indicado, administrado por via oral ou subcutanea em dose Unica
(Rousseau et al, 2022). Como medidas complementares, destacam-se a higienizagao regulares dos locais onde os animais vivem e a limpeza dos
utensilios de uso animal e a aplicagdo de inseticidas no ambiente e diretamente nos animais, visando eliminar formas imaturas e reduzir a
populagéo de pulgas mais rapidamente (Rousseau et al, 2022). Na Saude publica, as criangas representam o grupo mais vulneravel a infecgéo por
Dipylidium caninum, especialmente aquelas que mantém contato proximo com animais de companhia parasitados ou que vivem em locais com
condi¢des precarias de higiene (Alho et al,2015). Em seres humanos, a carga parasitaria costuma ser baixa, o que faz com que a maioria dos casos
seja assintomatica. No entanto, podem surgir sinais clinicos como dor abdominal na regido epigastrica, diarreia, constipagao, irritabilidade e, em
situagdes pouco comuns, obstrucéo intestinal (Alho et al,2015). Palavras-chave: Dipylidium caninum; Parasitose; Dipilidiose; Infecgéo.
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INFLUENCIA DA MUSICA COM PACIENTES GERIATRICOS EM SESSOES DE
FISIOTERAPIA

ROQUE, F.P. (AUTOR PRINCIPAL); DOLTRARIO,S.M.B. (ORIENTADOR); MARMORATO,K.T.M. (CO-
ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O aumento do numero de pessoas idosas em todo mundo faz com que haja interesse em proporcionar condi¢gdes para um envelhecimento com
mais salde, o que implica um olhar para integralidade do ambiente e o desejo de ter uma vida melhor. E fundamental acompanhar este processo
considerando os riscos, como quedas ou confusdes mentais que podem indicar o comego de doengas ou situacdes agravantes, bem como manter
atividade fisica para equilibrio, coordenagéo, forga muscular e condigdes cardiorrespiratérias. A musica associada a atividade fisica € mencionada
como uma boa forma de terapia, empregada para estimular memorias e sentimentos e as fungdes motoras. Pesquisas mostram que tocar ou ouvir
musica com diferentes estilos pode ter um impacto positivo na saide mental e fisica da pessoa idosa. Os objetivos desta pesquisa envolvem de
forma geral relatar as vivéncias e repostas a Fisioterapia com pacientes geriatricos associando-se a musica com seus diferentes componentes.
Especificamente comparar a variacdo da presséao arterial e frequéncia cardiaca no inicio e no final da intervengéo. Avaliar as respostas de memaria
de curto prazo. Comparar as respostas de humor apresentadas antes e apos a intervengédo. Foram propostas intervengdes com exercicios de
equilibrio, fortalecimento e caminhada. Cabendo ao pesquisador a administragdo dos ritmos musicais. Participaram 12 pessoas com 60 ou mais
anos. Os parametros de frequéncia cardiaca pressao arterial propostos, foram avaliados antes e apds cada sessdes. As intervengdes tiveram
duragdo de 45 minutos, uma vez por semana. Foram realizadas 4 sessdes para cada participante. Na primeira e na quarta sessao os participantes
responderam um questionario do Profile of Mood States/perfil do estado de humor. Os resultados estao apresentados por meio de figuras e calculos
de Delta de variagdes. Entre os homens hipertensos, houve uma diminuicdo da pressao arterial sistélica, enquanto em mulheres ndo ocorreu
alteragdo. Na frequéncia cardiaca em ambos os sexos apresentaram aumento. No estado de humor em mulheres e homens observou-se uma
reducdo da tensdo, hostilidade, fadiga, confuséo e depresséo, além do aumento do vigor. Quanto a memdria a curto prazo, os homens mantiveram-
se estaveis, ja as mulheres tiveram uma melhora. Na marcha e no equilibrio, verificou-se uma evolugdo em ambos os sexos. A associagdo da
musica a fisioterapia mostrou efeitos positivos em idosos, com melhora no equilibrio, marcha e meméria, além da redugéo da tensdo e fadiga e
aumento do vigor. Conclui-se que a musica potencializa os resultados terapéuticos e contribui para o bem-estar e a qualidade de vida dos pacientes
geriatricos Palavras-chave: musicaterapia, ritmos musicais, fisioterapia com musica.
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA SAUDE E NU]'RIQI\O: BENEFICIOS, DESAFIOS
E IMPLICACOES ETICAS

SILVA, R.F. (AUTOR PRINCIPAL); PERUZZI, P.H.R (CO-AUTOR); BARROS, M.S.C (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A inteligéncia artificial (IA), em especial a Inteligéncia Artificial Generativa (IAG), tem se consolidado como uma ferramenta transformadora em
setores sensiveis como a salde e a nutricdo. Este estudo tem como objetivo analisar as aplicagées da |A nessas areas, identificando beneficios,
limitagdes técnicas e implicagdes éticas, com base em reviséo bibliografica qualitativa de publicagdes entre 2019 e 2024. No contexto da saude, a
IA tem sido utilizada para diagndsticos precoces, interpretagdo de exames de imagem, predicdo de doengas e gestdo de dados clinicos,
contribuindo para a agilidade e a personalizagdo do cuidado. Na nutrigdo, destaca-se que a IA atua como ferramenta de suporte, sem retirar a
autonomia do nutricionista nem criar dietas automaticamente. Os algoritmos fornecem analises de dados clinicos e padrées alimentares que
subsidiam a tomada de deciséo profissional, considerando caracteristicas clinicas, culturais e comportamentais dos pacientes, o que favorece a
adesdo e a efetividade dos tratamentos. Apesar dos avangos, o uso da |IA apresenta desafios significativos, especialmente no que tange a
privacidade de dados sensiveis, a transparéncia algoritmica e ao risco de perpetuagdo de vieses presentes nas bases de dados utilizadas para
treinamento dos sistemas. Além disso, a substituicdo do julgamento clinico por recomendag¢des automatizadas pode comprometer a autonomia
profissional e a seguranca do paciente. Este trabalho evidencia a urgéncia de diretrizes éticas e regulatdrias robustas, como a adequagao a Lei
Geral de Protegdo de Dados Pessoais, e a necessidade de formagéo critica e digital dos profissionais, de modo a equilibrar inovagéo tecnoldgica
com principios éticos e equidade no atendimento. Conclui-se que a IA representa uma oportunidade valiosa para a evolugdo das praticas em saude
e nutrigdo, desde que sua implementagdo seja acompanhada de reflexdo constante, governanga responsavel e valorizagdo do papel humano no
cuidado.
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INVESTIGAGAO ACAROLC)G[CA E PESQUISA DE FEBRE MACULOSA PARA O
MUNICIPIO DE SAO CARLOS, SP.

XAVIER, V. (AUTOR PRINCIPAL); GRAVINATTI, M. L. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A Salde Unica visa a interdisciplinaridade para compreender o vinculo humano-animal-ambiente e por isso necessita do monitoramento de doengas
transmitidas por animais para seres humanos (Dantas-Torres et al., 2012; Johnson et al., 2022). A Febre Maculosa Brasileira (FMB) é uma zoonose
transmitida por carrapatos, de grande importancia na América Latina, sendo causada por uma bactéria (Rickettsia rickettsii), que se apresenta como
cocobacilo, Gram negativa, e obrigatoriamente parasita de células endoteliais (Parola et al., 2009). Seu principal vetor, o carrapato Amblyomma
sculptum, esta relacionada a areas de mata ciliar proximas a sociedade antropizada, que possibilita a convivéncia de seres humanos e o principal
hospedeiro (amplificador) da bactéria, a capivara (Martins et al., 2016; Costa et al., 2017). A FMB apresenta diferentes sinais clinicos: febre, dor de
cabeca intensa; nauseas e vomitos; diarreia e dor abdominal, dor muscular constante, inchago e vermelhiddo nas palmas das méos e sola dos pés.
Pode também apresentar gangrena nos dedos e orelhas, paralisia dos membros que inicia nas pernas e vai subindo até os pulmdes causando
parada respiratéria. Além disso, com a evolugdo da doenga € comum o aparecimento de manchas vermelhas nos pulsos e tornozelos, que nao
cogam, mas que podem aumentar em dire¢do as palmas das méos, bragos ou solas dos pés (Brasil, 2022a). O presente trabalho teve por objetivo
realizar uma investigagao acarolégica no municipio de Sdo Carlos, SP, detectando carrapatos e investigando a presenca e circulagdo da bactéria
Rickettsia rickettsii no contexto urbano de contato com populagdo e animais de companhia nas pragas e parques do municipio. Para isso, foram
realizadas armadilhas de CO2 e captura pelo método de arraste em quatro parques e/ou pragas de Sao Carlos, SP, previamente selecionadas.
Estas metodologias séo baseadas no Manual de Vigilancia Acarolégica da Superintendéncia de Controle de Endemias — SUCEN (S&o Paulo, 2004).
Nenhum espécime de carrapato foi encontrado durante as duas coletas, em nenhum dos parques amostrados. Sabe-se que a presenga de
Amblyomma sculptum esta atrelado ao seu principal hospedeiro, a capivara. Ao pensar que os parques urbanos de S&do Carlos (SP) ndo possuem o
acesso e circulagao desta espécie, limita-se ou inexiste a presenga do vetor, corroborando aos achados deste trabalho. A pesquisa em nivel local é
essencial para o desenvolvimento de medidas adaptadas a realidade de cada cidade, como campanhas de conscientizagdo, controle populacional
de animais hospedeiros e manejo ambiental para reduzir a presenga de carrapatos em areas de uso publico. No contexto de salde publica e
veterinaria, o ndo encontro de espécimes de carrapatos no ambiente urbano traz informagdes importantes para o municipio, frente a vigilancia
epidemioldgica de uma importante enfermidade negligenciada, e ao entendimento de que as unidades funcionais urbanas de lazer e divertimento
podem ser utilizadas pela comunidade com esta seguranga. Esta pesquisa auxilia na informagéo de seguranga em saide para os municipes, que
podem usufruir com seguranga destes equipamentos disponibilizados pelo setor publico, mas ressalta que novos trabalhos devem ser conduzidos,
assegurando este nivel de seguranga em saude.
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ISOFLAVONAS NO CONTROLE DA SINTOMATOLOGIA ASSOCIADA A
MENOPAUSA

DOMINGUES, M.A.B. (AUTOR PRINCIPAL); SCHNEIDER, VALERIA CRISTINA (ORIENTADOR);
NASCIMENTO, R.H.O. (CO-ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP); UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO
CARLOS - (UFSCAR)

A menopausa é caracterizada pela interrupcdo das menstruagées mensais espontaneas por 12 meses consecutivos. Na literatura, encontram-se
diversos sintomas caracteristicos, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) da énfase nos mais comuns: ondas repentinas de calor, alteragdes na
regularidade e no fluxo menstrual, secura vaginal, incontinéncia urinaria, desregulagéo do ciclo circadiano e alteragdes de humor. Além disso, ha
consequéncias metabdlicas, relacionadas a saude 6ssea, aumento do risco de cancer de mama, e problemas relacionados a saude mental.
Diversas formas de tratamentos estdo sendo pesquisadas, a fim de controlarem a sintomatologia da menopausa, e assim, diminuirem os possiveis
riscos gerados. A terapia de reposi¢do hormonal (TRH) é recomendada para o alivio dos sintomas vasomotores, tratamento da atrofia vaginal e
prevengao da osteoporose. Embora os beneficios fisioldgicos dela superem os riscos quando o tratamento é realizado de forma adequada, a
ades&o, o acesso e 0 manejo clinico ainda representam desafios importantes. A correta indicagdo e o monitoramento continuo séo determinantes
para reduzir complicagdes, enquanto o uso inadequado, irregular ou sem supervisdo médica amplifica os riscos. Estudos demonstram que o uso da
terapia € mais prevalente entre mulheres de renda moderada a alta, que apresentam trés vezes mais probabilidade de aderir ao tratamento em
comparagéo aquelas de baixa renda. Assim, diante dos desafios de adesao, custos e efeitos adversos, torna-se indispensavel ampliar o debate
sobre alternativas terapéuticas eficazes, menos onerosas e com perfil de seguranga mais favoravel, como os compostos bioativos de origem
vegetal, entre eles as isoflavonas, que despontam como uma estratégia promissora e acessivel para o manejo dos sintomas da menopausa e para
a promogdo de uma saude feminina mais equitativa e sustentdvel. Elas sdo compostos bioativos pertencentes a classe dos fitoestrégenos,
amplamente presentes na soja, sendo reconhecidas por sua capacidade de exercer atividade estrogénica no organismo humano devido a sua
semelhanca estrutural com o 17R-estradiol, o principal e mais potente horménio estrogénio natural. A similaridade estrutural permite que elas atuem
como moduladores seletivos dos receptores de estrogénio, predominante em tecidos como ossos, vasos sanguineos e sistema nervoso central.
Essa afinidade seletiva confere as isoflavonas um perfil de agdo mais seguro e fisiolégico, uma vez que seus efeitos sdo mais brandos e
dependentes do tecido-alvo, em contraste com os efeitos sistémicos da terapia hormonal tradicional. Assim, essas substancias destacam-se como
alternativas promissoras no manejo dos sintomas do climatério, proporcionando beneficios adicionais a saude metabdlica e reduzindo potenciais
riscos associados ao uso prolongado de horménios sintéticos.
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MANEJO NUTRICIONAL PARA PACIENTES EM USO DE AGONISTAS DE
INCRETINAS

RIZZO, M.R. (AUTOR PRINCIPAL); FERREIRA, R. (CO-AUTOR); SARTARELLI, N.C. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Os agonistas do receptor de GLP-1 tém se destacado no tratamento da obesidade e do diabetes mellitus tipo 2 por promoverem melhora
metabdlica, controle glicémico e redugéo de peso corporal. Esses medicamentos atuam estimulando a secregéo de insulina dependente da glicose,
reduzindo o glucagon, retardando o esvaziamento gastrico e aumentando a saciedade. Entre os farmacos mais utilizados estdo a liraglutida,
semaglutida e tirzepatida, que atua como agonistas de horménios incretinas. Apesar dos beneficios, seu uso indiscriminado e sem
acompanhamento nutricional adequado tem elevado o risco de deficiéncias nutricionais. Este estudo teve como objetivo propor estratégias
nutricionais para pacientes em uso desses medicamentos, visando prevenir deficiéncias e otimizar os resultados terapéuticos. Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, realizada nas bases SciELO, PubMed, ScienceDirect e Google Académico, considerando publicagdes entre 2020 e
2025 nos idiomas portugués e inglés. Observou-se que a perda de peso induzida por esses farmacos pode reduzir ndo apenas o tecido adiposo,
mas também a massa magra, aumentando o risco de sarcopenia e perda dssea, especialmente em dietas com baixo consumo proteico e
micronutrientes. Assim, a estratégia dietética deve priorizar a adequagdo de macro e micronutrientes, com especial atengdo ao aporte proteico,
além do acompanhamento multiprofissional com nutricionista, médico e educador fisico. Dessa forma a intervengao nutricional individualizada é
essencial para garantir a seguranca e eficacia do tratamento com agonistas de incretinas, prevenindo caréncias nutricionais e promovendo satde
metabdlica a longo prazo. No entanto, ainda sdo necessarios mais estudos que avaliem o impacto do uso prolongado desses farmacos sobre o
estado nutricional e a composigdo corporal, a fim de orientar condutas clinicas e nutricionais mais especificas. Palavras-chave: obesidade,
agonistas de GLP-1, alimentag&o e nutricdo
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MANUAL ILUSTRADO DE DIETAS HOSPITALARES: CONSTRUC}AOPE UMA
PROPOSTA DE MODELO APLICAVEL A SERVICOS DE NUTRICAO E
DIETETICA INSTITUCIONAIS

CHAGAS, M.E.G (AUTOR PRINCIPAL); BARROS, M.S.C (ORIENTADOR); SCHNEIDER, VALERIA
CRISTINA (CO-ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A alimentacdo hospitalar representa uma etapa essencial na intervengdo terapéutica, exigindo planejamento criterioso para atender as
necessidades clinicas, fisiolégicas e sensoriais dos pacientes internados. A auséncia de informagdes claras sobre prescrigdes dietéticas,
composigao e consisténcia de preparagdes de diferentes dietas, assim como a inexisténcia de documentos padronizados, como manuais de dietas,
pode comprometer a prescrigdo nutricional, o preparo e a distribuigdo das refeiges hospitalares. Em situagdes como essas, verifica-se maior
dificuldade de comunicagdo, com possiveis problemas de interpretacdo entre os setores e profissionais envolvidos. Cada servigo de nutricdo e
dietética precisa elaborar seu préprio manual, de acordo com os padrdes de pacientes e patologias atendidas pela instituicdo hospitalar e de suas
condigdes de preparo e distribuicdo de refeicdes. O presente trabalho de Iniciagdo Cientifica tem por objetivo propor um modelo de Manual llustrado
de Dietas Hospitalares aplicavel a diferentes instituicdes que mantém servigos nutrigao e dietética. A proposta é que o modelo proposto possa servir
de parametro para que diferentes instituicdes tenham mais facilidade para elaborar seus préprios Manuais, com linguagem clara e acessivel,
adotando uma padronizagdo e qualificando as dietas hospitalares. Trata-se de uma pesquisa qualitativa aplicada, que implicara em um
levantamento e analise de manuais institucionais ja existentes, revisdo da literatura técnico-cientifica, selecdo e descricdo de tipos de dietas
hospitalares, produgdo e porcionamento de preparagdes culindrias em laboratério (LTD), com registro fotografico das refeicdes. As dietas serdo
organizadas em fichas técnicas padronizadas, seguidas de informacdes clinicas, nutricionais, operacionais e visuais, buscando facilitar a
implementacéo e efetividade em diferentes realidades hospitalares. Espera-se que o modelo de manual proposto contribua para a qualificagdo da
atenc&o nutricional, favorecendo a seguranga alimentar e a eficiéncia dos servigos prestados em instituicdes de saude interessadas.
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MASTITE — A PATOLOGIA MAIS COMUM DA GLANDULA MAMARIA

DAVID, E. C. (AUTOR PRINCIPAL); DUARTE, T. K. A. N. (CO-AUTOR); EGYDIO, D. A. (CO-AUTOR);
QUEIROZ, M. G. A. (CO-AUTOR); BONURA, M.J.M. (CO-AUTOR); MIGUEL, MARIA CAROLINA. V
(ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Mastite é a inflamag&o da glandula mamaria, ela é caracterizada por inflamar os tecidos mamarios por conta de danos fisicos, irritagdo, quimica ou
infeccbes e apresenta-se nas formas clinica, subclinica ou cronica. Ela é uma doenca significativa para a industria leiteira do mundo, podendo
causar prejuizos na qualidade, produgéo e despesas da produgao do leite (TOMAZI, 2014). Ela é multifatorial, podendo ser de origem contagiosa ou
ambiental. Sua forma contagiosa vai ser causada por microrganismos transmitidos por outros sistemas n&o relacionados com o Ubere, esses
microrganismos vao chegar ao Ubere e causar a mastite e a sua forma ambiental é adquirida por microrganismos presentes no ambiente que vao
adentrar os tetos quando houver erros de manejo, como por exemplo, camas sujas, ma higiene do teto durante a ordenha e contaminagéo cruzada
por féomites. Um dos principais patégenos é a bactéria Streptococcus agalactiae, ela tem facilidade de aderéncia podendo formar biofilmes e ser
resistente a antibidticos (DA FONSECA, 2020). A resisténcia a antibiéticos € uma preocupagéo crescente na saude animal. O teste da caneca de
fundo preto, ¢ um diagnéstico de mastite clinica, observando as caracteristicas macroscopicas do leite, o processo deve ser realizado em todos os
tetos separadamente e antes de todas as ordenhas. O California Mastitis Test (CMT) é um diagndstico da mastite subclinica, que avalia as células
somaticas, € necessario uma raquete com quatros cavidades e o reagente do CMT. Mas de acordo com o avango da tecnologia, existem outros
métodos diagnosticos como a ultrassonografia e a teloscopia (Geishauser et al., 2005; Blond; Buczinski, 2009). O controle da mastite € conjunto de
acdes para prevenir novas infecgdes no rebanho, o manejo na fazenda é de extrema importancia, pois a melhor prevengao sédo as praticas que
reduzem a exposi¢do do orificio dos tetos aos microrganismos, tem que ter os cuidados com os animais, higienizagédo e desinfecgdo dos tetos,
manter as vacas em um ambiente seco e limpo e manter as vacas em pé ap6s a ordenha. E necesséario garantir que os tetos ja estejam
relativamente limpos ao chegar na sala de ordenha. Sé se recomenda lavar com agua quando ha muita sujeira, como barro ou fezes, pois 0 uso
excessivo de agua pode aumentar o risco de contaminagdo. O segundo método de controle é o pds-dipping que é feito apds a ordenha, que serve
para desinfetar os tetos novamente e protegé-los contra novas infecgdes entre as ordenhas. Ele ajuda a remover os residuos de leite que ainda
ficam no teto ap6s a ordenha, o que é importante para prevenir casos de mastite contagiosa. E necessario aplicar um desinfetante por imersdo em
cada teto, antes que qualquer bactéria possa se instalar no ubere. Esse cuidado ajuda a manter a satide do animal e a qualidade do leite produzido.
A mastite bovina € uma enfermidade que representa um obstaculo relevante para a pecudria leiteira em nivel global, com perdas expressivas tanto
na produgdo quanto na qualidade do leite, além de gerar custos. A bactéria Streptococcus agalactiae, um dos principais agentes etiolégicos,
destaca por sua capacidade de aderir e colonizar o tecido mamario e adquirir resisténcia a antimicrobianos. Esses fatores tornam o tratamento da
mastite mais complexo. De acordo com o grande impacto significativo no rebanho leiteiro, a prevengao, diagndstico e prognodstico é de extrema
importancia para evitar a disseminagéo da doenca.
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MOBILIDADE FUNCIONAL, EQUILIBRIO E RISCO DE QUEDAS EM PACIENTES
COM DPOC

BIANCHINI, K.B. (AUTOR PRINCIPAL); PINNA, G.G. (CO-AUTOR); VIEIRA DE LIMA, TAYLINE (CO-
AUTOR); KAWAKAMI-JAMAMI, LUCIANA (ORIENTADOR); BARBIERI AZAR, L.M. (CO-ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

MOBILIDADE FUNCIONAL, EQUILIBRIO E RISCO DE QUEDAS EM PACIENTES COM DPOC Kaua Bianchini, Gustavo Gabriel Pinna, Tayline
Vieira de Lima e Luciana Kawakami Jamami Introdugdo: A Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) compromete a ventilagdo e a oxigenagéo,
decorrentes da inflamacgéo cronica, que pode levar a alteragdes sistémicas e piora no desempenho funcional, resultando em intolerancia ao esforgo,
fadiga muscular e redugdo da mobilidade. O teste Timed Up and Go (TUG) é amplamente utilizado na pratica clinica para avaliar a mobilidade
funcional, o equilibrio e o risco de quedas em pacientes idosos. Objetivos: Avaliar a mobilidade funcional, equilibrio e risco de quedas em pacientes
com diagnostico de DPOC antes e apos fisioterapia respiratéria. Métodos: Trata-se de um estudo piloto qualitativo. Foram selecionados prontuarios,
com informagdes completas de pacientes com diagndstico clinico de DPOC, encaminhados & Clinica de Fisioterapia do Centro Universitario Central
Paulista. No teste TUG os participantes sentados, levantam-se, caminham trés metros, retornam e sentam-se novamente, o fisioterapeuta registra o
tempo. Este teste foi realizado em trés tentativas consecutivas, registrando-se o tempo de cada volta e, apds calcula-se a média em segundos (s). A
partir das informagdes coletadas nas avaliagdes e reavaliagdes do 1° semestre, os pacientes foram classificados com boa mobilidade quando o
tempo para execugao foi menor que 10 segundos, enquanto tempos entre 10 e 20 segundos sugerem limitagdo funcional leve a moderada. Tempos
acima de 20 segundos refletem maior dependéncia e risco de quedas. A fisioterapia respiratéria consistia de sessdes de 50 minutos, duas vezes por
semana, realizado no periodo compreendido de fevereiro a junho de 2024. Resultados: A amostra foi composta por quatro mulheres e um homem,
com média da idade de 68 anos, faixa etaria entre 63 a 75 anos). Com relagao ao indice de Massa Corporal (IMC), foi verificado que trés pacientes
apresentaram peso normal, um voluntario apresentou sobrepeso e um obesidade grau Il. Na avaliagéo inicial, a média geral do tempo do TUG foi
de 11,76 segundos. Observou-se que os trés participantes foram classificados com boa mobilidade e dois apresentaram limitagdo funcional leve a
moderada. Na reavaliagcdo, a média do tempo diminui para 10,56 segundos. Consideragdes Finais: Nao foi observado mudanga na classificagao
funcional, desta forma, ndo ocorreram alteragdes na mobilidade, equilibrio e risco de quedas nos participantes deste estudo piloto. Apesar disso,
obteve-se uma reducé@o no tempo de execucdo do teste, sugere-se a realizacdo de mais estudos para verificar a mobilidade, equilibrio e forca
muscular em pacientes com DPOC. Palavras-chave: DPOC, Timed Up and Go (TUG), funcionalidade, mobilidade, equilibrio.
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O CONHECIMENTO E A ADESAO AO PLANO DE PARTO COMO VALORIZAGAO
DA AUTONOMIA FEMININA

COELHO, G.C (AUTOR PRINCIPAL); OLIVATTO, G.M (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Introdugé@o: com as evolugdes biopsicossociais e tecnolégicas do mundo, € notado grandes avangos da atengdo a salude e assisténcia a mulher,
com foco no seu periodo de gestacional. A gestagdo, é uma etapa que causa intensas alteragdes fisioldgicas e psicoldgicas, sendo, de suma
importancia, as orientagdes abordadas no pré-natal e o desenvolvimento do instrumento plano de parto ao decorrer dos atendimentos de
enfermagem. Nos séculos XIX, os partos ocorriam nas casas, por parteiras, ndo havia acompanhamento do pré-natal e as mulheres relatam sentir
falta do acolhimento, e das instrugdes necessarias. Houve o surgimento do plano de parto, nas décadas de 70, e atualmente, além de ser
recomendado pelo Ministério da Saude, Organizagdo Mundial de Saude e Rede Cegonha, é considerado obrigatorio, perante a Lei N° 7.191, do Rio
de Janeiro, em 2016. Entretanto, nos estudos que abordam o plano de parto no Brasil e no mundo, descrevem experiéncias positivas quando
elaborado, e que ainda ha caréncia de educar-se sobre sua construgdo no periodo de prenhez da parturiente, em conjunto da equipe de saude,
favorecendo o vinculo e ocasionando um parto adequado, sem intervengdes desnecessarias. Objetivo: avaliar o conhecimento das parturientes em
relagdo ao plano de parto, e suas experiéncias, como forma de priorizagdo da autonomia feminina, a fim de reduzir riscos materno-neonatais, e
consequentemente menor ocorréncia de violéncias obstétricas e fatores indesejaveis por essas mulheres. Método: pesquisa quanti-qualitativa,
realizada através de um formulario online, via link, disparado pelas midias sociais, gerando dados estatisticos sociodemograficos, conhecimento e
elaboragao do plano de parto, quem auxiliou na elaboragéo, e se houve respeito por parte dos profissionais de saude, conforme o que desejou e
dados subjetivos, com interpretagdo de perguntas abertas, constando as suas respectivas experiéncias. As participantes serdo mulheres que
pariram, ou encontram-se gestantes, maiores de 18 anos. Resultados esperados: espera-se que esse estudo traga uma prioridade a elaboragéo do
plano de parto, levando em consideragédo seus pontos positivos e uma responsabilidade do profissional de saude quanto a educagdo em saude
para ampliagéo de sua ocorréncia, e que as gestantes tenham conhecimento sobre seus direitos, como também uma maior autonomia.
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O CONHECIMENTO E A APLICABILIDADE DA IMAGEM DIGITAL EM
ODONTOLOGIA POR CIRURGIOES DENTISTAS DAS CIDADES DE SAO
CARLOS E IBATE

HELENO, KAUAN BELEM (AUTOR PRINCIPAL); PEDRO, M. H. C. R. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A radiologia digital em Odontologia foi introduzida em 1987 em Geneve e foi preconizada pelo cirurgido dentista francés Francis Moyen, que
inventou o primeiro sistema digital direto intra-oral, o sistema que empregava receptores de imagens por meio de sensores charge coupled device
(CCD), dispositivo de carga acoplada. Utilizava-se de um transdutor de radiagdo e de matriz de CCD, que ficava justaposta a um cristal cintilador.
Mais tarde, esse sistema passou a ser designado de RadioVisioGraphy (RVG) (KREICH, E.M., et al., 2005; TAINA, 2000). Desde ent&o os sistemas
digitais de aquisicdo de imagem radiografica vem evoluindo e contribuindo com inimeras vantagens em comparagdo ao método convencional. A
radiografia convencional, apesar de ainda ser o método utilizado, estd em processo de obsolescéncia devido seu potencial limitado para a redugéo
de doses de radiacédo ao paciente, obtencéo de respostas, em graficos, de escalas de tons de cinza fixas e néo lineares. Esses fatores contribuem
para a limitagdo de informagéo obtida na tomada radiografica, uma vez que as imagens ndo poderiam ser alteradas, em contraste, apds serem
realizadas, materiais poluentes utilizados, armazenamento a longo prazo e dificuldade na recuperagéo do filme (BANSAL, 2006). Segundo PASSOS
et al. (2023) a imagem digital possui uma margem de erro menor quando comparada a radiografia convencional, facilita a comunicacéo,
visualizagdo e permite manipulagdo da imagem de maneira multiprofissional com a alteragdo da densidade, zoom, dentre outras possibilidades, e
proporciona diagnosticos fidedignos de condi¢des na regido oral e maxilofacial, permitindo ao profissional realizar procedimentos com alto indice de
sucesso. Para os autores, o manuseio das radiografias digitais nas rotinas odontoldgicas proporciona vantagens, bem como para os profissionais
como para os pacientes por ser um método de rapida efetivacéo e que é adequado para reduzir recursos em nivel de custo-efetividade. Dentre
tantas vantagens a radiografia digital também contribui de forma sustentavel para o meio ambiente, quando comparada as convencionais. A relagdo
da imagem digital com o uma odontologia mais sustentavel tem sido abordada na literatura (AMARAL et al, 2020; ALVES et al., 2022; FIALHO, et al.
2016). Essa questdo se deve a eliminagdo das substancias quimicas no processo de revelagdo e também aos residuos dos filmes radiograficos,
mais especificamente a lamina de chumbo. AMARAL et al. (2020) constataram que houve uma redugéo de 97% em peso de residuos gerados com
a implantagdo do sistema digital em um centro de diagnéstico por imagem. Em 2016, VASQUES verificou que a implementagéo do sistema de
radiografia digital na Faculdade de Odontologia de Aragatuba gerou avangos no processo de imagem e na padronizagdo e do controle no
armazenamento de filmes, evitando perdas. Considerando que estamos em um processo de transigdo do sistema convencional para o digital, nota-
se a importancia de conhecer a atual realidade de cirurgides-dentistas sobre seus conhecimentos e uso da imagem digital em seus consultérios, a
fim de incentivar essa transicéo, para a total substituicdo do método convencional que utiliza o processamento quimico e que produzem residuos
que se nao descartados corretamente impactardo negativamente a satde publica e ao meio ambiente. O objetivo desse estudo foi conhecer o perfil
do cirurgido dentista de S&o Carlos e Ibaté quanto ao uso da imagem digital em sua pratica clinica, bem como qualifica
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O EFEITO DA FOTOBIOMODULACAO COMO ADJUVANTE NO TRATAMENTO
DA LESAO POR PRESSAO

MIRANDA, H. (AUTOR PRINCIPAL); GARBUIO, D.C. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A lesdo por pressdo (LP) pode ser definida como um dano a pele e ao tecido mole subjacente e profundo, geralmente sobre uma proeminéncia
dssea, como resultado de uma presséo prolongada e/ou intensa, de forma isolada ou combinada com for¢a de cisalhamento. As causas de LP sédo
multifatoriais e complexas, que podem ser desencadeadas por fatores extrinsecos, como a permanéncia do individuo na mesma posi¢do por um
periodo prolongado, e fatores intrinsecos, como a desnutri¢do, insuficiéncia vasomotora, vasoconstrigdo periférica, alteragdes do indice de massa
corporal (IMC), presenca de doencas cronicas, incontinéncia urinaria e fecal. Atualmente, o tratamento das feridas tem como destaque a atuacéo
dos enfermeiros, que muito tem contribuido para o avango e sucesso dele. O uso de fotobiomudulagdo vém crescendo nos mais diversos casos de
LP devido sua eficacia de modelagdo do processo inflamatorio, reduzindo citocinas proé-inflamatérias e aumentando as inflamatérias, além de
fatores estimuladores que aperfeicoam o reparo tecidual. O presente trabalho podera contribuir de maneira a fornecer a pratica diaria dos
enfermeiros, que buscam identificar e tratar com bases em evidéncias cientificas recentes, mais uma ferramenta, a fim de promover uma melhora
na qualidade da assisténcia ao paciente acamado e que apresente LP. O presente trabalho tem por objetivo avaliar os efeitos da aplicagédo da
fotobiomodulagdo com laser em lesdes por pressdo. Trata-se de uma pesquisa longitudinal que sera realizada com os pacientes do Servigo de
Atendimento Domiciliar de um Hospital Terciario de uma cidade no interior do estado de Sao Paulo. Espera-se que o presente estudo possa
contribuir de maneira significativa no conhecimento e aperfeicoamento dos profissionais a respeito dos efeitos da fotobiomodulagédo no cuidado de
enfermagem a pacientes com leséo por pressao, além de poder verificar a eficacia da aplicagéo da fotobiomodulagao nas feridas, na redugdo do
exsudato e do tamanho da ferida. Palavras-chave: Les&o por presséo, fotobiomodulagédo, enfermagem.
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O EFEITO DE UMA CAPACITAC}AQ NO CONHECIMENTO E AUTOCONFIANCA
DE PROFISSIONAIS DA EDUCACAO FRENTE A UMA SITUACAO DE QUEDAS
NO AMBIENTE ESCOLAR

COUTINHO, G.S. (AUTOR PRINCIPAL); GARBUIO, D.C. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Introducdo: todos os seres humanos de qualquer faixa etaria estdo sujeitos a sofrerem quedas durante suas vidas, que podem acarretar muitos
maleficios e apresentar diversos niveis de gravidade para o individuo, desde fraturas, lesdes ou até mesmo causar sequelas permanentes como
limitagdes funcionais, mentais e fisicas irreversiveis; este risco se intensifica no publico infantojuvenil, em diversos cenarios, principalmente no
ambiente escolar onde passam parte de seu dia e necessitam de supervisdo e prevencéo dos diversos acidentes que podem ocorrer. Portanto, se
faz necessario que todos os profissionais da educagdo estejam capacitados, enriquecidos de conhecimentos atualizados, e se sintam confiantes
para atuar, aplicando as devidas e corretas técnicas, no socorro de alunos vitimas de alguma intercorréncia, como quedas, o foco dessa pesquisa.
Objetivo: a pesquisa busca avaliar o efeito de uma capacitacdo no nivel de conhecimento e autoconfianga dos profissionais da educacéo frente a
uma situagao de quedas no ambiente escolar. Método: trata-se de um estudo descritivo e quantitativo que consta com a analise das respostas de
questiondrios impressos, sendo o primeiro composto por sentengas sociodemograficas e testes especificos sobre o tema abordado, respondidos
individualmente, por profissionais que atuam na educagéo antes e apds uma capacitagdo com apresentagédo expositiva e simulagdo demonstrativa
com participagéo voluntaria dos envolvidos e outro com questdes de autoconfianga. Serdo convidados a participar do estudo profissionais que
atuam em uma escola municipal de uma cidade do interior do estado de Sédo Paulo. Resultados esperados: Espera-se que através dessa pesquisa
se consolide a importancia e eficacia de capacitagdes dessa para profissionais da educacgédo agirem em situagdes de emergéncias no ambiente
escolar. Palavras-chave: Enfermagem; Educagdo em saude; Urgéncia; Quedas.
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O PAPEL DA MICROBIOTA INTESTINAL NA TOLERANCIA IMUNOLOGICA E NA
PREVENCAO DO DIABETES MELLITUS TIPO 1

CALDEIRA, L. S. (AUTOR PRINCIPAL); SOUSA, A.P.S. (CO-AUTOR); DOMENEGHINI, A.V.P.
(ORIENTADOR); CONSTANTINI, J.V.C (CO-ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) é uma doencga cronica autoimune que afeta o pancreas, provocando a destruigdo das células R produtoras de
insulina e resultando na redugéo de sua biodisponibilidade. O desenvolvimento da DM1 pode ser influenciado por fatores genéticos, ambientais,
infecgdes virais e exposicdo a agentes quimicos. Além desses fatores, o desequilibrio da microbiota intestinal exerce um papel relevante no curso
da doenga, como demonstrado por diversos estudos. Tais fatores contribuem para a quebra da tolerancia imunoldgica, levando o sistema imune a
perder a capacidade de distinguir antigenos proprios de nao préprios. Nesse contexto, a microbiota intestinal destaca-se como elemento essencial
para o desenvolvimento da imunidade e a prevengao de processos autoimunes. O presente trabalho teve como objetivo analisar a contribuicdo da
microbiota intestinal na indugdo da tolerancia imunoldgica, discutindo como essa relagdo impacta os processos de promogao e prevengéao da DM1.
Para isso, foi realizada uma revisdo bibliografica nas bases PubMed, SciELO e ScienceDirect, utilizando os descritores “microbiota intestinal”,
“tolerancia imunoldgica”, “Diabetes Mellitus tipo 1” e “sistema imune”. Foram incluidos artigos completos publicados entre 2015 e 2025, além de
estudos classicos sobre o tema. A literatura revisada evidenciou que a microbiota intestinal, ao modular a tolerancia imunolégica, pode influenciar
tanto a promogédo quanto a prevengao da DM1. Durante a progressao da doenca, a disbiose intestinal mostrou-se um fator central, pois promove
inflamacéo tecidual, aumenta a permeabilidade intestinal e permite que células imunes reativas ataquem as células R pancreaticas. Por outro lado,
estratégias de modulagdo da microbiota, como intervengdes dietéticas e transplante de microbiota fecal, mostraram potencial para controlar a
disbiose e auxiliar no manejo da DM1. Assim, conclui-se que a DM1 ndo se restringe apenas a predisposicdo genética, sendo também
desencadeada por fatores ambientais, especialmente alteragdes na microbiota intestinal, as quais se destacam como principais responsaveis pela
quebra da tolerancia imunoldgica. Este estudo demonstra, com base em evidéncias cientificas, que a microbiota pode tanto promover quanto
prevenir a DM1 em individuos suscetiveis, fornecendo subsidios para estratégias terapéuticas e futuras intervencdes em doencas autoimunes.
Palavras-chave: Diabetes Mellitus Tipo 1; Microbiota Intestinal; Tolerancia Imunolégica; Sistema Imune
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O USO DA FOTOBIOMOQULA(;AO NO TRATAMENTO DE LESAO POR
PRESSAO - REVISAO DE ESCOPO

COELHO.L.I.C (AUTOR PRINCIPAL); GARBUIO, D.C. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A ferida € uma ruptura na pele e tecidos subcutaneos, podendo afetar musculos, tenddes e ossos, e sua cicatrizagdo envolve um processo
complexo e dindmico que passa por varias fases. Classificam-se por etiologia, complexidade e tempo de existéncia, podendo ser causadas por
fatores como traumatismos, queimaduras e isquemias. O processo de cicatrizagdo ocorre em trés fases principais: inflamatéria, proliferativa e
remodelagdo. Na fase inflamatdria (48 a 96 horas), ocorre hemostasia e recrutamento de células de defesa. A fase proliferativa (4 a 12 dias)
promove a limpeza e regeneragdo do tecido, enquanto a fase de remodelagédo (12 a 18 meses) restaura a integridade da pele com formacéo de
colageno. Fatores como diabetes, desnutrigao e infecgdes podem dificultar a cicatrizagdo. A fotobiomodulagado, anteriormente conhecida como laser
de baixa intensidade, é um tratamento que utiliza luz terapéutica para acelerar a cicatrizagdo, oferecendo beneficios anti-inflamatérios, analgésicos
e de regeneracéo tecidual. Esse tratamento deve ser bem calibrado em termos de parametros, como o comprimento de onda, para garantir a
eficacia. O laser estimula a produgdo de colageno, proliferagdo de fibroblastos e contribui para a restauragdo das fungdes da pele. O papel da
enfermagem é crucial no acompanhamento e tratamento de feridas, com regulamentag¢des que normatizam o uso de tecnologias como o laser para
promover a recuperagado. O enfermeiro também deve estar qualificado para utilizar recursos como o laser e seguir protocolos adequados no
tratamento de feridas, conforme a Resolugdo 567/2018 do COFEN, que regulamenta a atuagdo do enfermeiro nessa area. O objetivo do estudo é
identificar e analisar o uso da fotobiomodulagdo em lesdes por pressdo. Para tal, sera desenvolvida uma revisdo de escopo, a fim de identificar
artigos que mencionem o tema em questdo e que abordem alguns tépicos como protocolos de cuidado, cicatrizagdo de lesbes e o efeito da
fotobiomodulagéo na cicatrizagdo da lesdo. Foram encontrados 55 artigos referentes ao tema, com ajuda da ferramenta Rayyan 32 artigos foram
excluidos, por duplicidade ou que ndo condizia com o tema e 23 artigos aceitos. Palavras chaves: revisdo de escopo, enfermagem, lesdo por
pressao
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O USO DE PROBIOTICOS COMO ADJUVANTES NO TRATAMENTO DA DOENGA
PERIODONTAL

PEREIRA, S.R (AUTOR PRINCIPAL); PIRES, L. C. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A periodontite € uma doenga inflamatoria cronica de alta prevaléncia, que compromete os tecidos de suporte dental e pode estar associada a
condigdes sistémicas, como diabetes e doengas cardiovasculares. O tratamento padrdo-ouro ndo cirirgico consiste na raspagem e alisamento
radicular (SRP), mas a busca por terapias adjuvantes tem se intensificado, incluindo o uso de probidticos. Esses microrganismos vivos, quando
administrados em quantidades adequadas, exercem efeitos benéficos a saide do hospedeiro, modulando a resposta imune e equilibrando a
microbiota. Nesse contexto, o objetivo deste trabalho é revisar a literatura quanto a eficacia dos probidticos como adjuvantes ao tratamento
periodontal convencional. Para a realizagédo deste trabalho realizou-se uma busca bibliografica em duas bases de dados (PubMed e Scielo), apos
selecdo, 10 artigos foram incluidos nesta revisdo de literatura. Os resultados demonstraram que os probidticos ndo promoveram melhorias
significativas no indice de placa, indicando que a remogédo mecanica deste parametro ainda depende fundamentalmente da higiene oral adequada.
No entanto, foram observadas melhorias bastante significativas em parametros clinicos relevantes: redugdo da profundidade de sondagem
periodontal, diminuicdo da perda de insergdo clinica e menor sangramento a sondagem. Esses resultados sugerem que o efeito positivo dos
probioticos esta relacionado ao controle da inflamagdo e a modulagado da microbiota periodontal, favorecendo a integridade dos tecidos gengivais.
Conclui-se que, os probidticos podem melhorar sim parametros clinicos periodontais relacionados a inflamagao e a integridade do periodonto, mas
ndo impactam diretamente no acumulo de placa bacteriana. Assim, seu uso como terapia complementar deve ser considerado em associacdo ao
tratamento periodontal convencional, com a necessidade de novos ensaios clinicos robustos e de longo prazo, afim de consolidar sua aplicabilidade
clinica.
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os BENEFigIOS DA SUPEMENTAGAO DE CREATINA PARA IDOSOS EM
CONDICAO DE SARCOPENIA E PRATICANTES DE MUSCULACAO

FERREIRA, A.K.G. (AUTOR PRINCIPAL); JUNQUEIRA, D.P. (CO-AUTOR); DATO, C.C. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A expectativa de vida tem aumentado a nivel mundial, apresentando novos desafios e necessidades relacionados a salde dos idosos,
principalmente com aumento das Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT), dentre elas a sarcopenia. A sarcopenia é uma sindrome definida
pela perda progressiva de massa e forga muscular, além da funcionalidade, sendo assim, tem impacto direto na qualidade de vida e independéncia
dos idosos. Diante disso, destaca-se a importancia de desenvolver novas estratégias para atender a demanda atual, com o objetivo de promogao
da saude e funcionalidade do idoso. Nesse contexto, é sabido que a pratica de exercicios de forca minimizam os sintomas da sarcopenia. Porém, a
resposta metabodlica referente ao exercicio em pessoas com 60 anos ou mais, tende a ser menos eficaz do que em adultos e jovens, o que sugere a
possibilidade de incluir estratégias nutricionais complementares na rotina, como a suplementagéo de nutrientes e compostos como a creatina que é
um composto nitrogenado derivado dos aminoacidos glicina, metionina e arginina. Este suplemento tem sido bastante estudado como facilitador no
aumento e/ou manutengdo de massa muscular. Assim, este estudo tem como objetivo analisar os efeitos e a importancia da suplementagdo de
creatina em idosos em condigcdo de sarcopenia praticantes de musculagéo; analisando e destacando os resultados relacionados a forca muscular,
massa magra, funcionalidade, seguranga e aplicabilidade clinica da suplementagao para este publico. O estudo, entdo, trata-se de uma revisdo de
literatura narrativa, fundamentada em livros e artigos cientificos publicados nos ultimos dez anos (entre 2015 e 2025), em lingua portuguesa e
inglesa, os artigos foram selecionados nas bases de dados Scielo, PubMed e Portal Capes. Os critérios de selecdo ocorreram de acordo com a
concordancia do tema do trabalho, aqueles que desviaram do tema serdo eliminados. Os estudos apontam que a suplementagéo de creatina
combinada ao treino de for¢a, pode gerar melhorias significativas em relagdo a forga e a composigéo corporal; podendo auxiliar na atenuagdo dos
sintomas da sarcopenia e promogédo de uma melhor qualidade de vida aos idosos. No entanto, a literatura ainda apresenta incertezas e necessita
de mais estudos relacionados ao tema para chegar em uma conclusdo mais concreta. Neste sentido, pode-se considerar que a creatina apresenta
potencial como suplemento que traz beneficios para o publico idoso em condi¢do de sarcopenia, mas deve ser associado ao treinamento resistido
para obtengao de tais resultados. Ndo obstante, sdo necessarios mais estudos sobre o tema em questdo devido as divergéncias dos resultados que
os estudos apontam, para assim obter uma conclusdo concreta sobre o assunto. Palavras-chave: envelhecimento; idosos; sarcopenia;
suplementacgao de creatina; creatina; treino de for¢ca; musculagéo;
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PERFIL NUTRICIONAL DE PACIENTES ATENDIDOS NA CLiNICA ESCOLA DE
NUTRICAO DE UM CENTRO UNIVERSITARIO NA CIDADE DE SAO CARLOS -
SP

LIMA, FTS (AUTOR PRINCIPAL); RUBIATTI, AMM (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O Ministério da Saude orienta a prevengdo e a promogdo de alimentagdo adequada e saudavel, considerando que o quadro epidemiolégico tem
crescido os numeros de sobrepeso e obesidade no Brasil. Além disso, o nimero de pessoas com mais 60 anos tem crescido rapidamente nos
paises em desenvolvimento, sendo necessaria a articulagdo de politicas publicas que promovam o transcorrer desse fendGmeno com menos danos,
e de forma a garantir adequadas condi¢cdes saude e qualidade de vida mais. Neste contexto, as clinicas escolas que prestam servicos de saude
para a comunidade tém sido bastante procuradas, por serem ambientes que oferecem a populagdo, tratamentos multiprofissionais, de forma
gratuita ou por um prego mais acessivel, garantindo a oportunidade de cuidado com a alimentagdo e saide em geral. As clinicas escolas de
Nutricdo sdo essenciais para a promogado de uma vida mais saudavel, pois através de uma orientacdo e planejamento nutricional adequados,
individualizados, incentivam e contribuem com o processo de emagrecimento e prevengdo ou tratamento das doengas cronicas associadas ao
excesso de peso e da ma alimentagéo. O objetivo do presente trabalho foi tragar o perfil nutricional dos pacientes atendidos em uma clinica escola
de Nutrigdo de um centro universitario de Sdo Carlos — SP. Tratou-se de um estudo do tipo transversal, em que foram analisados os dados de 240
prontuarios de pacientes atendidos na clinica escola do curso de Nutrigdo do Centro Universitario Central Paulista (UNICEP), Sao Carlos, SP, que
frequentaram o local no periodo entre 2021 e 2023. Os dados que foram coletados dos prontuarios: sexo, idade, motivo da consulta, presenca de
doengas crdnicas ndo transmissiveis, pratica de exercicio fisico, peso, altura, classificagdo do estado nutricional, circunferéncia abdominal,
classificagdo do risco cardiovascular, ingestao diaria de agua, numero diario de refeigdes realizadas, calculo do total de calorias e distribuicdo
percentual dos macronutrientes do registro habitual alimentar para avaliacdo dietética quantitativa e qualitativa, conduta e adesao ao tratamento
nutricional. Palavras-chave: estado nutricional, conduta nutricional e atendimento de nutrigéo.
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PRATICA§ ALIMENTARES DE ADULTOS ATENDIDOS NA CLiNICj\-ESCOLA DE
NUTRICAO DE UM CENTRO UNIVERSITARIO NA CIDADE DE SAO CARLOS -
SP

SILVA, B.C. (AUTOR PRINCIPAL); RUBIATTI, AMM (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

As transformacdes nos padrdes alimentares da populacéo brasileira, marcadas pela crescente substituicdo de alimentos in natura e minimamente
processados por produtos ultraprocessados, tém contribuido para o aumento de doengas crénicas nao transmissiveis, como obesidade, diabetes e
hipertensdo. Esse processo de transigdo nas praticas alimentares representa um desafio crescente para a saude publica e exige estratégias
eficazes de educagdo alimentar. Nesse contexto, o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira constitui uma ferramenta fundamental por adotar
uma abordagem multidimensional que considera o grau de processamento dos alimentos, os contextos sociais e culturais das escolhas alimentares
e os modos de produgdo. As clinicas-escola de Nutrigdo desempenham papel relevante ao oferecerem atendimento nutricional a comunidade,
aliado a formagdo académica dos estudantes. Este estudo tem como objetivo investigar as praticas alimentares de adultos atendidos na clinica-
escola de Nutrigdo de um centro universitario da cidade de Sao Carlos (SP), com base no questionario proposto pelo Ministério da Saude. Trata-se
de um estudo observacional, transversal e quantitativo, que ira analisar o perfil de consumo alimentar de setenta adultos que frequentarem a clinica-
escola do centro universitario no periodo da pesquisa e sera aplicado o Teste: como esta a sua alimentagdo?. Ap6s a aplicagcéo do questionario, os
participantes serdo orientados sobre alimentagdo saudavel a partir dos Dez Passos da Alimentagdo Saudavel e passados dois meses, serdo
avaliados novamente com a utilizagdo do mesmo questionario para andlise da melhora da alimentacéo. A partir dos dados obtidos, também sera
elaborado e distribuido um material educativo aos usuarios da clinica, visando promover a reeducagao alimentar e a promogao da saude através da
alimentagdo saudavel. Até o momento, foram aplicados os questionarios em oito participantes, sendo cinco mulheres e trés homens. Os resultados
preliminares indicam que cinco individuos obtiveram pontuacéo entre 29 e 42 pontos, sugerindo atencéo a alimentacgéo e habitos de vida saudaveis;
um participante apresentou pontuagéo inferior a 28 pontos, indicando necessidade de melhora na alimentagéo; e dois participantes alcangaram 43
pontos, refletindo habitos alimentares considerados saudaveis. Esses dados iniciais oferecem uma perspectiva promissora sobre o impacto das
acdes educativas da clinica-escola e reforgam a importancia da continuidade da intervengao nutricional. Espera-se que os resultados contribuam
para o aprimoramento das praticas nutricionais oferecidas pela clinica-escola, para a formagdo de nutricionistas mais preparados e para o
fortalecimento de agdes de promogéo da saude no contexto local.
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RELAGOES FAMILIARES E SAL'JDE~MENTAL DE PESSOAS TRANSGENERO:
UMA REVISAO SISTEMATICA

BOSCHI, R. S, (AUTOR PRINCIPAL); NARDI, V. P. (CO-AUTOR); MORAES, M. A. F. (CO-AUTOR);
PEDROSO, J. M. G. (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A presente revisao sistematica analisou os efeitos das relagdes familiares na saide mental de pessoas transgénero e género-diversas. A pesquisa
foi conduzida conforme as diretrizes PRISMA 2020 e orientada pela questdo: quais séo os efeitos das relagdes familiares na saide mental de
pessoas transgénero e género-diversas? A busca foi realizada nas bases Web of Science, BVS, LILACS e REDALyC, incluindo artigos originais
publicados nos ultimos dez anos, redigidos em portugués ou inglés e disponiveis na integra. Apo6s aplicagéo dos critérios de elegibilidade, foram
selecionados 16 estudos empiricos, predominantemente de delineamento transversal, conduzidos em sua maioria nos Estados Unidos. Os dados
foram analisados de forma quantitativa e qualitativa, organizados em trés categorias: (1) familia como fator protetivo, (2) familia em contextos de
risco e (3) familia, estigma e recursos de resiliéncia. Os resultados demonstram que o apoio familiar € o principal fator protetivo contra depresséo,
ansiedade e suicidabilidade em pessoas trans e género-diversas, contribuindo para maior autoestima, resiliéncia e bem-estar psicossocial. Em
contraste, a rejeicdo familiar e o estigma social associam-se a piores desfechos de satude mental, amplificando sintomas depressivos, ansiedade e
sofrimento psicolégico. Estudos que investigaram estratégias de enfrentamento identificaram efeitos positivos de fatores como autocompaixéo,
orgulho da identidade de género e apoio de pares, embora tais varidveis nao substituam o papel central da familia. A analise evidenciou ainda que
experiéncias de violéncia fisica, emocional e institucional agravam a vulnerabilidade psicolégica e que o suporte familiar pode atenuar os efeitos
negativos da discriminagéo e da transfobia internalizada. Do ponto de vista metodolégico, observou-se predominancia de amostras compostas por
adolescentes e jovens adultos, escassez de estudos longitudinais e auséncia de investigagdes com criangas trans ou género-diversas, o que limita
a compreensdo sobre o impacto precoce das relagdes familiares no desenvolvimento emocional. Conclui-se que a familia exerce papel estruturante
na saude mental da populagéo trans, funcionando tanto como fonte de protegcdo quanto como agente de risco. O fortalecimento de vinculos
familiares, aliado a politicas publicas inclusivas e praticas clinicas afirmativas, é fundamental para promover a equidade em saude e reduzir o
sofrimento psiquico associado ao estigma e a excluséo.
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RESISTENCIA BACTERIANA EM AMBIENTES HOSPITALARES: MECANISMOS,
IMPACTOS E ESTRATEGIAS DE CONTROLE

MORETTI, C. R. L. (AUTOR PRINCIPAL); RICCI, G. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

resisténcia bacteriana é uma das principais ameagas a saude publica global, especialmente em ambientes hospitalares, onde a prevaléncia de
microrganismos multirresistentes é uma crescente preocupagdo. Este trabalho tem como objetivo analisar os principais fatores associados a sua
disseminacgéo, identificar os microrganismos mais prevalentes, descrever seus mecanismos de resisténcia e elucidar os impactos clinicos e
econdmicos decorrentes. A metodologia consistiu em uma revisdo de literatura abrangente, baseada em artigos cientificos publicados em
indexadores de renome, que abordam a tematica sob diferentes perspectivas, como a andlise de dados epidemioldgicos, o manejo clinico da sepse
e a atuagao de protocolos de seguranga. Os resultados obtidos evidenciam que o uso indiscriminado de antimicrobianos, a baixa adeséo as praticas
de biosseguranca e a presenga de pacientes em estado critico contribuem para a selegdo e propagagdo de cepas resistentes. Microrganismos
como Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa e Staphylococcus aureus (MRSA) foram identificados como os principais agentes de
infecgdes graves, como a sepse. Esses patdgenos desenvolvem mecanismos de resisténcia complexos, como a produgéo de enzimas, a alteragdo
de alvos moleculares e a formagdo de biofilmes. As consequéncias clinicas e econdmicas sdo graves, manifestando-se em altas taxas de
morbidade e mortalidade, prolongamento do tempo de internagdo e aumento significativo dos custos hospitalares. A sepse, por exemplo, apresenta
uma taxa de mortalidade hospitalar proxima de 55% no Brasil, o que reforga a urgéncia do tema. Em conclus&o, o enfrentamento da resisténcia
bacteriana exige uma abordagem multifacetada, unindo a implementacgéo rigorosa de protocolos de seguranga, o uso racional de antibiéticos e o
aprimoramento da vigilancia epidemioldgica. Programas de uso consciente de antimicrobianos e o desenvolvimento de novas terapias séo
fundamentais para conter esse avango e garantir maior seguranga na area da saude. A conscientizagdo e o treinamento continuo dos profissionais
de saude sdo elementos-chave para o sucesso dessas estratégias, reforcando a importancia de um esforgo coletivo para mitigar os impactos dessa
crise.
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RISCO DE TRANSTORNOS ALIMENTARES EM ATLETAS E DESPORTISTAS:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA INTEGRATIVA

BALTIERI, G.N. (AUTOR PRINCIPAL); BARION, G.Q. (CO-AUTOR); RUBIATTI, AMM (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Desde a década de 1990, a globalizagdo e a Internet contribuiram para a disseminagdo de padrdes de beleza e de corpo irreais, favorecendo o
aumento do desenvolvimento de transtornos alimentares. Esses disturbios tém origem multifatorial, envolvendo fatores socioculturais, psicolégicos e
bioldgicos. Entre os atletas, a literatura aponta uma maior pressao por desempenho fisico e estético corporal, intensificando o risco, especialmente,
em esportes que exigem peso mais baixo ou musculoso. As mulheres sdo mais vulneraveis a desenvolver os transtornos com alimentagéo, até pelo
elevado nivel de insatisfagcdo corporal. Ainda ha poucas pesquisas cientificas sobre o tema voltado aos atletas, que auxiliem no diagnostico e
tratamento desses transtornos. Neste contexto, o objetivo do trabalho foi analisar os riscos de transtornos alimentares em desportistas e atletas,
considerando suas diferentes necessidades fisiologicas ligadas a peso, condicionamento fisico, nivel de competitividade e pressées competitivas. A
metodologia adotada envolveu uma revisdo bibliografica integrativa, por meio da consulta de livros e artigos cientificos, disponiveis na lingua
inglesa e portuguesa, no periodo dos Ultimos 10 anos (2015-2025). Os critérios de inclusdo adotados foram pesquisas com populagdo com idade
superior a 10 anos, individuos atletas e desportistas, e transtornos alimentares na populagdo citada. Os resultados obtidos mostraram que os
fatores como nivel de competigao e pressdes internas e externas influenciaram no risco de transtornos alimentares, independente do sexo, uma vez
que o risco de disturbios alimentares foi semelhante entre homens e mulheres. Os atletas de alto nivel apresentaram menor risco de alterages
comportamentais alimentares, devido ao acompanhamento multiprofissional mais efetivo, enquanto os desportistas e atletas amadores se
mostraram mais vulneraveis pela falta de apoio especializado. Modalidades que exigiram maior preocupagao com a estética corporal, como balé,
ginastica artistica e fisiculturismo, tiveram como caracteristica mais prevalente uma maior busca por um ideal de corpo e maior prevaléncia de risco
de transtornos alimentares. Além disso, a idade influenciou a percepgéo corporal, sendo que os mais jovens, entre 10 e 18 anos, tenderam a ter
mais insatisfagdo e comportamentos alimentares inadequados, quando comparados aos adultos pela maior aceitagado do corpo. Portanto, conclui-se
que os transtornos alimentares por apresentaram diferentes causas, exigem mais pesquisas para compreender sua relagdo com os diferentes tipos
de esporte. A prevengdo e o tratamento dos disturbios alimentares ndo seguem um modelo Unico, sendo essencial um acompanhamento
individualizado e humanizado de atletas e desportistas, composto por profissionais como nutricionista, educador fisico, médico e psicélogo. O papel
do nutricionista direcionado ao tratamento nestes casos relaciona-se a avaliagdo nutricional para identificagdo de sintomas e comportamentos
alimentares; estabelecimento de metas de tratamento especificas, visando mudangas graduais e sustentaveis; bem como a correta identificagéo de
atitudes alimentares disfuncionais para a realizagdo do aconselhamento nutricional. Palavras-chave: Atletas, Desportistas, Transtornos alimentares
e Nutrigao.
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SIMULAGAO CLINICA PARA MANEJO DE LESOES POR PRESSAO

SANTOS B (AUTOR PRINCIPAL); GARBUIO, D.C. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A simulacéo clinica tem se destacando como uma metodologia ativa de ensino capaz de aprimorar o raciocinio critico, promovendo um ambiente
seguro para o desenvolvimento de habilidades técnicas e comportamentais, ajudando na tomada de decisdes e na seguranga do paciente. Este
estudo tem como objetivo testar e avaliar o impacto de um cenario de simulagdo sobre manejo clinico de lesdes por pressdo em unidade de terapia
intensiva (UTI), no conhecimento de graduandos de enfermagem. Trata-se de uma pesquisa metodoldgica de abordagem quantitativa, que sera
realizada por académicos do curso de enfermagem que ja tenham cursado disciplinas praticas relacionadas ao processo de cuidar. Os participantes
realizardo uma simulagéo onde irdo realizar o atendimento a um paciente critico com lesdes por presséo, utilizando manequim, apds a simulagéo,
sera aplicado nos estudantes instrumentos para avaliar o conhecimento antes e apos a intervengao, além de escalas de satisfagao e autoconfianga,
no final da simulagdo os participantes participardo de um momento de reflexdo guiada, no qual analisardo suas condutas e decisdes frente ao
atendimento, transformando a experiéncia pratica em aprendizado. No contexto da enfermagem, o uso da simulagédo possibilita que o estudante
vivencie situagdes clinicas complexas, aprimorando o raciocinio critico e a tomada de decisdo diante de eventos reais da pratica assisténcial. O
cenario foi previamente construido e validado por especialista utilizando manequim de baixa fidelidade e técnica de moulage para representar
feridas em paciente critico. Espera-se que os resultados evidenciem melhora significativa no desempenho teérico-pratico e no desenvolvimento de
competéncias clinicas, reforgando a importancia da simulagdo como ferramenta educativa inovadora no ensino de enfermagem e no aprimoramento
da assisténcia segura e de qualidade. Palavras-chave: Simulagéo clinica, enfermagem, lesdo por pressao, metodologia e ensino
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TERAPIA COM CI'ELUI,_AS- TRONCO HEMATOPOIETICAS PARA LEUCEMIA
MIELOIDE AGUDA: AVANCOS E DESAFIOS

TOMAZINI, M.V.G. (AUTOR PRINCIPAL); MARQUES,B.R.S.C (CO-AUTOR); MINHONI, C.A.F
(ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A Leucemia Mieloide aguda (LMA) é uma neoplasia hematoldgica agressiva, caracterizada pela multiplicagdo descontrolada de células imaturas na
medula 6ssea. Para que se estabelega um diagnéstico, € preciso que a medula contenha entre 20% e 30% de blastos, o que afeta de forma
significativa o processo de hematopoiese. Essa condig¢éo clinica tem uma alta taxa de mortalidade, principalmente em pacientes com alteragdes
citogenéticas de alto risco ou que ndo respondem bem a quimioterapia convencional. O transplante de células tronco hematopoiéticas (TCTH) vem
se estabelecendo como uma das abordagens terapéuticas mais promissoras. Essa estratégia ndo s6 substitui as células hematopoiéticas
danificadas, como também aproveita o chamado efeito enxerto contra leucemia (Graft-versus-Leukemia — GvL), em que as células
imunocompetentes do doador ajudam a eliminar os clones malignos residuais. O TCTH pode ser feito de maneira autdloga, alogénica ou
haploidéntica. A opgéo pelo tipo de transplante depende da disponibilidade de doadores compativeis e das condicdes clinicas do paciente. Embora
tenha um grande potencial curativo, o TCTH enfrenta muitos obstaculos. Dentre os principais desafios, encontram-se as complicagdes
imunoldgicas, como a doenga do enxerto contra o hospedeiro (DECH), a dificuldade em encontrar compatibilidade entre doadores e receptores,
além do risco de recaidas apds o transplante. Além disso, em diversas regides, o acesso ao transplante de TCTH permanece limitado, seja por
questdes logisticas, econdmicas ou estruturais. Essa restricdo compromete a ampliagdo da terapia em grande escala. A efetividade do TCTH nao
se baseia apenas na técnica, mas também na combinagdo com terapias auxiliares, como imunomoduladores, agentes antineoplasicos e protocolos
de suporte clinico. O objetivo deste estudo foi analisar os avancos cientificos relacionados ao TCTH no tratamento da LMA e identificar os principais
desafios encontrados na pratica clinica. Através de uma pesquisa qualitativa, baseada em revisdo bibliografica de artigos cientificos, manuais
clinicos e diretrizes institucionais, publicados entre 2000 e 2025, selecionados em bases como SciELO, PubMed e Google Académico, indica que,
apesar do TCTH ser uma opgao terapéutica com potencial curativo, sua aplicagdo requer investimentos em infraestrutura hospitalar, formagao
profissional e politicas publicas que aumentem o acesso a terapia. Assim, o TCTH se estabelece como um instrumento fundamental no tratamento
da LMA, proporcionando oportunidades concretas de cura para pacientes que, até recentemente, tinham poucas perspectivas. Sua aplicagéo se
baseia em protocolos bem definidos, evidéncias cientificas e acompanhamento multidisciplinar, respeitando a individualidade de cada paciente. O
futuro dessa metodologia depende da superagdo dos obstaculos técnicos e logisticos, além da integragdo de avangos cientificos que fagam o
tratamento mais seguro, eficiente e acessivel. Palavras-chave: Leucemia Mieloide Aguda, Transplante de Células-Tronco Hematopoética,Doenca do
Enxerto contra o hospedeiro, Avangos, Desafios.
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TESTE RAPIDO DE CALPROTECTINA FECAL COMO METODO ALTERNATIVO
AO ELISA NA AVALIACAO DE DOENCAS INFLAMATORIAS INTESTINAIS

TOLEDO, C.F. (AUTOR PRINCIPAL); MINHONI, C.A.F (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Introdugéo. A calprotectina fecal é reconhecida como um biomarcador inflamatério ndo invasivo valioso no diagnéstico e monitoramento das
Doencas Inflamatérias Intestinais (Dlls), especialmente na Retocolite Ulcerativa (RCUI). O método padrdo-ouro para sua quantificagédo é o ensaio
ELISA, que apresenta alta correlagdo com achados endoscopicos e histolégicos, mas exige infraestrutura laboratorial, sendo demorado e de alto
custo. Objetivo. Avaliar os niveis de calprotectina fecal mediante teste rapido em pacientes portadores de DI, explorando sua aplicabilidade como
ferramenta de triagem clinica na RCUI. Justificativa. A quantificagdo de calprotectina fecal tem sido uma alternativa néo invasiva e confiavel para
diferenciar DIl e disturbios funcionais, como a sindrome do intestino irritavel (Sll) além de monitorar a resposta ao tratamento. Importancia do
projeto. A implementagdo de testes rapidos para a determinagdo da calprotectina fecal pode representar um avanco significativo na pratica médica
reduzindo os custos laboratoriais e otimizar o uso de recursos diagnoésticos, tornando o manejo da DIl mais eficiente. Métodos. Estudo retrospectivo
comparando trés grupos: individuos controle, pacientes com DIl em atividade e com DIl em remissdo. Calprotectina fecal quantificada via teste
rapido Quantum Blue® fCAL extended, seguido de anélise descritiva (média, mediana, desvio padréo, valores minimo/méaximo) e teste de Kruskal
Wallis para comparagéo entre grupos. Estatisticas foram conduzidas no SPSS. Este estudo utilizou dados secundarios previamente coletados em
projeto de mestrado aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIFESP/EPM, assegurando-se anonimato e confidencialidade, em
conformidade com a Declaragdo de Helsinque e a Resolugdo CNS n° 466/2012. Resultados. Pacientes com DIl ativa apresentaram niveis
significativamente mais elevados de calprotectina (=?250?ug/g), enquanto o grupo em remissdo mostrou valores intermediarios. Controles
mantiveram niveis baixos (
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TOXICOMANIA E TRATAMENTO PSICANALITICO LACANIANO: UMA REVISAO
NARRATIVA

MURAD, M. E. F. (AUTOR PRINCIPAL); JUNIOR, M. T. B. (CO-AUTOR); BITTAR, M. M. O. (CO-AUTOR);
BORGUETI, I. (CO-AUTOR); PEDROSO, J. M. G. (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O fendbmeno da toxicomania pode ser explorado por diversos angulos e dimensdes, sua extensado e complexidade excede a dimensao biomédica
tradicionalmente adotada, inserindo-se no campo do sofrimento psiquico enquanto uma experiéncia particular. Para a psicandlise, o fendmeno do
uso de substancias psicoativas pode ser compreendido a partir da analise do sujeito, em sua relagdo com o inconsciente.O presente estudo tem
como objetivo examinar a literatura recente acerca do tratamento do sujeito toxicomano, a partir da 6tica lacaniana. Foi realizada uma revisdo
narrativa para selecionar e analisar artigos publicados nos dez ultimos anos. As bases SciELO, Pepsic e BVS foram utilizadas para encontrar
artigos em lingua portuguesa, que abarcassem estudos tedricos e clinicos que articulassem toxicomania, Psicandlise lacaniana e tratamento. A
analise dos 18 artigos selecionados evidenciou um estreito didlogo entre as proposigdes freudianas e lacanianas, embasada na relagé@o entre o
sujeito e o objeto droga. Além disso, configura um olhar para a subjetividade e evidencia que a toxicomania deve ser compreendida como a
tentativa de tamponar a falta estrutural proveniente do complexo de édipo, como uma tentativa de escapar ao gozo falico, sendo a droga utilizada
como meio de satisfagdo imediata. Com isso, o tratamento deve ser centrado para além da abstinéncia e de propostas universalizantes, centrando-
se na escuta singular e construgdo do vinculo transferencial, o que permitiria a inscrigdo do sujeito no lago social. Para tal, os diversos artigos
encontrados, apostam na transferéncia e na possibilidade de desidentificagdo do sujeito com o significante toxicomano, proporcionando uma viséo
desestigmatizante e que distancie o sujeito de uma repeticdo mortifera e atrelada a culpa, e alinhando-o a dialética do desejo. Tal aposta na
transferéncia é corroborada por trabalhos que trazem o uso da psicandlise em outros contextos como no acolhimento ambulatorial e no trabalho da
Redugé@o de Danos. Além disso, outros aspectos podem ser considerados para a clinica da toxicomania, como eventos contingéncias que
possibilitem uma abertura para o trabalho transferencial e o papel da sublimacéo para constituir novas formas de satisfacdo. Portanto, a Psicanalise
lacaniana oferece contribuigdes significativas para o cuidado adequado a Toxicomania, centraliza novamente o sujeito em sua histéria e propde o
cuidado pela compreensé&o dos desejos e ndo sua interdigao.
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TOXINA BOTULINICA TIPO A COMO ALIADA NO TRATAMENTO DE SEQUELAS
DA PARALISIA DE BELL

DIAS, G.C. (AUTOR PRINCIPAL); MASSARIA, I. S. (CO-AUTOR); TESSER-VISCAINO, S.A
(ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A paralisia de Bell € uma mononeuropatia periférica aguda e idiopatica do nervo facial (VII par craniano), que representa cerca de 60% a 75% dos
casos de paralisia facial periférica. Caracteriza-se pelo inicio subito de paralisia flacida e unilateral da musculatura facial, geralmente sem causa
identificavel. A principal hipotese etioldgica envolve a reativagao viral, especialmente do Herpes simplex tipo 1, levando a um processo inflamatério
com compresséao do nervo facial no canal de Falopio. Os fatores de risco mais associados a condigéo incluem diabetes mellitus, hipertenséo arterial
sistémica, gestacgéo (especialmente no terceiro trimestre), infecgdes virais respiratorias, obesidade, histérico familiar e episédios prévios de paralisia
facial. Situagdes de estresse fisico ou emocional também podem estar envolvidas. As manifestagdes clinicas incluem assimetria facial, lagoftalmo,
apagamento do sulco nasolabial, desvio da comissura labial, dificuldade para alimentar-se, falar ou piscar, podendo ainda haver dor retroauricular,
hiperacusia e alteragdes do paladar. O diagndstico é clinico e de excluséo, sendo importante diferenciar de outras causas como AVC, tumores de
parétida e sindrome de Ramsay Hunt. O tratamento inicial deve ser instituido precocemente e inclui o uso de corticosteroides, como a prednisona,
além de antivirais em casos suspeitos de etiologia herpética. A fisioterapia facial € essencial para preservar a fungdo muscular, prevenir atrofias e
estimular a regeneragdo neural. No entanto, aproximadamente 15% a 30% dos pacientes podem desenvolver sequelas, como sincinesias,
espasmos faciais involuntarios e hipertonia muscular. Nesses casos, a toxina botulinica tipo A € amplamente utilizada como opgéao terapéutica eficaz
e segura. Seu mecanismo de agdo se baseia na inibigdo da liberagdo de acetilcolina na jungdo neuromuscular, promovendo relaxamento seletivo
dos musculos hiperativos. A aplicagdo, realizada de forma ambulatorial, permite reduzir movimentos indesejados, melhorar a simetria facial e
aumentar o conforto funcional e estético do paciente. O efeito clinico tem duragdo média de trés a seis meses, sendo necessario acompanhamento
continuo e reaplicagdes periddicas. A toxina pode ser associada a técnicas de reeducagdo motora, eletroestimulagéo e fonoterapia, maximizando os
resultados da reabilitagdo. O uso adequado da toxina botulinica tipo A representa um importante avango no manejo das sequelas da paralisia de
Bell, contribuindo significativamente para a reintegragédo social e a qualidade de vida dos pacientes.
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TOXOCARIASE HUMANA E ANIMAL: ASPECTOS CLiNICOS,~DIAGN()STICO,
TRATAMENTO E ESTRATEGIAS DE PREVENCAO

BROSSO, L. (AUTOR PRINCIPAL); TIOSSI, S. (CO-AUTOR); FIGUEIREDO, L.S. (CO-AUTOR); SILVA,
M.G.DA. (CO-AUTOR); FURLAN, N.F. (CO-AUTOR); TREVISO, G.L.C. (CO-AUTOR); MIGUEL, MARIA
CAROLINA. V (ORIENTADOR); CORREA,F.G (CO-ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A toxocariase, ou larva migrans visceral, € uma zoonose de relevancia em saude publica causada pelos nematoides Toxocara canis e T. cati, que
parasitam caes e gatos. Pertencentes a familia Ascarididae, apresentam ciclo direto. Em humanos, hospedeiros paraténicos, o ciclo ndo se
completa, mas a migragdo larvaria por diferentes tecidos desencadeia quadros clinicos variados e graves (TAYLOR et al., 2022). Os ovos
eliminados nas fezes tornam-se infectantes apds 2—-4 semanas no ambiente, podendo sobreviver por anos (FAN et al., 2021). A principal via de
transmissdo é a ingestdo de ovos embrionados em solo, agua ou alimentos contaminados, mas carnes cruas ou malcozidas de hospedeiros
paraténicos também podem veicular larvas (OVERGAAUW et al., 2023). Hoje, a doenga é mundialmente reconhecida, sobretudo em regides
tropicais (MACPHERSON, 2019). O contato direto com caes e gatos aumenta o risco, especialmente em criangas (ZHOU et al., 2022). No Brasil, a
grande populagdo de animais errantes e a contaminagéo de pragas e caixas de areia agravam o problema (DANTAS-TORRES et al., 2023). Apds a
ingestdo, as larvas eclodem no intestino, atingem figado, pulmdes, coragdo, olhos e SNC, induzindo resposta inflamatéria granulomatosa
eosinofilica, com relatos de miocardite e neurotoxocariase (MOREIRA et al., 2023). As manifestagdes variam conforme o 6rgdo atingido. A forma
visceral é a mais frequente, com febre, hepatoesplenomegalia, tosse, broncopneumonia e eosinofilia (MAGNAVAL et al., 2020). A forma ocular cursa
com retinite, uveite e estrabismo, podendo levar a cegueira (SMITH et al., 2019). A neurolégica, mais rara, associa-se a convulsdes e déficits
cognitivos (MOREIRA et al., 2023). Em cées e gatos jovens, observa-se atraso no crescimento, distensdo abdominal, vomitos e diarreia (DANTAS-
TORRES et al., 2023). O diagndstico humano ¢ indireto, com eosinofilia, hipergamaglobulinemia e sorologia (ELISA, Western blot) como principais
ferramentas (ZHOU et al., 2022). PCR e antigenos recombinantes apresentam resultados promissores (FAN et al., 2021). Em casos especificos,
granulomas eosinofilicos podem ser observados histologicamente (MOREIRA et al., 2023). O tratamento baseia-se em albendazol (5-14 dias) como
primeira escolha; o mebendazol ¢ alternativa. Nas formas graves, associa-se corticosteroides (SMITH et al., 2019; MAGNAVAL et al., 2020). Em
caes e gatos, utilizam-se albendazol (25 mg/kg VO, 3-5 dias), mebendazol (20-25 mg/kg VO, 3 dias), pirantel pamoato (5-10 mg/kg VO, dose
Unica, repetir em 15 dias), febantel (10—15 mg/kg VO, dose Unica) e ivermectina (0,2-0,4 mg/kg VO/SC, dose unica) (DANTAS-TORRES et al.,
2023; TAYLOR et al., 2017). A profilaxia € a medida mais eficaz, incluindo vermifugagéo periddica de cades e gatos, controle de animais errantes,
higienizagéo de espagos publicos e programas de educagdo em salude (OVERGAAUW; VAN KNAPEN, 2020; ZHOU et al., 2022). Assim, a
toxocariase permanece como desafio em saude publica, exigindo integragéo entre medicina humana, veterinaria e ambiental no conceito de Saude
Unica. A prevengao deve ser prioridade, visto que medidas educativas e de manejo animal sdo fundamentais para reduzir prevaléncia e impactos
clinicos e sociais. Palavras chaves: Toxocariase; larva migrans viscera; zoonoses; toxocara canis; toxocara cati.
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TREINO DE MARCHA EM ADULTO COM PARALISIA CEREBRAL- ESTUDO DE
CASO

GORGONHA, C.M.M. (AUTOR PRINCIPAL); DOLTRARIO,S.M.B. (ORIENTADOR); MARMORATO,K.T.M.
(CO-ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A deambulagdo é parte fundamental da vida humana e em individuos com paralisia cerebral pode ser um processo dificil, devido as limitagdes
decorrentes da lesdo. A paralisia cerebral € conhecida como encefalopatia cronica de carater ndo progressivo, e em jovens adultos com PC
enfrentam uma série de desafios como fadiga, dor, deterioracdo da mobilidade e reducéo a saude fisica e mental e ha fortes recomendacdes para o
treinamento da marcha como tratamento para esses individuos. Como recurso utilizado, a suspenséo parcial de peso corporal (SPPC) é fortemente
indicada para execugdo da marcha facilitando o treinamento, tornando o movimento de aprendizagem, possibilidade e ajustes e por meio do treino
repetitivo melhora o desempenho como o controle motor, forga muscular, resisténcia a fadiga, condicionamento cardiopulmonar, motivagdo e
seguranga facilitando o ciclo da marcha. Este estudo mostra a importancia ao relatar o treino de marcha na esteira com SSP como abordagem no
PC adulto, mesmo que sem prognoéstico de recuperag@o da marcha funcional, ao permitir condigdes de mostrar os ganhos musculoesqueléticos e
cardiorespiratorios, verificando as variaveis cardiorespiratérias como pressao arterial (PA), frequéncia cardiaca (FC) e frequéncia respiratéria (FR),
além do desempenho da marcha com auxilio do andador gaiola no solo. Trata-se de um estudo de caso e relato de abordagem terapéutica, com
uma participante da clinica de Fisioterapia UNICEP- Séo Carlos, foi realizada avaliagéo e intervengdo com coleta de dados no periodo de agosto a
outubro de 2025. A avaliagao foi feita pelo modelo Bobath para verificagdo de fungdo mais alta, tonus e deficiéncias secundarias e primarias, além
de verificagdo de PA, FC, FR (iniciais e finais) em cada sessdo apds a marcha na esteira e no solo, mantidas até indicagdo de cansago pela escala
de Borg. A participante possui diagnéstico de Paralisia Cerebral- Quadriplégica Espastica com fungdo motora grossa (GMFCS) nivel IV. Apés as
sessdes verificou-se aumento do tempo da caminhada na esteira, melhora do desempenho e aumento do tempo na marcha em solo e as variaveis
(PA, FC e FC) se mantiveram dentro da normalidade ao exercicio fisico. Portanto é evidente que o treino de marcha em com SSP é viavel e
funcional para um adulto com PC, ainda que sem o progndstico de recuperagdo da marcha funcional, foi possivel viabilizar ganhos nos
componentes essenciais musculoesqueléticos e cardiorespiratorios.
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USO DO VIOLAO COMO FACILITADOR DE MOBILIDADE EM IDOSOS COM
LIMITACOES MOTORAS

SIGOLI, T.L.A.C (AUTOR PRINCIPAL); DOLTRARIO,S.M.B. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O envelhecimento causa mudangas no corpo, como aumento da gordura abdominal e perda de massa muscular, conhecida como sarcopenia. Isso
pode ser causado pela falta de exercicios e mudangas hormonais. A perda de forga muscular afeta a independéncia e a qualidade de vida dos
idosos. Embora o envelhecimento seja natural, a atividade fisica pode ajudar a reverter ou retardar essas perdas, melhorando a qualidade de vida e
promovendo uma velhice mais saudavel e feliz. A musicoterapia € uma estratégia inovadora que envolve o ouvir, reagir aos ritmos, cantar, tocar. A
musica ajuda no alivio da dor e no tratamento de disturbios, promovendo sensacdes de bem-estar e alegria. Ouvir musica pode melhorar o humor,
reduzir a agressividade e a depresséo, e melhorar a qualidade do sono. Tocar instrumentos como o violdo pode trazer beneficios, como corregao
postural, aumento da forga de apreensdo e melhorias emocionais. Isso também ajuda a desenvolver habilidades manuais e melhora a coordenagéao.
Além disso, tocar violdo pode ser terapéutico na recuperagéo de lesdes, como demonstrado em estudos. A Fisioterapia na geriatria utiliza a
musicoterapia como terapia motivacional, melhorando a adesao ao tratamento e desenvolvendo coordenagédo motora e movimentos musculares. O
presente estudo propds avaliar se o treino com violdo melhora a amplitude, forga, coordenagdo dos membros superiores e a postura sentada, além
de verificar seu impacto em humor, sono e relaxamento. Tratou-se de um estudo de caso, com dois participantes idosos em atendimento na clinica
de Fisioterapia do UNICEP, no periodo de Agosto a Setembro de 2025, uma sessdo por semana, com duragéo de intervengdo com o violdo de 20
minutos, realizadas no final de cada sesséo de fisioterapia convencional. Foram incluidos pacientes da Fisioterapia em Geriatria com cognicao
normal ou ligeiro comprometimento, apresentando dificuldades em forga, mobilidade e coordenagéo para membros superiores. Com a méao direita
(os participantes destros) foram propostos ritmos, batida basica. Com a mao esquerda foram propostas pressdes em cordas do violdo e formagao
em pestana. Movimentos conjuntos das duas méaos com pressao nas cordas e execugdo de ritmos foram aplicados. A forga da mao esquerda foi
avalia como o digiflex na primeira e Ultima sess&o, bem como foram avaliadas as amplitudes de movimento do punho direito e aplicado o teste de 9
pinos, avaliando destreza. A introdug&o do treino com o violdo conduziu a um ganho de amplitude de movimento e mobilidade, forca em preensao
palmar, permanéncia em posigédo ereta com instrumento destreza na colocagao dos pinos. Nao houve relato de dor durante a pratica de ambos
participantes. A proposta da musicoterapia com a pratica no violdo mostrou se eficaz para o ganho funcional das méos e postura de tronco para os
participantes.
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USO DO VIOLAO COMO FACILITADOR DE MOBILIDADE EM IDOSOS COM
LIMITACOES MOTORAS.

SIGOLI, T.L.A.C (AUTOR PRINCIPAL); DOLTRARIO,S.M.B. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O envelhecimento causa mudangas no corpo, como aumento da gordura abdominal e perda de massa muscular, conhecida como sarcopenia. Isso
pode ser causado pela falta de exercicios e mudangas hormonais. A perda de forga muscular afeta a independéncia e a qualidade de vida dos
idosos. Embora o envelhecimento seja natural, a atividade fisica pode ajudar a reverter ou retardar essas perdas, melhorando a qualidade de vida e
promovendo uma velhice mais saudavel e feliz. A musicoterapia € uma estratégia inovadora que envolve o ouvir, reagir aos ritmos, cantar, tocar. A
musica ajuda no alivio da dor e no tratamento de disturbios, promovendo sensacdes de bem-estar e alegria. Ouvir musica pode melhorar o humor,
reduzir a agressividade e a depresséo, e melhorar a qualidade do sono. Tocar instrumentos como o violdo pode trazer beneficios, como corregao
postural, aumento da forga de apreensdo e melhorias emocionais. Isso também ajuda a desenvolver habilidades manuais e melhora a coordenagéao.
Além disso, tocar violdo pode ser terapéutico na recuperagéo de lesdes, como demonstrado em estudos. A Fisioterapia na geriatria utiliza a
musicoterapia como terapia motivacional, melhorando a adesao ao tratamento e desenvolvendo coordenagédo motora e movimentos musculares. O
presente estudo propds avaliar se o treino com violdo melhora a amplitude, forga, coordenagdo dos membros superiores e a postura sentada, além
de verificar seu impacto em humor, sono e relaxamento. Tratou-se de um estudo de caso, com dois participantes idosos em atendimento na clinica
de Fisioterapia do UNICEP, no periodo de Agosto a Setembro de 2025, uma sessdo por semana, com duragéo de intervengdo com o violdo de 20
minutos, realizadas no final de cada sesséo de fisioterapia convencional. Foram incluidos pacientes da Fisioterapia em Geriatria com cognicao
normal ou ligeiro comprometimento, apresentando dificuldades em forga, mobilidade e coordenagéo para membros superiores. Com a méao direita
(os participantes destros) foram propostos ritmos, batida basica. Com a mao esquerda foram propostas pressdes em cordas do violdo e formagao
em pestana. Movimentos conjuntos das duas méaos com pressao nas cordas e execugdo de ritmos foram aplicados. A forga da mao esquerda foi
avalia como o digiflex na primeira e Ultima sess&o, bem como foram avaliadas as amplitudes de movimento do punho direito e aplicado o teste de 9
pinos, avaliando destreza. A introdug&o do treino com o violdo conduziu a um ganho de amplitude de movimento e mobilidade, forca em preensao
palmar, permanéncia em posigédo ereta com instrumento destreza na colocagao dos pinos. Nao houve relato de dor durante a pratica de ambos
participantes. A proposta da musicoterapia com a pratica no violdo mostrou se eficaz para o ganho funcional das méos e postura de tronco para os
participantes.
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USO RACIONAL DE GLICOCORTICOIDES NA PREVE~N§I\O DA SINDROME DE
CUSHING IATROGENICA EM CAES

MUNHOZ, A.M. (AUTOR PRINCIPAL); BISOFFI, M.P (CO-AUTOR); COLOMBO,M.M. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O hiperadrenocorticismo (HAC), também denominado sindrome de Cushing, € uma endocrinopatia frequentemente diagnosticada em cées e
caracteriza-se pelo excesso de cortisol circulante. Sua etiologia pode ser espontanea, relacionada a alteragdes hipofisarias ou adrenais, ou ainda
iatrogénica, decorrente do uso prolongado de glicocorticoides (ARRUDA, 2023). A forma iatrogénica merece destaque, pois, em grande parte dos
casos, resulta de condutas terapéuticas inadequadas que poderiam ser evitadas mediante maior cautela clinica. O HAC iatrogénico ocorre devido
ao uso excessivo e prolongado de glicocorticoides, empregados no tratamento de diversas enfermidades, especialmente doencas alérgicas e
autoimunes (MIRANDA et al., 2024). As manifestagbes clinicas observadas em caes acometidos pela sindrome de Cushing incluem politria,
polidipsia, polifagia, alopecia bilateral, abdome pendular, taquipneia, fraqueza muscular e letargia (SCHOFIELD et al., 2021). O HAC iatrogénico
esta frequentemente associado ao aumento da glicemia, a resisténcia insulinica e ao desenvolvimento de diabetes mellitus tipo II, ampliando os
impactos da doenga para além do sistema enddcrino. Essas alteragbes acarretam complicagbes metabdlicas severas, como inibigdo da sintese
proteica, resisténcia a insulina, hiperglicemia, alteragdes no metabolismo e redistribui¢do de gordura corporal (CAIXETA et al., 2022). Os resultados
obtidos por Schofield et al. (2021), ao utilizarem quatro algoritmos para prever o diagndstico futuro da sindrome de Cushing em cées, corroboram
com os achados de Arruda (2023), que observou que as alteragdes associadas ao HAC iatrogénico decorrem diretamente do uso inadequado e
continuo de glicocorticoides. Ambos os estudos reforcam a importancia do diagndstico precoce e preciso, a fim de evitar tratamentos
desnecessarios e potencialmente prejudiciais. Considerando os riscos associados ao uso indiscriminado dessa classe de farmacos, torna-se
essencial a orientagdo adequada de médicos veterinarios e tutores, com o objetivo de prevenir o desenvolvimento da forma iatrogénica da doenga.
Essa condigdo ndo se limita apenas as manifestagdes clinicas superficiais, podendo evoluir para quadros sistémicos graves que comprometem
significativamente a qualidade de vida dos animais. Portanto, a prescrigdo criteriosa de glicocorticoides deve ser uma pratica constantemente
acompanhada e monitorada pelo médico veterinario e a orientagdes dos tutores sobre os riscos e efeitos adversos desses medicamentos deve ser
realizada. Dessa forma, os profissionais devem buscar ndo apenas a eficacia terapéutica, mas também o bem-estar e a longevidade dos animais de
companbhia.
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VIVENCIAS DO ESTAGIO EM PSICOLOGIA: REFLEXOES SOBRE HABITOS DE
ESTUDO, CRENCAS DISFUNCIONAIS E ANSIEDADE MATEMATICA

RUIZ, F. G. F. (AUTOR PRINCIPAL); CRESCENTI,E.P (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O estagio no ambito escolar é fundamental para a formagéo do psicélogo, pois possibilita o contato direto com a realidade educacional e o
desenvolvimento de competéncias essenciais para compreender as multiplas dimensdes que envolvem o processo de aprendizagem. O estagio
supervisionado em “Habitos de estudos e atendimento a estudantes com riscos de discalculia do desenvolvimento e ansiedade matematica”
realizado em uma escola estadual em Sdo Carlos, constituiu uma experiéncia formativa essencial, ao articular teoria e pratica no campo
educacional. Essa vivéncia permitiu compreender de forma concreta os impactos das dificuldades de aprendizagem em matematica sobre o bem-
estar emocional e o desempenho académico de estudantes, especialmente quando associadas a sentimentos de incapacidade, medo do erro e
crengas disfuncionais de incompeténcia. O estagio também considerou a influéncia das crengas disfuncionais relacionadas ao estudo, com
pensamentos recorrentes de erros e incapacidade para aprender, que podem gerar bloqueios emocionais, diminuir engajamento e reforgar um ciclo
de desmotivagao e evitagdo diante das atividades escolares. Este trabalho consiste em um relato de experiéncia e tem como objetivo refletir sobre
as contribuicdes dessa experiéncia para a formagdo em Psicologia, enfatizando o desenvolvimento de habilidades clinicas, aprimoramento da
escuta empatica e compreensao da interface entre os aspectos cognitivos, afetivos e comportamentais envolvidos no processo de aprender. A
metodologia adotada baseou-se em atendimentos individuais, mediados pela escuta ativa, entrevistas semiestruturadas, rodas de conversa e
aplicacao de técnicas especificas voltadas a identificacdo dos habitos de estudo e das reagdes emocionais diante das situagdes de aprendizagem,
com a utilizagdo de instrumentos e recursos diversificados, visando promover o enfrentamento da ansiedade matematica e o fortalecimento da
autoconfianga. A partir dessa pratica, foi possivel observar que muitos dos bloqueios emocionais e dificuldades na organizagéo dos estudos ndo séo
somente por lacunas cognitivas, mas também por experiéncias anteriores de frustragdo com a matematica. Ao longo do estagio, acompanhar a
transformagdo gradual de discentes, contribuiu de forma significativa para o desenvolvimento profissional como futura psicéloga. Essa vivéncia
proporcionou o aprimoramento da capacidade de observagéo clinica, formulagédo de hipéteses sobre os fatores emocionais e cognitivos implicados
nas dificuldades de aprendizagem, além do fortalecimento de competéncias essenciais, como empatia, paciéncia, ética e escuta sensivel. Essa
experiéncia foi decisiva para ampliar a compreens&o sobre a complexidade dos processos de ensino e aprendizagem e sobre a importancia do
psicélogo na mediagdo desses fendmenos. O estagio revelou-se um espaco de crescimento pessoal e técnico, no qual a atuagdo diante da
ansiedade matematica permitiu reconhecer o quanto os aspectos emocionais podem influenciar a relagdo com o conhecimento. Assim, é valoroso
esse percurso formativo para a construgdo de uma pratica psicolégica comprometida com a promogdo da saude mental, do aprendizado
significativo e da autonomia dos sujeitos no ambito educacional. Palavras-chave: Psicologia Escolar. Ansiedade Matematica. Habitos de Estudo.
Formagao Profissional.
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APLICACAO DA METODOLOGIA DMAIC PARA A MELHORIA DO PROCESSO
PRODUTIVO EM UMA LANCHONETE

SILVEIRA, A.R (AUTOR PRINCIPAL); SILVANA HELENA EUGENIO (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Este trabalho tem como objetivo analisar e propor melhorias no processo produtivo da Lanchonete POP Lanches, utilizando ferramentas de gestao
da qualidade para identificar gargalos, reduzir o tempo de preparo e padronizar as atividades da equipe. Busca-se otimizar o fluxo de trabalho na
cozinha e no atendimento, aumentando a produtividade e a satisfagdo dos clientes. Além disso, pretende-se estabelecer procedimentos
operacionais padronizados que possibilitem maior controle das etapas, reduzir falhas recorrentes nos pedidos e proporcionar melhores condi¢ées
de trabalho a equipe. O estudo também visa contribuir para a competitividade do estabelecimento no mercado local, assegurando um servigco mais

agil, organizado e de
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AUMIGOS: SISTEMA DE GERENCIAMENTO DE ADOGAO DE PET'S EM SAO
CARLOS

LOPES, A. A. F. (AUTOR PRINCIPAL); BISPO, M. L. (CO-AUTOR); PASCON, L. R. G. (CO-AUTOR);
PESSOA, O. A. (CO-AUTOR); CASTRO, J. B. J. (CO-AUTOR); BRITO, R. R. (ORIENTADOR)

CENTRO DE PAULA SOUZA (SAO CARLOS); CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA -
(UNICEP)

O abandono de animais domésticos no Brasil € um problema social e ambiental significativo, com milhdes de cdes e gatos abandonados
anualmente devido a falta de posse responsavel e a ineficacia das politicas publicas. O projeto Aumigos propde uma solugao tecnolégica para este
cenario, desenvolvendo um sistema web que visa integrar ONGs e adotantes para facilitar o processo de adogdo. A metodologia adotada é de
carater aplicado e exploratério, combinando revisao bibliografica com o desenvolvimento pratico do software. O sistema estd sendo construido com
as linguagens HTML, CSS, JavaScript e PHP, e utiliza o banco de dados relacional MySQL. O processo de desenvolvimento segue principios da
Engenharia de Software, incluindo levantamento de requisitos, modelagem de dados, prototipagem, implementagéo e testes. A plataforma permitira
que ONGs cadastrem animais e acompanhem o histérico de adogdes, enquanto os adotantes poderdo pesquisar o catalogo e solicitar adogdes
online. Espera-se que o sistema Aumigos melhore a gestdo das informagdes, aumente a visibilidade dos animais, agilize o processo e incentive a
adog&o responsavel, contribuindo para a redugdo do abandono e fortalecendo a atuagdo das ONGs. O projeto reforga o potencial da tecnologia
como ferramenta de transformagéo social, buscando otimizar os processos de adogdo e promover a empatia pela causa animal. Palavras-chave:
Adocgao de animais, Gestdo de ONGs, Sistema web, PHP, MySQL. BRASIL. Lei n°® 9.605, de 12 de fevereiro de 1998. Dispde sobre as sangdes
penais e administrativas derivadas de condutas lesivas ao meio ambiente. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 13 fev. 1998. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L9605.htm. Acesso em: 17 out. 2025. INSTITUTO PET BRASIL. Relatério de Abandono e Adogdo de
Animais no Brasil. Séo Paulo, 2024. Informacgoes correlatas disponiveis em reportagens de 2024 como:
https://www.crmvrn.gov.br/2024/09/04/abandono-e-maus-tratos-a-animais-devem-superar-185-mil-casos-em-2024-no-pais/ e
https://www2.senado.leg.br/bdsf/bitstream/handle/id/685013/noticia.html?sequence=1&isAllowed=y. Acesso em: 17 out. 2025. ORGANIZAGAO DAS
NAGCOES UNIDAS (ONU). Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel. Nova York: ONU, 2015. Disponivel em:
https://sdgs.un.org/2030agenda. Acesso em: 17 out. 2025.
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BOMBA PET

CARROQUEL,M.H.S (AUTOR PRINCIPAL); FERREIRA,V.A (CO-AUTOR); ALVES,P.H.C (CO-AUTOR);
RAMOS,M.G (CO-AUTOR); BASTOS,L.M.L (CO-AUTOR); GOULART, J.D. (ORIENTADOR); GOUVEIA,
F.C. (CO-ORIENTADOR)

CENTRO DE PAULA SOUZA (SAO CARLOS)

Este trabalho tem como objetivo aplicar os conhecimentos adquiridos no curso Técnico em Informatica para Internet por meio do desenvolvimento
de um sistema web voltado a prestacdo de servigcos de cuidados domiciliares a pets, propondo uma alternativa inovadora e ainda inexistente na
regido de Sao Carlos. A proposta surge diante da crescente demanda por solugdes que garantam o bem-estar dos animais de estimagao durante a
auséncia de seus tutores, oferecendo um servigo personalizado de agendamento de visitas em domicilio com profissionais qualificados, além de
vantagens como descontos em pet shops parceiros. O trabalho consiste na criagdo de uma plataforma web especializada em servigos para animais
de estimagdo, com foco principal na funcionalidade de Pet Sitter. A plataforma atua como intermediaria entre os prestadores de servigos e os
clientes que priorizam o bem-estar e a seguranca de seus animais de estimagdo. Conta ainda com um servigo completo de atendimento ao cliente,
que orienta o usuario durante toda a utilizagdo da plataforma. Também promove a divulgagdo de produtos e servicos de empresas parceiras,
ampliando o alcance e o conhecimento da comunidade. Além disso, a plataforma oferece uma segédo exclusiva para feedbacks apés a conclusdo
dos servigos, proporcionando maior seguranga e confianga aos futuros clientes. Essa funcionalidade contribui para estabelecer uma comunicacéo
mais préxima e transparente, garantindo maior satisfagdo e fidelizagdo dos usuarios. Como diferencial, foi implementado um sistema de
recompensa, no qual os clientes acumulam pontos a cada servigco. Esses pontos podem ser trocados por descontos em compras ou servigos
futuros, fortalecendo o vinculo e a confianga dos usuarios com a plataforma. A metodologia empregada envolveu pesquisas de mercado locais, com
questionarios direcionados a clientes e prestadores de servigo, além da analise da concorréncia, que indicou a auséncia desse tipo de atendimento
na cidade. O desenvolvimento do website seguiu as etapas de levantamento de requisitos, planejamento, design de interface, programagéo com
tecnologias como HTML, CSS, Java Script e MySQL, testes de usabilidade e validagdo com usuarios em fase piloto, a fim de garantir uma solugéo
eficaz, segura e acessivel. Espera-se que a implementagdo do sistema otimize a prestagdo de servigo de pet sitter e consiga tornar-se uma das
principais plataformas do ramo na regido. Palavras-chave: Prestador de Servigos, Cuidados e Pets.
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CHATBOTS HIBRIDOS NA INDUSTRIA 4.0/5.0: TR~ANSFORMAC}7\O DE
INTERFACES HUMANO-MAQUINA PARA OTIMIZACAO DA MANUTENCAO E
PRODUTIVIDADE FABRIL

DE OOLIVEIRA, R. A. B. (AUTOR PRINCIPAL); CRESCENTI,E.P (CO-AUTOR); DEO, L.C.C. (CO-
AUTOR); FALVO, M. (ORIENTADOR); ALVARES, A DE S. (CO-ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP); FACULDADE DE TECNOLOGIA SENAI
ANTONIO ADOLPHO LOBBE

Este trabalho aborda sobre o potencial revolucionario dos chatbots hibridos na otimizagdo das Interfaces Humano-Maquina (IHM) em contextos da
Industria 4.0 e 5.0 com foco especial na melhoria da manutengao e da produtividade fabril. O estudo enfatiza a sinergia entre a Inteligéncia Artificial
(IA) tradicional (baseada em recuperagaol/regras) e a IA Generativa (como Large Language Models - LLMs) para criar IHMs mais eficientes e
centradas no operador. Tem como objetivo geral analisar como essa integragdo pode agilizar a recuperagéo de informagdes, a resolugdo de
problemas de manuteng&o e impulsionar a produtividade, focando no bem-estar do operador. A metodologia combinou uma revisao bibliografica em
obras analisadas e publicadas por meios escritos e eletronicos em periédicos com avaliagéo por pares, tendo como base autores que discutem a
evolugéo e as arquiteturas de chatbots na indUstria com um contato exploratério inicial em industria téxtil. Essa abordagem mista visou validar a
relevancia dos conceitos tedricos no contexto pratico da manufatura. A literatura aponta que a implementacéo de chatbots é importante para a 14.0 e
a 15.0, fornece suporte individualizado e em tempo real, o que é vital para reduzir o tempo de inatividade. Os modelos de IA generativa, como o
GPT, trouxeram grandes avangos na capacidade de entender e gerar contedo coerente. No entanto, LLMs puros enfrentam desafios como
alucinacdes, vieses e altos custos. A solugdo reside na abordagem hibrida, que mitiga essas desvantagens ao unir a preciséo e seguranca da |A
tradicional (para dados criticos da fabrica) com a flexibilidade e geragéo de novos dados da IA generativa. Os chatbots hibridos, portanto, melhoram
drasticamente as IHMs ao fornecerem informagdes de equipamentos de forma rapida e segura, além de suportar o treinamento de modelos de
machine learning para manutencgéo preditiva por meio da geragdo de dados sintéticos. Isso garante um foco humano céntrico nas operagdes. A
sinergia entre |A tradicional e IA generativa em chatbots representa um avango fundamental para a eficiéncia e para o bem-estar do operador na
Industria 4.0/5.0. O sistema oferece respostas precisas e insights contextuais, otimizando a produtividade. Pesquisas futuras devem se concentrar
em aprimorar os sistemas de feedback loops entre usuarios e chatbots para refinar a precisdo na tomada de decisdes e superar limitagdes
existentes. Palavras-chave: Chatbots hibridos. Industria 4.0/5.0. Interfaces humano-maquina. Manutengao inteligente. Produtividade fabril.
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CHATBOTS HIBRIDOS NA INDUSTRIA 4.0/5.0: TR~ANSFORMAC}7\O DE
INTERFACES HUMANO-MAQUINA PARA OTIMIZACAO DA MANUTENCAO E
PRODUTIVIDADE FABRIL.

DE OOLIVEIRA, R. A. B. (AUTOR PRINCIPAL); CRESCENTI,E.P (CO-AUTOR); DEO, L.C.C. (CO-
AUTOR); FALVO, M. (ORIENTADOR); ALVARES, A DE S. (CO-ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP); FACULDADE DE TECNOLOGIA SENAI
ANTONIO ADOLPHO LOBBE

Este trabalho aborda sobre o potencial revolucionario dos chatbots hibridos na otimizagdo das Interfaces Humano-Maquina (IHM) em contextos da
Industria 4.0 e 5.0 com foco especial na melhoria da manutengao e da produtividade fabril. O estudo enfatiza a sinergia entre a Inteligéncia Artificial
(IA) tradicional (baseada em recuperagaol/regras) e a IA Generativa (como Large Language Models - LLMs) para criar IHMs mais eficientes e
centradas no operador. Tem como objetivo geral analisar como essa integragdo pode agilizar a recuperagéo de informagdes, a resolugdo de
problemas de manuteng&o e impulsionar a produtividade, focando no bem-estar do operador. A metodologia combinou uma revisao bibliografica em
obras analisadas e publicadas por meios escritos e eletronicos em periédicos com avaliagéo por pares, tendo como base autores que discutem a
evolugéo e as arquiteturas de chatbots na indUstria com um contato exploratério inicial em industria téxtil. Essa abordagem mista visou validar a
relevancia dos conceitos tedricos no contexto pratico da manufatura. A literatura aponta que a implementacéo de chatbots é importante para a 14.0 e
a 15.0, fornece suporte individualizado e em tempo real, o que é vital para reduzir o tempo de inatividade. Os modelos de IA generativa, como o
GPT, trouxeram grandes avangos na capacidade de entender e gerar contedo coerente. No entanto, LLMs puros enfrentam desafios como
alucinacdes, vieses e altos custos. A solugdo reside na abordagem hibrida, que mitiga essas desvantagens ao unir a preciséo e seguranca da |A
tradicional (para dados criticos da fabrica) com a flexibilidade e geragéo de novos dados da IA generativa. Os chatbots hibridos, portanto, melhoram
drasticamente as IHMs ao fornecerem informagdes de equipamentos de forma rapida e segura, além de suportar o treinamento de modelos de
machine learning para manutencgéo preditiva por meio da geragdo de dados sintéticos. Isso garante um foco humano céntrico nas operagdes. A
sinergia entre |A tradicional e IA generativa em chatbots representa um avango fundamental para a eficiéncia e para o bem-estar do operador na
Industria 4.0/5.0. O sistema oferece respostas precisas e insights contextuais, otimizando a produtividade. Pesquisas futuras devem se concentrar
em aprimorar os sistemas de feedback loops entre usuarios e chatbots para refinar a precisdo na tomada de decisdes e superar limitagdes
existentes. Palavras-chave: Chatbots hibridos. Industria 4.0/5.0. Interfaces humano-maquina. Manutengao inteligente. Produtividade fabril.
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DETONA LATA

FURTADO, G.H.A. (AUTOR PRINCIPAL); BRAGHIN, G.A. (CO-AUTOR); FERREIRA, F.F. (CO-AUTOR);
SILVA, B.C. (CO-AUTOR); FERRANTE, D.A. (CO-AUTOR); GOULART, J.D. (ORIENTADOR); GOUVEIA,
F.C. (CO-ORIENTADOR)

CENTRO DE PAULA SOUZA (SAO CARLOS)

O trabalho titulado “Detona Lata”, foi desenvolvido com o propdsito de integrar tecnologia, sustentabilidade e inclusdo social por meio de um
sistema web recompensador que incentiva o descarte consciente de latas de aluminio. O programa busca ndo apenas contribuir para o meio
ambiente, mas também fomentar a participagédo ativa da populagdo no processo de reciclagem, indo além dos atuais indices elevados, porém
concentrados nos catadores, de reaproveitamento desse material no Brasil. A iniciativa funciona por meio da insergéo de latas em maquinas fisicas
instaladas em estabelecimentos parceiros. A cada descarte, o usuario recebe créditos digitais que podem ser trocados por cupons de desconto em
comércios locais. Esses créditos sdo acessados e gerenciados pela plataforma web do sistema, que também oferece contetidos educativos
voltados a conscientizagdo ambiental. A ideia central é promover uma mudanga de habito sustentavel através de um modelo de recompensa
acessivel a todos os publicos, com atencéo especial as pessoas em situagao de vulnerabilidade social, educacional ou digital. Dados apontam que,
embora o Brasil recicle mais de 95% das latas de aluminio, essa tarefa ainda recai quase exclusivamente sobre catadores informais. A exclusdo
social, a falta de reconhecimento profissional e as dificuldades educacionais enfrentadas por esses trabalhadores motivaram a criagdo de um
sistema mais inclusivo, com interfaces simplificadas, QR Codes acessiveis e design adaptado a diversos perfis de usuario. O trabalho também se
destaca por sua estrutura técnica robusta. A metodologia adotada envolveu levantamento de dados com o publico-alvo, desenvolvimento de
prototipos, programagdo com linguagens como PHP, JavaScript, HTML/CSS e a integragdo com ferramentas como Firebase e FlutterFlow. Além
disso, pretende-se integrar APIs de geragdo de QR Code e mapa interativo, comunicagdo em tempo real e visdo computacional para o
reconhecimento automatico das latas nas maquinas, garantindo precisdo, seguranga e facilidade de uso. Apesar de alguns resultados ja serem
positivos, como a validagéo da interface com usuarios reais e a funcionalidade das solugdes propostas, a auséncia de recursos para a fabricagao
em escala das maquinas fisicas impede a verificagdo pratica do impacto direto na taxa de reciclagem e participagdo cidada. No entanto, os testes e
planejamentos sugerem que, com investimentos futuros, o “Detona Lata” podera atingir seus objetivos e se expandir para abranger outros materiais
reciclaveis, contribuindo de forma significativa para a sustentabilidade, a educagdo ambiental e a inclusdo social em larga escala. Palavras-chave:
Sustentabilidade; Inclusdo Social; Reciclagem.
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ECOCONDO: TECNOLOGIA SUSTENTAVEL EM CONDOMINIOS, GESTAO
EFICAZ DE RECURSOS NATURAIS

ALMEIDA, H. G. L. (AUTOR PRINCIPAL); MARTINS, V. M. F. (CO-AUTOR); MENDES, E. S. (CO-AUTOR);
COUTO, H. F. 1. (CO-AUTOR); FERREIRA, G. P. G. (CO-AUTOR); BRITO, R. R. (ORIENTADOR)

CENTRO DE PAULA SOUZA (SAO CARLOS); CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA -
(UNICEP)

O desenvolvimento sustentdvel em condominios representa um desafio crescente, demandando solugdes tecnolégicas alinhadas as diretrizes
legais e ambientais. O projeto EcoCondo visa criar uma ferramenta viavel e eficaz para o gerenciamento de recursos naturais nesses espagos. A
metodologia adotada utiliza praticas ageis e design centrado no usuario, iniciando com uma revisdo bibliografica e pesquisa de campo para
identificar os desafios de sindicos e moradores. A partir dos dados coletados, que revelaram que o desperdicio de agua pode chegar a 30% e que
72% das unidades nao possuem monitoramento de consumo, foram definidos os requisitos do sistema, como a gestéo de consumo e residuos. Um
protétipo foi desenvolvido e validado com usuérios, dos quais 85% demonstraram interesse e aprovagéo no projeto. O sistema foi implementado
utilizando Python e SQL, com interfaces responsivas, e submetido a testes iterativos com dados ficticios. A implementagdo do EcoCondo tem
potencial para gerar impactos operacionais, com a redugdo do consumo de recursos; econdmicos, com retorno do investimento; e ambientais,
colaborando para o cumprimento dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 11 e 12. O projeto se mostrou uma alternativa pratica para
incentivar a gestdo sustentavel, despertar a conscientizagdo dos moradores e contribuir para o uso mais responsavel dos recursos naturais.
Palavras-chave: Gestdo de condominios, Sustentabilidade, Gestédo de recursos, Python, SQL. Referéncias: BRASIL. Lei n® 14.026, de 15 de julho
de 2020. Atualiza o Marco Legal do Saneamento Basico. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 16 jul. 2020. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2020/lei/L14026.htm. Acesso em: 17 out. 2025. ORGANIZACAO DAS NAGOES UNIDAS
(ONU). Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS): Agenda 2030. Nova York: ONU, 2015. Disponivel em: https://brasil.un.org/pt-br/sdgs.
Acesso em: 10 out. 2025. SILVA, Marcos A.; PEREIRA, Juliana F. Gestéo sustentavel em condominios residenciais: desafios e solugdes. Revista
Brasileira de Sustentabilidade Urbana, v. 8, n. 2, p. 45-58, 2022. Disponivel em: https://www.revistasustentabilidadeurbana.org.br/article/view/123.
Acesso em: 17 out. 2025.
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GLOWME

SILVA, K.C. (AUTOR PRINCIPAL); BARRIQUELLO, J.A.l. (CO-AUTOR); BELINASSI, B.F. (CO-AUTOR);
COSTA, G.B. (CO-AUTOR); GOUNELLA, I. (CO-AUTOR); GOULART, J.D. (ORIENTADOR)

CENTRO DE PAULA SOUZA (SAO CARLOS)

O presente trabalho propde o desenvolvimento de um sistema web inteligente voltado a recomendagédo de maquiagens ideais e ao ensino de
técnicas de aplicagao personalizadas, considerando o tipo e o tom de pele, o formato do rosto, as preferéncias individuais, o estilo pessoal e o nivel
de experiéncia do usuario. O principal objetivo é facilitar a escolha de produtos adequados e aprimorar o processo de aprendizagem sobre
maquiagem, incentivando praticas mais conscientes, sustentaveis e naturais, que resultem em uma aplicacdo mais assertiva, harmoénica e
satisfatéria. A metodologia adotada é de natureza quali-quantitativa, envolvendo pesquisa bibliografica, levantamento de dados por meio de
questionarios on-line e analise documental, a fim de embasar teoricamente o contetido e as funcionalidades do sistema proposto. O projeto busca
contribuir de forma significativa para o mercado de beleza, um setor que cresce de maneira constante e diversificada, impulsionado pelo avango das
tecnologias digitais e pelo aumento da personalizagdo na experiéncia do consumidor. Ao oferecer uma solugéo inovadora que integra estética,
colorimetria, design e informatica. A pesquisa pretende unir o conhecimento técnico da drea da computagdo com as necessidades e expectativas
dos usuarios que buscam aprender ou aperfeigoar suas habilidades com maquiagem. A interface do site sera desenvolvida com foco na usabilidade
e na experiéncia do usuario, priorizando um design intuitivo, interativo, responsivo e visualmente agradavel. A proposta € garantir uma navegagao
simples, inclusiva e acessivel, permitindo que qualquer pessoa, independentemente de idade, género, nivel de conhecimento ou familiaridade com
o universo da maquiagem, consiga utilizar a ferramenta com autonomia, seguranga e confianga. Dessa forma, o sistema pretende ndo apenas
facilitar o acesso a informagéo e a pratica de maquiagem, mas também promover o empoderamento individual, a valorizagédo da diversidade e o
fortalecimento da autoestima por meio do conhecimento de estética pessoal e da tecnologia digital. Palavras-chave: Maquiagem; Pele; Colorimetria;
Estética.
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INTERFACES ENTRE MA'[EMATICA, INCLUSAO E TECNOLOGIA: PROPOSTA
DE PROTOTIPO EDUCACIONAL ADAPTATIVO

ALMEIDA, A. R. DE (AUTOR PRINCIPAL); CRESCENTI,E.P (ORIENTADOR); RODOLPHO, P. J. (CO-
ORIENTADOR); FALVO, M. (CO-ORIENTADOR); DEO, L.C.C. (CO-ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP); FACULDADE DE TECNOLOGIA SENAI
ANTONIO ADOLPHO LOBBE

Nos contextos educacionais contemporaneos, reconhece-se cada vez mais a diversidade de habilidades e estilos de aprendizagem. Alunos
atipicos, que apresentam transtornos do desenvolvimento, do neurodesenvolvimento ou deficiéncias cognitivas, necessitam de abordagens
pedagdgicas que considerem suas especificidades. A identificagdo das necessidades desses estudantes e o desenvolvimento de recursos
adaptativos sdo fundamentais para promover uma incluséo efetiva, garantindo igualdade de oportunidades e possibilitando que desenvolvam
plenamente suas potencialidades, principalmente na area da Matematica. Nessa direcdo, este trabalho tem como objetivos investigar as
necessidades especificas de alunos atipicos no aprendizado da matematica basica segundo a literatura e desenvolver recursos adaptativos que
atendam a essas necessidades, incluindo ferramentas visuais, auditivas e interativas. O estudo tem carater qualitativo, com revisdo sistematica de
literatura e desenvolvimento de protétipo de ferramentas educativas adaptativas. A revisdo sistematica de literatura foi realizada nas bases de
buscas CAPES, Scielo e ResearchGate, com artigos em periédicos revisado por pares as cegas que tratam sobre a tematica e que conduzem a
reflexdo sobre o avango da tecnologia e sobre recursos digitais que oferecem novas oportunidades para o ensino da matematica. O protdtipo foi
concebido para execugdo em navegadores web que permite acesso a partir de qualquer dispositivo conectado a internet. Para sua construgéo,
foram utilizados recursos de HTML, CSS e JavaScript, o que possibilitou a criagdo de uma interface responsiva, acessivel e adaptavel aos
diferentes perfis de alunos. Voltado ao ensino da Matematica para alunos atipicos, sua elaboragdo exigiu um processo fundamentado em
conhecimentos prévios, experiéncias consolidadas e teorias educacionais que sustentem praticas inclusivas. A revisdo de literatura trouxe
informacdes sobre a matematica seu ensino e sua interface com a informatica, tecnologias e inclusdo. A matematica, componente curricular
obrigatério da educagéo basica, muitas vezes é percebida pelos estudantes como uma disciplina desafiadora, baseada na légica formal e no
raciocinio rigoroso, com conceitos abstratos que muitas vezes ndo apresentam representagdo direta no mundo fisico, por longo tempo
desempenhou um papel ndo inclusivo, separando aqueles com maior facilidade daqueles que enfrentavam dificuldades em seu aprendizado. Hoje,
quando integrada a informética, pode se tornar uma aliada na promogao da inclusdo de alunos com dificuldades de aprendizagem nessa area do
conhecimento. Assim, o uso das tecnologias da informagdo e o desenvolvimento de sistemas educacionais inclusivos tornam-se ferramentas
importantes na busca por uma matematica mais acessivel e equitativa. A integragdo entre matematica, incluséo e informatica representa nao
apenas uma oportunidade educacional, mas também um potente instrumento de transformagdo social. Para estudos futuros, recomenda-se a
implementagdo do protétipo em ambientes educacionais reais, com a realizagdo de testes controlados envolvendo alunos atipicos, visando a
avaliagdo quantitativa de seu impacto sobre os processos de aprendizagem. Palavras-chave: Matematica Inclusiva. Educagéo Especial. Inclusao
Digital. Acessibilidade Digital.
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ITIRAPIZZA

LEITE, R. D. M. (AUTOR PRINCIPAL); PAIVA, L. R. (CO-AUTOR); PEREIRA, M. (CO-AUTOR); SANCHES,
M. I. R. (CO-AUTOR); GOULART, J.D. (ORIENTADORY); GOUVEIA, F.C. (CO-ORIENTADOR)

CENTRO DE PAULA SOUZA (SAO CARLOS)

O presente trabalho “Itirapizza”, € uma solugdo computacional voltada a otimizagdo do sistema de pedidos online para pizzarias, com foco em
acessibilidade, usabilidade e experiéncia do cliente. Motivado pelo crescimento do mercado de delivery e pelo aumento de 187% nos pedidos online
apos a pandemia, o sistema propde uma interface simples, permitindo realizar pedidos em apenas quatro cliques, atendendo a diferentes perfis de
usuarios, incluindo pessoas com deficiéncia e idosos. A plataforma integra um bot com inteligéncia artificial via WhatsApp, facilitando a
comunicagdo, automatizando pedidos e fortalecendo o marketing digital das pizzarias. Entre suas funcionalidades, destacam-se: sistema de
fidelidade por pontos, cupons de aniversario, descontos progressivos, agendamento de mesas e personalizagdo da experiéncia de compra. Dados
de pesquisas reforcam a importancia dessa abordagem, revelando que 66% dos consumidores deixam de usar servicos sem personalizagédo e que
71% das pessoas com deficiéncia abandonam sites inacessiveis. Além de promover uma experiéncia mais eficiente e inclusiva, o “Itirapizza” visa
reduzir o abandono de carrinho, frequentemente causado por checkouts longos ou complexos, e aumentar a conversdo de vendas. A solugédo
também permite rastreamento de pedidos em tempo real, integragdo com redes sociais e campanhas personalizadas, alinhando-se as tendéncias
mais atuais do marketing digital, como humanizagdo da comunicagéo e engajamento por meio de conteudo gerado por usuarios. A metodologia
utilizada é qualitativa e exploratéria, com entrevistas, visitas técnicas e pesquisas bibliograficas, buscando compreender profundamente o
comportamento dos usudrios e as necessidades reais do setor. O trabalho utiliza ferramentas como Visual Studio Code, FlutterFlow, MySQL,
WordPress, Canva, entre outras. O software “ltirapizza” demonstra como a tecnologia pode ser aplicada de forma pratica e inovadora para resolver
desafios reais do setor gastrondémico, especialmente no mercado de pizzarias. Ao aliar acessibilidade, usabilidade e inteligéncia artificial, a solugéo
desenvolvida proporciona uma experiéncia de compra mais eficiente, inclusiva e personalizada, atendendo as necessidades tanto dos clientes
quanto dos estabelecimentos. Além disso, o uso de metodologias qualitativas e ferramentas modernas no processo de desenvolvimento evidencia a
aplicagdo dos conhecimentos adquiridos ao longo do curso técnico, reforgando a importancia da integracéo entre teoria e pratica na formagao
profissional. O “lItirapizza” destaca-se, assim, como uma proposta viavel e relevante para o atual cenario digital do delivery, com potencial de
impactar positivamente o relacionamento entre consumidores e empresas do setor alimenticio. Palavras-chave: Gastronomia, acessibilidade,
usabilidade, pedidos, delivery
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KAELLUS: GALERIA DIGITAL

MARQUES D.L. (AUTOR PRINCIPAL); RIBEIRO, D. S. (CO-AUTOR); PRADO, G. M. (CO-AUTOR);
BRAVO, G. G. (CO-AUTOR); GOULART, J.D. (ORIENTADORY); GOUVEIA, F.C. (CO-ORIENTADOR)

CENTRO DE PAULA SOUZA (SAO CARLOS)

O trabalho "Kaellus" visa desenvolver uma galeria digital de livre acesso que se comunique com o oitavo Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), caracterizado como Trabalho Decente e Crescimento Econémico, estabelecido pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas e portanto,
promover — de forma direta - a diversidade artistica, assim como o incentivo e acolhimento de artistas e apreciadores para a superagdo dos
principais obstaculos enfrentados pelo publico criativo contemporaneo e pela sociedade referente a aquisigao de cultura artistica. Nesse trabalho foi
projetado uma plataforma digital como solugdo interativa para o problema da desvalorizagéo e distanciamento da arte progressivo em meio a
sociedade atual. A projeto visa atender um publico amplo, embora majoritariamente composto por artistas, reconhecidos ou nao, por instituicdes
artisticas e apreciadores diversos. Entre seus resultados, o “Kaellus” oferecera aos seus artistas a oportunidade gratuita de divulgar seus trabalhos,
fortalecer sua presenga digital e comercializar suas obras com autonomia. Ao publico puramente consumidor, a galeria digital oferecera farta
diversidade de obras — auténticas e reservadas, e da mesma forma, oferecera um ambiente web seguro e confortavel. A metodologia utilizada no
presente projeto combina métodos exploratérios, qualitativos e quantitativos como meio de estudo dos efeitos da banalizagdo da arte e suas
contribuigdes na contemporaneidade e as principais dificuldades enfrentadas pelos artistas, bem como compreender suas necessidades e
interpretar suas perspectivas em busca do total acolhimento expressivo. Além da democratizagdo do acesso a arte, a plataforma contribui como
solugéo comercial para artistas, apoiando a renda extra. O resultado final do projeto constitui uma plataforma digital interativa voltada para a
promogdo, divulgagdo e comercializagdo de obras artisticas - visuais, literarias e musicais - de artistas independentes, e que conscientiza o publico
sobre o valor da arte no meio sociocultural. A plataforma oferecerda um ambiente seguro, intuitivo e acolhedor, tanto para artistas quanto para
apreciadores de arte, funcionando como uma galeria virtual e um espago de rede colaborativa.
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NUTRINTELLIGENCE - SISTEMA INTELIGENTE DE SUPORTE A INFORMAGAO
NUTRICIONAL E AUTOCUIDADO

MASSOLI, A.T. (AUTOR PRINCIPAL); MUNNO, E.F. (CO-AUTOR); CAMPOS, J.C.C. (CO-AUTOR); PIRES,
F.L.R. (CO-AUTOR); GOULART, J.D. (ORIENTADOR); GOUVEIA, F.C. (CO-ORIENTADOR)

CENTRO DE PAULA SOUZA (SAO CARLOS)

O trabalho “Nutrintelligence” tem como proposta central facilitar o acesso a salude e a informagédo nutricional de forma ética, acessivel e
personalizada, promovendo a qualidade de vida por meio de uma experiéncia digital centrada no usuario. Desde o primeiro contato, o usuario pode
interagir com um assistente inteligente, capaz de responder duvidas, orientar sobre conceitos nutricionais basicos e organizar informagoes
fornecidas voluntariamente, como habitos alimentares, restrigdes, preferéncias pessoais, rotina diaria e metas de saude. Complementando essa
interagdo, o site disponibiliza uma calculadora basica de Indice de Massa Corporal (IMC), ferramenta simples que auxilia a obtengéo de uma
referéncia inicial sobre o estado nutricional. Utilizando tecnologias de processamento de linguagem natural, esse assistente conduz uma conversa
fluida e adaptavel, auxiliando o usudario a compreender melhor sua propria realidade nutricional. Esse processo visa apoiar a reflexdo sobre os
préprios comportamentos alimentares, sem, no entanto, substituir a atuagdo de um profissional da area. Reconhecendo os limites da tecnologia e
prezando pela responsabilidade com a saude do usuario, o trabalho reforca a importancia do acompanhamento nutricional individualizado. Para
isso, disponibiliza o contato de nutricionistas qualificados, permitindo que o usuéario, caso deseje aprofundar suas agdes com base nas informagdes
organizadas pela interagdo, possa iniciar um acompanhamento profissional. Além disso, o sistema oferece acesso a artigos informativos e
conteudos educativos com base cientifica, que contribuem para o esclarecimento de duvidas frequentes e incentivam o desenvolvimento do
conhecimento nutricional. A proposta do trabalho esta alinhada com principios de atualizagdo constante: @ medida que o usuario evolui ou deseja
revisar suas informagdes, novas interagdes possibilitam uma reorganizagéo dos dados e reflexdes. Dessa forma, o trabalho consolida-se como uma
ferramenta de apoio, oferecendo um canal acessivel e confiavel para o inicio de uma jornada consciente em diregdo a habitos alimentares mais
saudaveis, sempre com foco na personalizagéo, na autonomia do usuario e no incentivo ao cuidado profissional continuo.

CIENCIAS EXATAS E DA TERRA 122

https://www.cdseducacional.com.br/congresso/View/cgsAnais.asp?id=29&ano=2025 134/232



18/03/2026, 15:58

Anais dos Eventos UNICEP

25° CONGRESSO DE INICIAGAO CIENTIFICA - ANAIS DOS EVENTOS DO UNICEP - 2025

REUSO MOB; SISTEMA DE GERENCIAMENTO DE COLETA DE RESIDUOS
REUTILIZAVEIS

JORGE, P. H. Z. (AUTOR PRINCIPAL); GOMES, V. R. (CO-AUTOR); ALVES, M. D. (CO-AUTOR); ROMS
M.H (CO-AUTOR); SANTOS, P.F. (CO-AUTOR); GOULART, J.D. (ORIENTADOR); GOUVEIA, F.C. (CO-
ORIENTADOR)

CENTRO DE PAULA SOUZA (SAO CARLOS)

O “Reliso Mob” é um sistema web de controle de trafego de residuos reciclaveis, administragcdo de coletores e escalagdo de voluntarios como
coletores. O website realiza o cadastro dos membros que buscam fazer o descarte adequado ou se voluntariar como coletor, realizando a
localizagé@o daqueles que buscam fazer o descarte de lixo e definindo pontos adequados para o descarte do material e estabelecendo uma meta de
descarte a ser atingida. Para cada meta alcancada, o site disponibiliza um brinde a ser coletado, podendo variar de acordo com a quantia de
produtos cadastrados e coletados. O sistema armazena o nome, informagdes de contato, se esta cadastrado como coletor e o ponto de coleta no
qual o usuério opera o descarte do residuo. A ideia do site se originou de uma pesquisa realizada pelo G1 que aponta que apenas 30% da
populacédo de Sao Carlos exerce o descarte devido de materiais reciclaveis, seja por falta de conhecimento no processo de descarte ou até mesmo
pela falta de praticidade nesses procedimentos. A partir dessas informagdes, os autores, embasados nos dados obtidos criaram um site que
engajasse a comunidade s&o-carlense a contribuir com a causa sustentavel. O plano é voltado para aqueles que devido ao longo trajeto exigido
para o descarte ndo se sentem estimulados a contribuir com o ideal sustentavel, usando das informacdes fornecidas pelo site e aplicativo para
localizarem rotas de reciclagem préximas a suas localizagdes. Ndo limitando somente aos despachantes, o “Retso Mob” também tem como
objetivo ampliar a comunidade de coletores de lixo, buscando recompensar aqueles dispostos a se cadastrarem como coletores do website,
fornecendo prémios de acordo com a quantia e tipo de materiais coletados. Para a execugéo do sistema foram utilizados o Firebase e o Visual
Code Studio, enquanto o Canva, brModelo Web e o Draw.io serdo as ferramentas responsaveis pela representagdo grafica do sistema. Espera-se
que com a utilizagado do “Relso Mob” a pratica do descarte correto dos residuos reutilizaveis seja popularizada melhorando assim a qualidade de
vida dos cidad&os s&o-carlenses tanto os coletores, empresas e a cidade como um todo. Palavras-chave: Coletas; Descarte; Residuos Reciclaveis.
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REVEST: SISTEMA DE DOAQ()[ES DE ROUPAS COM FOCO EM
ARRECADACAO EFICIENTE

SOUZA, V. A. (AUTOR PRINCIPAL); ANDRADE, E. (CO-AUTOR); CHAVES, M. G. E. (CO-AUTOR);
LOPES, L. O. (CO-AUTOR); PALERMO, D. F. (CO-AUTOR); BRITO, R. R. (ORIENTADOR)

CENTRO DE PAULA SOUZA (SAO CARLOS); CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA -
(UNICEP)

O projeto REvest aborda o paradoxo existente em muitas cidades brasileiras, onde a dificuldade logistica e a falta de canais praticos impedem que
roupas em bom estado cheguem a populagdes vulneraveis. Esse desafio € bem discutido em trabalhos académicos que ressaltam a importancia da
logistica humanitaria para facilitar a distribuicdo eficiente de donativos e ampliar o alcance das doagdes (LUIZ et al., 2021). O projeto Repense
Reuse, por exemplo, estrutura pontos de coleta e realiza triagem cuidadosa para assegurar que as roupas doadas sejam adequadas para reuso,
reforgando a necessidade de uma gestéo logistica eficiente para conectar doadores a quem realmente precisa (SANTOS; OLIVEIRA, 2023). A
plataforma REvest foi concebida como um ecossistema digital de solidariedade para conectar doadores a instituicdes de caridade de forma
eficiente. Além disso, o sistema simplifica o processo de doagdo ao permitir o agendamento de coletas em domicilio, uma solugéo tecnoldgica que
tem se mostrado fundamental para melhorar a agilidade e organizagéo da logistica humanitaria (FERREIRA, 2023). O sistema implementa ainda
uma triagem digital que identifica pe¢as inadequadas antes da coleta, combatendo o desperdicio e otimizando a gestao de estoques para ONGs e
igrejas, refletindo praticas recomendadas no meio académico para maximizar o impacto social dos projetos de doagdo. Na parte técnica, para o
desenvolvimento, adotou-se uma arquitetura orientada a componentes, utilizando Python com Flask no back-end, e HTML5, CSS3, JavaScript com
Jinja2 no front-end, além de uma arquitetura de dados que simula um banco relacional em memoéria. Também foi implementado um sistema de
controle de acesso com trés perfis (doador, coletor e administrador) para garantir seguranca e organizagéo do fluxo de trabalho. O resultado € uma
plataforma robusta e escalavel, inicialmente focada na regido de Sdo Carlos e Ibaté, que transforma a intengdo de doar em agdo concreta e
demonstra o potencial da tecnologia como ferramenta de transformagao social. Palavras-chave: Doagéo de roupas, Plataforma digital, Logistica,
Impacto social, Python, Flask. Referéncias: FERREIRA, L. M. A. Logistica humanitaria: um estudo sobre o processo operacional em associagdes
comunitarias. Revista de Logistica Humanitaria, V. 3, n. 1, p. 45-60, 2023. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/topoi/a/QBZ8sPjBWMVQrSyjBcNj5tb/. Acesso em: 17 out. 2025. LUIZ, R. S. et al. Desafios na logistica humanitaria para a
distribuicdo de doagdes a populagdo vulnerdvel no Brasil. Anais do Congresso de Engenharia Social, 2021. Disponivel em:
https://fateclog.com.br/anais/2021/parte2/919-1247-1-RV.pdf. Acesso em: 17 out. 2025. SANTOS, A. P.; OLIVEIRA, T. F. Gestdo de doagdes e
triagem digital: analise do projeto Repense Reuse. Revista Brasileira de Sustentabilidade Social, v. 2, n. 4, p. 110-122, 2023. Disponivel em:
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/255133. Acesso em: 17 out. 2025. VIVA Rua: sistema de expositor multifuncional para doagdo de roupas. Lume
UFRGS. Disponivel em: https://lume.ufrgs.br/handle/10183/255133. Acesso em: 17 out. 2025.
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SGA: TECNOLOGIA PARA AGENDAMENTO DE AMBULANCIAS COM FOCO NA
EFICIENCIA OPERACIONAL E NO CUIDADO COM O PACIENTE

POMPONIO, M. C. C. (AUTOR PRINCIPAL); FABRE, V. D. K. (CO-AUTOR); MORENO, K. G. (CO-
AUTOR); LIMA, E. F. O. (CO-AUTOR); BRITO, E. J. G. (CO-AUTOR); RODRIGUES, M. (CO-AUTOR);
MARTINS, G. A. (CO-AUTOR); BRITO, R. R. (ORIENTADOR)

CENTRO DE PAULA SOUZA (SAO CARLOS); CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA -
(UNICEP)

O transporte pré-hospitalar no Brasil enfrenta desafios significativos, como a falta de padronizagdo no registro de informagdes e a auséncia de
integracdo entre setores, o que pode comprometer a seguranca do paciente e a conformidade com a LGPD. Para solucionar esses problemas, o
projeto SGA (Sistema de Gerenciamento de Ambulancias) foi desenvolvido. Este trabalho utilizou uma abordagem qualitativa e exploratéria,
baseada em reviséo bibliografica e na andlise de estudos de caso, para identificar boas praticas e desenvolver um sistema eficiente. A solugédo
proposta utiliza tecnologias modernas, incluindo linguagens de programagéo como JavaScript e Python, o framework React para o frontend, uma
RestAPI em Python para o backend, e um banco de dados PostgreSQL, além da integragdo com APIs de geolocalizagdo. O sistema visa otimizar a
alocagéo de recursos, permitir o rastreamento em tempo real e melhorar a integragéo entre equipes, tornando o atendimento mais rapido e eficiente
com o uso de tecnologias como GPS e sistemas de prioridade. Com isso, espera-se reduzir o tempo de resposta as ocorréncias, aumentar a
seguranga dos dados, ampliar a transparéncia e fortalecer a confianga de pacientes e profissionais, garantindo um servigo de transporte médico
mais eficiente e alinhado aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ONU, 2015). Palavras-chave: Sistema de Gerenciamento de Ambulancias,
Eficiéncia Operacional, Transporte Pré-hospitalar, Python, React, PostgreSQL. Referéncias BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n° 2.048, de 5 de
novembro de 2002. Aprova o Regulamento Técnico dos Sistemas Estaduais de Urgéncia e Emergéncia. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 6 nov.
2002. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2002/prt2048_05_11_2002.html. Acesso em: 22 jun. 2025. ORGANIZACAO
DAS NAGOES UNIDAS (ONU). Transformando nosso mundo: a Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel. Nova York: ONU, 2015.
Disponivel em: https://sdgs.un.org/2030agenda. Acesso em: 22 jun. 2025. SANTOS, J. P. et al. A Central de Regulagdo de Ofertas de Servigos de
Saude (CROSS): modelo para otimizagdo do encaminhamento hospitalar. Cadernos de Saude Publica, v. 36, n. 4, 00123420, 2020. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csp/a/abcde. Acesso em: 22 jun. 2025. SILVA, F. A. et al. Sistemas inteligentes para gerenciamento de ambulancias: uma
revisdo. Revista Brasileira de Engenharia Biomédica, v. 35, n. 2, p. 123-135, 2020. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/rbeb/a/xyz. Acesso em: 22
jun. 2025.
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SISTEMA "FIDES"

RIBAS, M.E.S. (AUTOR PRINCIPAL); KRUZEL, P.H.F. (CO-AUTOR); PARIS, M.C.S. (CO-AUTOR);
BERNARDELI, L. (CO-AUTOR); SILVA, L.A. (CO-AUTOR); GOULART, J.D. (ORIENTADOR); GOUVEIA,
F.C. (CO-ORIENTADOR)

CENTRO DE PAULA SOUZA (SAO CARLOS)

O sistema “Fides” foi desenvolvido para centralizar e otimizar a gestdo de informagdes relacionadas aos eventos promovidos pelas comunidades
Salesianas, atendendo as necessidades de administradores e participantes. Entre suas funcionalidades, destacam-se o cadastro e divulgagdo de
eventos com detalhes como datas, horarios, locais, itens a venda (comidas tipicas, ingressos, produtos religiosos), exigéncias documentais para
participagdo (autorizagdes para menores, documentos de identidade), além do aluguel de espagos fisicos da paréquia, como quadras esportivas,
saldes e auditorios. O sistema também promove comunicacao direta e eficiente entre usuarios e administradores. A plataforma busca oferecer uma
interface leve, responsiva, intuitiva e segura, promovendo incluséo digital, unido comunitaria e fortalecimento dos lagos sociais e religiosos. Facilita
o acesso as atividades por meio da tecnologia, contribuindo para uma gestdo mais transparente, organizada e interativa da vida comunitaria.
Idealizado como aplicagéo pratica dos conhecimentos adquiridos no curso Técnico em Informatica para Internet, o projeto contempla disciplinas
como banco de dados, usabilidade e gestdo de contetidos web. O “Fides” aplica essas competéncias criando uma plataforma web completa que
organiza agendamento de quadras esportivas, publica mural de eventos atualizados e possibilita envio de feedbacks pelos usuarios. A proposta
justifica-se pela necessidade urgente de modernizagdo dos meios de comunicagao dentro das igrejas e comunidades religiosas, diante dos desafios
contemporaneos, especialmente para os jovens, cada vez mais conectados as plataformas digitais. Seguindo as diretrizes da Igreja Catdlica, que
incentiva o uso dos meios digitais como ferramenta de evangelizagéo, dialogo e inclusédo, o “Fides” surge como resposta a esse chamado,
proporcionando um canal oficial, confiavel e dinamico de interagdo com a comunidade. Além disso, o projeto é motivado por experiéncia pessoal
dos desenvolvedores, membros ativos de suas comunidades paroquiais, que vivenciam limitagdes no acesso a informacéo e falta de ferramentas
adequadas para gestdo de espagos e eventos. O sistema representa ndo apenas um exercicio técnico, mas também um compromisso espiritual
com a melhoria da vivéncia comunitaria. A metodologia adotada para o desenvolvimento do “Fides” baseia-se em pesquisa descritiva com
abordagem mista, quantitativa e qualitativa. Foram realizadas pesquisas bibliograficas sobre o uso de tecnologias da informagdo em contextos
religiosos e comunitarios, além de pesquisas de campo, envolvendo questionarios aplicados aos fiéis, entrevistas semiestruturadas com agentes
pastorais e observagdes diretas das dindmicas internas de organizagédo dos eventos. Essas etapas permitiram identificar dificuldades enfrentadas
pela comunidade, como falta de canal centralizado de informagdes, baixa adesé@o a eventos por desconhecimento, dificuldades no controle de
reservas e auséncia de mecanismos de escuta ativa, direcionando o desenvolvimento de uma solugdo tecnolégica customizada, acessivel e com
potencial impacto positivo na vida paroquial. Assim, o sistema “Fides” propde-se ndo s6 como ferramenta de gestdo, mas como instrumento de
transformacéo digital a servico da evangelizagdo, da participagdo comunitaria e da eficiéncia organizacional nas comunidades Salesianas, e
futuramente, em outras realidades eclesiais.
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SISTEMA DE GERENCIAMENTO E CONTROLE DE VALIDADE DE TINTAS
AERONAUTICAS

BARCIELLA, S.0. (AUTOR PRINCIPAL); COSTA, N. R. (CO-AUTOR); LIMA, G. C. (CO-AUTOR);
FORNAZIERO, E. C. (CO-AUTOR); BLANCO, J. O. (CO-AUTOR); BRITO, R. R. (ORIENTADOR)

CENTRO DE PAULA SOUZA (SAO CARLOS); CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA -
(UNICEP)

As tintas na industria aeronautica desempenham um papel crucial que vai além da estética, atuando como uma barreira protetora contra a corrosédo
e as adversidades ambientais. Por serem produtos quimicos, seu gerenciamento inadequado pode resultar em perdas financeiras e impactos
ambientais significativos devido ao desperdicio. No Brasil, a gestdo desses materiais é regida pela Politica Nacional de Residuos Solidos (Brasil,
2010) e pela legislagédo de logistica reversa (Brasil, 2022). Atrasos na manutengdo podem estar associados ao uso de tintas fora da validade,
reforgando a necessidade de um sistema de controle para reduzir desperdicios e impactos ambientais. Com o objetivo de otimizar o controle de
validade, mitigar desperdicios e riscos ambientais, foi proposto o desenvolvimento de um sistema de gerenciamento de tintas aeronduticas. A
metodologia agil foi a escolhida para o desenvolvimento do sistema, estruturada em fases iterativas. A primeira etapa consistiu em uma pesquisa
aprofundada das normas do setor aerondutico, com foco na validade e armazenamento de tintas, e na avaliagdo das especificagbes dos
fabricantes. Em seguida, foi desenvolvido um protétipo com funcionalidades de cadastro de produtos e notificagdes automaticas. A fase de testes e
validagdo envolveu usuarios chave para avaliar a interface e o fluxo de trabalho, com o feedback coletado sendo utilizado para aprimoramentos
continuos. A pesquisa inicial e a revisdo de normativas, como a Politica Nacional de Residuos Solidos (Lei n® 12.305/2010) e seu decreto
regulamentar (n° 10.936/2022), foram fundamentais para estabelecer as bases legais e técnicas do sistema. A Resolugdo CONAMA n° 275/2001 foi
estudada para detalhar os requisitos para o uso de residuos de tintas. A anélise de normas internacionais do setor também contribuiu para definir os
padrées de armazenamento e controle de validade. Essa base normativa garantiu a conformidade legal do sistema desde sua concepgdo. O
sistema desenvolvido representa uma solugdo eficaz para a gestdo de tintas aeronauticas, promovendo maior seguranca, economia e
sustentabilidade nas operagdes do setor. A metodologia agil permitiu a criagdo de um sistema adaptavel e alinhado as necessidades dos usuarios.
Palavras-chave: Tintas aeronauticas, Controle de validade, Sistema de gerenciamento, Metodologia &gil, Residuos soélidos. Referéncias BRASIL.
Decreto n° 10.936, de 12 de janeiro de 2022. Regulamenta a Lei n® 12.305, de 2 de agosto de 2010, que institui a Politica Nacional de Residuos
Solidos. Didrio Oficial da Unido, Brasilia, DF, 13 jan. 2022. Segdo 1, p. 3. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-
2022/2022/decreto/d10936.htm. Acesso em: 17 out. 2025. BRASIL. Lei n°® 12.305, de 2 de agosto de 2010. Institui a Politica Nacional de Residuos
Solidos; altera a Lei no 9.605, de 12 de fevereiro de 1998; e da outras providéncias. Diario Oficial da Uni&o, Brasilia, DF, 3 ago. 2010. Segéo 1, p. 3.
Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2010/lei/112305.htm. Acesso em: 17 out. 2025. MINAS GERAIS (Estado).
Conselho Estadual de Politica Ambiental. Deliberagdo Normativa COPAM n° 52, de 21 de dezembro de 2001. Estabelece diretrizes para a
codificagdo de residuos sélidos, segundo a sua origem, e da outras providéncias. Minas Gerais - Diario do Executivo, Belo Horizonte, MG, 29 dez.
2001. Disponivel em: http://www.siam.mg.gov.br/sla/download.pdf?idNorma=291. Acesso em: 17 out. 2025.
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A FORMA(}AO PEDAG()GICA DOS PROFESSORES QUE ATUAM NA
EDUCACAO PROFISSIONAL-AREA DE GESTAO E NEGOCIOS- E SUA
INFLUENCIA NA PRATICA DOCENTE

TUBIAS, E.S. (AUTOR PRINCIPAL); MONTEIRO, D.C. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO DE ARARAQUARA - (UNIARA)

Este projeto de pesquisa tem como objetivo investigar a relagdo entre a formacéo pedagdgica ( ou a falta dela) de um grupo de professores do
Ensino Médio -Area de Gestéo e Negdcios- de uma ETEC localizada no interior paulista e as dificuldades enfrentadas por esses docentes em sua
pratica pedagdgica. Essas dificuldades tém sido apontadas ndo apenas pelos docentes da ETEC como por pesquisas localizadas no mapeamento
realizado, como as de Morande ( 2025), Travalhoni; Guarnieri (2022), Costa (2016), Castro ( 2012), Shiroma; Lima Filho (2011). Dentre os autores
de referénc ia que poderéo oferecer apoio teérico para os saberes docentes e a pratica pedagdgica, destacamos: Gimeno Sacristan (2000,2014),
Tardif (2014), Tardif e Léssard (2014), Gauthier (2013), Libaneo (2013) e Zabala (2010), entre outros. Trata-se de pesquisa de natureza qualitativa,
um estudo de caso, a ser realizado em uma unidade de ensino de nivel médio -uma ETEC-situada em uma cidade do interior paulista. Participarao
do estudo 29 docentes da area de Gestdo de Negodcios, que responderdo a um questionario aplicado pelo pesquisador para diagnosticar as
principais dificuldades sentidas pelos professores na sua pratica pedagégica. Os resultados obtidos com a aplicagdo do questionario, servirdo como
ponto de partida para a andlise e discussdo dos problemas apontados pelos docentes. Como produto, espera-se realizar alguns encontros com
esses docentes, refletindo sobre as dificuldades apontadas e sugerindo praticas que poderdo auxiliar a minimiza-las, beneficiando os alunos.
FORMAS DE ANALISE DE DADOS As respostas obtidas no questionario seréo organizadas em categorias, identificando as atividades nas quais os
professores nado apresentam dificuldade e aquelas na quais precisariam utilizar estratégias mais motivadoras. Os resultados obtidos serdo
analisados e discutidos com base na fundamentagdo tedrica selecionada para este estudo e servirdo de base para a sugestdo de praticas mais
eficazes e motivadoras. Apds a andlise dos resultados obtidos, os docentes serdo convidados a participar de uma sessdo na qual serdo
apresentadas as principais dificuldades bem como algumas sugestdes para minimiza-las. RISCOS E BENEFICIOS Riscos Os professores ndo
correrdo riscos fisicos, mas poderdo se sentir constrangidos ao responder o questionario. Nesse caso o professor/pesquisador explicara a
importancia da participagdo na pesquisa, sem precisarem se identificar, para auxiliar na proposi¢éo de praticas mais motivadores e mais eficazes,
minimizando as dificuldades identificadas. Beneficios Os beneficios com sua participagdo nesta pesquisa referem-se a identificagdo das
dificuldades dos professores os auxiliard no oferecimento de atividades mais motivadoras e, portanto, mais eficazes, apontando caminhos para o
aperfeicoamento da formagéo continuada dos professores. RESULTADOS ESPERADOS Espera-se que os resultados da pesquisa contribuam para
a identificagdo das principais dificuldades enfrentadas pelos docentes do ensino profissional, bem como possam trazer algumas sugestdes para
minimizar essas dificuldades.
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A IMPORTANCIA DAS HABILIDADES PRE-ARITMETICAS NA EDUCAGAO
INFANTIL

FERNADES, K.A. (AUTOR PRINCIPAL); FERRAZ, J.C.P (CO-AUTOR); SOUZA, K.M.C. (CO-AUTOR);
PEIXOTA, M.H. (CO-AUTOR); CRESCENTIE.P (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O desenvolvimento do pensamento l6gico-matematico na Educagéo Infantil inicia-se muito antes da introdugéo formal dos numeros e operagdes,
fundamentando-se nas chamadas habilidades pré-aritméticas, como senso numérico, linha numérica, subitizagdo estimativa, as quais constituem-se
base para construgdo de futuros conhecimentos matematicos. Entretanto, observa-se que muitos docentes ainda desconhecem essas etapas
iniciais, priorizando o ensino mecanico de numeros e simbolos em detrimento de experiéncias concretas que favoregam a compreensao de
quantidade, ordem e relagdo entre os numeros, pratica essa que compromete o raciocinio légico e a autonomia infantil diante de situagdes-
problemas. Nesse contexto, o presente trabalho tem como objetivos investigar a relevancia das habilidades pré-aritméticas para o desenvolvimento
légico-matematico de criangas de 4 a 5 anos; propor atividades liudicas e contextualizadas que estimulem tais competéncias; relatar as
contribuigcdes para a formagéo de profissionais na area da docéncia. Este trabalho esta configurado em duas etapas: levantamento de literatura
sobre o tema com base em obras analisadas e publicadas por meios escritos e eletronicos; e elaboragéo de atividades praticas, com base nos
principios da BNCC e em autores que defendem a construgdo do conhecimento matematico por meio da agdo e do pensamento espontaneo da
crianga. A proposta integra o brincar e o aprender mediante o uso de materiais concretos e situagdes do cotidiano, contemplando atividades como
jogos de comparagao e contagem para o desenvolvimento do senso numérico, sequéncia e linha numérica; brincadeiras com dados e tampinhas
para fortalecer a subitizagdo; desafios de estimativa e estimulo ao raciocinio aproximado; uso intuitivo das operagdes basicas. Segundo a literatura,
a aprendizagem matematica significativa ocorre quando a crianca atua sobre o objeto de conhecimento por meio da manipulagdo, comparagéo e
exploragdo de diferentes formas de representagdo. Em consonancia, a Base Nacional Comum Curricular destaca a promog&os de vivéncias que
estimulem a observagdo, a comparagédo e a organizagdo do mundo pelas criangas, o que favorece o desenvolvimento do pensamento matematico
desde a educagao infantil. As contribuigbes para a formagao profissional em pedagogia séo relevantes: uso de recursos ludicos e materiais
concretos favorece a transi¢gdo do pensamento concreto ao abstrato; a mediagdo docente se mostra essencial para promover questionamentos e
reflexdes, ampliar as hipdteses infantis e fortalecer a autonomia intelectual; planejamento pedagdgico intencional e significativo potencializa o
aprendizado, além de destacar a importancia da formagao docente voltada a valorizagéo dessas etapas iniciais. Conclui-se que as habilidades pré-
aritméticas sdo indispensaveis a construgdo do pensamento matematico na infancia e que sua abordagem ludica, concreta e contextualizada
possibilita a crianca compreender a matematica como parte integrante de sua vivéncia cotidiana. Investir na formacao dos professores e na
promogdo de praticas que contemplem as habilidades pré-aritméticas é garantir um ensino de matematica que priorize a descoberta, a
compreensdo e a construcdo do conhecimento, em vez da simples memorizagdo e repeticdo. Palavras-chave: Habilidades Pré-Aritméticas.
Matematica. Educagao Infantil. Pratica Pedagdgica.
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A MATEMATICA NA EDUCAQAO INFANTIL: UM OLHAR PARA A PRATICA
PEDAGOGICA INTENCIONAL

BARRETTO, N. S. (AUTOR PRINCIPAL); MACHADO, I.M.A (CO-AUTOR); LIMA, A.G. (CO-AUTOR);
FACHINE, N. L. (CO-AUTOR); CRESCENTILE.P (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O presente estudo explora a relevancia da intencionalidade pedagdgica na Educagao Infantil, especificamente no contexto do ensino de Matematica
para criangas de 4 anos de idade. A intencionalidade é definida como a atuagdo deliberada e planejada do professor, como um propdsito explicito
de desenvolvimento e aprendizagem, principio amparado pela Base Nacional Comum Curricular (BNNC). A legislacdo estabelece que a Educacao
Infantil transcendeu o escopo meramente assistencial e recreativo, visando o desenvolvimento integral (fisico, psicoldgico, intelectual e social) da
crianga. A efetivagdo deste desenvolvimento integral enfrenta um desafio pratico: como garantir que as interagdes e brincadeiras diarias de
criangas, intrinsecamente ricas em potencial matematico seja transformado pelo professor em experiéncias intencionalmente pedagdgicas? O
desafio reside em promover o desenvolvimento de nogdes matematicas mais complexas, englobando classificagdo, seriagdo, espacialidade e
medida, em detrimento da pratica comum e superficial de restringir a Matematica @ memorizagdo de quantidades e a utilizagdo descontextualizada
de conceitos. Este trabalho propde refletir sobre a importancia da Pratica Pedagdgica Intencional (PPI), analisando criticamente seu ciclo de
elaboragdo, implementagdo e avaliagado, com foco no ensino de Matematica para a faixa etaria de 4 anos, cujas caracteristicas de desenvolvimento,
natureza ativa, desenvolvimento motor expressivo e imaturidade da capacidade de reverter o pensamento, demandam uma mediacéo especifica. O
estudo adota uma abordagem reflexiva e propositiva, fundamentada em documentos curriculares oficiais (BNCC) e na teoria do desenvolvimento
cognitivo. A metodologia concentra-se na simulagdo de aplicagdo da PPI utilizando o contexto lidico do “Canteiro de Obras” (Brincadeira de
Construgéo), intrinsecamente ligado ao Campo de Experiéncias espagos, tempos, quantidades, relagdes e transformacdes. A intervencgéo planejada
transforma a atividade recreativa em um desafio matematico, estabelecendo um Objetivo de Aprendizagem e Desenvolvimento (OAD) claro:
explorar e comparar o tamanho de objetivos utilizando medidas ndo padronizadas e vocabulario comparativo para a resolugdo de problemas
praticos de construgao. A implementagéo é guiada pela mediagao e pelo questionamento intencional (Articulagéo dos Eixos Estruturantes da BNCC)
e a avaliagdo é centrada na andlise da efetividade da intervengdo por meio de registros qualitativos (analise do vocabulario e da aplicagdo
estratégica das mediacdes). A andlise demonstra que a Pratica ‘Pedagdgica Intencional é a variavel critica que transforma a Brincadeira em um
ambiente de desenvolvimento matematico sofisticado. Os resultados validam que as intervengdes planejadas do professor promovem uma notavel
sofisticagdo da comunicagdo, que as criangas adquirem competéncia de expressar relagdes de magnitude como precisdo Iéxica. Além disso, ha
aprimoramento significativo na capacidade de resolver problemas praticos, com as criangas recorrendo a métodos estratégicos de comparacéo em
vez de manipulagdo aleatéria de materiais. A PPI, ao facilitar o surgimento de estruturas de pensamento légico, prepara ativamente o terreno para a
aquisicdo de raciocinio dedutivo, alinhado a progressdo teérica. Palavras-Chave: Intencionalidade Pedagégica; Educagdo Infantil; Ensino de
Matematica; Base Nacional Comum Curricular; Resolugédo de Problemas.
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A SAUDE MENTAL DE MULHERES ENCARCERADAS NO BRASIL: UMA
REVISAO SISTEMATICA.

BISPO, J.B (AUTOR PRINCIPAL); PENTEADO, I. (CO-AUTOR); VIEIRA, I.C (CO-AUTOR); MARTINS, B.
(CO-AUTOR); PEDROSO, J. M. G. (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O Brasil possui a terceira maior populagdo carceraria feminina do mundo. O ndmero tem aumentado consideravelmente nos ultimos anos,
revelando profundas desigualdades estruturais relacionadas a género, raga e classe. A realidade prisional € marcada por insalubridade, auséncia de
politicas publicas efetivas e fragilidade na assisténcia integral, o que agrava quadros de sofrimento psiquico e compromete o direito a saude
garantido constitucionalmente. Diante disso, este estudo investigou os impactos do encarceramento na saide mental de mulheres brasileiras,
buscando compreender suas vulnerabilidades e estratégias de enfrentamento. Foi realizada uma revisdo sistematica de literatura nas bases
Redalyc, BVS, PePSIC e Periédicos CAPES, com os descritores “mulheres”, “sistema prisional” e “saude mental”. A busca contemplou o periodo de
2015 a 2025 e seguiu critérios do protocolo PRISMA, resultando em 18 artigos incluidos. A maioria das pesquisas € qualitativa e contou com a
participagdo de mulheres encarceradas ou egressas em unidades prisionais das regides Norte, Nordeste, Sudeste e Sul. Os resultados
evidenciaram que condigdes institucionais adversas, precariedade dos servicos de saude e auséncia de assisténcia integral sdo fatores
determinantes no adoecimento psiquico dessas mulheres. A maternidade no carcere mostrou-se eixo central de sofrimento, marcada por
separagdes precoces dos filhos, fragilidade de vinculos afetivos e auséncia de suporte adequado. Questdes de género e sexualidade apareceram
de forma velada, reforgando mecanismos de controle e exclusdo. Em contrapartida, experiéncias psicossociais — como oficinas terapéuticas, rodas
de conversa, justi¢a restaurativa e praticas expressivas — mostraram potencial no fortalecimento da autoestima, construgdo de redes de apoio e
ressignificagdo de experiéncias traumaticas. A revisdo apresenta limitacdes, como predominancia de estudos qualitativos e exploratérios, com
amostras pequenas e localizadas, dificultando a generalizagdo dos resultados. Ha concentragdo geogréfica das pesquisas e lacunas regionais
importantes, indicando a necessidade de novos estudos com metodologias diversificadas e maior representatividade. Conclui-se que a promogéao
da satide mental de mulheres encarceradas depende da efetivagdo de politicas publicas humanizadas, articuladas ao Sistema Unico de Saude, que
reconhegam as especificidades de género, raga e classe. A atuagdo profissional, especialmente da Psicologia, deve transcender a l6gica punitiva,
priorizando escuta qualificada, dignidade e protagonismo feminino como caminhos para reconstrucéo da cidadania e subjetividade. A andlise reforca
a urgéncia de agdes integradas que articulem cuidado, direitos humanos e politicas publicas efetivas, enfrentando as multiplas vulnerabilidades que
atravessam a experiéncia do encarceramento feminino no Brasil. Palavras-chave: encarceramento; sistema prisional; mulheres; saide mental;
psicologia.
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ARQUITETURA MODERNA RESIDENCIAL EM SA~O CARLOS

PEREA, M. N. M. (AUTOR PRINCIPAL); CERAVOLO, A.L (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A pesquisa, em andamento, tem por objetivo estudar o conjunto de edificios residenciais construidos em Sa~o Carlos entre 1950 e 1980,
aprofundando o conhecimento sobre a arquitetura moderna na cidade, na segunda metade do se’culo XX. O trabalho integra o projeto “Dialogos
culturais e educac,a~o patrimonial: desenvolvimento urbano e arquitetura em Sa~o Carlos”, desenvolvido pela Profa. Dra. Ana Lucia Ceravolo e
financiado pelo Centro Universitario Central Paulista (UNICEP), que visa criar um e-book educativo sobre a Arquitetura Moderna em Sa~o Carlos,
com foco no ensino fundamental e me‘dio. A partir da década de 1950, Sao Carlos passou por uma intensa transformagéo urbana e cultural. O
periodo pds-guerra, a consolidagdo do parque industrial e o fortalecimento de uma elite empreendedora, impulsionada pela economia cafeeira e
industrias, criaram um cenario econémico propicio, como demonstram Oswaldo Truzzi (2007) e Renata Priore Lima (2008). Esse avango, associado
as tecnologias construtivas em concreto armado e a difusdo dos principios da arquitetura moderna, permitiu o surgimento de novos edificios que
marcaram a paisagem urbana segundo Ceravolo (2014). Para identificar os edificios residenciais modernos foi realizado um esforgo de toda a
equipe para selecionar as obras mais significativas realizadas e projetadas para S&o Carlos no periodo. Foram identificados até o momento 40
edificios entre institucionais, educacionais, residenciais, prac,as e parques e edifi'cios verticalizados. Apo’s a selec,a~o, iniciou-se o estudo
aprofundado de cada edifi'cio, procurando documentos histo ricos que contassem mais sobre cada edificac,a~o, para serem inseridas em formula
‘rio mais completo que, posteriormente podera~o ser utilizados para consulta pu‘blica. Para a coleta de informagées foram consultados periddicos
especializados em papel nas bibliotecas da UNICEP, Escola de Engenharia de Sdo Carlos, FAU USP, entre os quais Habitat, Acro’pole, Casa &
Jardim, entre outras. Foram ainda consultados trabalhos académicos, artigos publicados em periédicos online e anais de eventos. Outras
ferramentas de pesquisa importantes que foram utilizadas nessa etapa, foram: o sitt do DOCOMOMO Brasil, livros como “Cafe” e Indu’stria Sa~o
Carlos: 1850- 1950” de Oswaldo Truzzi e “Limites da legislac,a~o e o (des)controle da expansa~o urbana” de Renata Priori Lima, ale’'m de textos
acade™micos como “Luiz Gasta~o de Castro Lima: trajeto’ria e obra de um arquiteto” de Cristiane K. P. B. Bernardi. Sobre as obras residenciais,
foco deste trabalho, foram encontrados cerca de 15 imdveis, projetadas por diferentes arquitetos como: Rubens Corsi, Joa~o Eduardo de Gennaro,
Paulo J. Homem de Mello e Anto”nio Domingos Bataglia e Lui's Gasta~o de Castro Lima, sendo este o arquiteto com mais obras identificadas, 8
(oito), gragas a dissertagdo de mestrado com enfoque monogréafico sobre a obra de Castro Lima, realizada por Cristiane K. P. B. Bernardes. Ate’
agora, a pesquisa conseguiu abranger a selec,a~o, pesquisa histo'rica, fotografia atual das fachadas de grande parte das edificac,o~es e
preenchimento das fichas detalhadas com as informagdes colhidas, possibilitando a compreenséo do conjunto existe e a relevancia de inventariar e
pesquisar edifi‘’cios de diferentes peri‘odos historicos a fim de incitar a preservac,a~o do patrimo”nio historico da cidade.
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AUTOESTIMA EM CRIANGAS E ADOLESCENTES NEGRAS: UMA REVISAO DE
LITERATURA

SILVA, A.P.J. (AUTOR PRINCIPAL); RICO,A.S. (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP); UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA -
(UNOESTE)

A autoestima é definida como um sentimento de satisfagdo e contentamento pessoal que o individuo experimenta ao conhecer suas reais
qualidades, habilidades e potencial positivo. No Brasil, a populagéo negra (pretos e pardos) constitui 56% do total, mas é tratada como um grupo
minoritario por enfrentar constantemente o preconceito e a desvalorizagédo de sua beleza, aspectos que interferem criticamente na construcédo da
autoestima, especialmente na adolescéncia. O racismo, como discriminagéo sistematica, é reforgado pelo imaginario social e sistema educacional,
levando a pessoa negra a introjetar a imagem socialmente desvalorizada de si. Isso gera autodesvalorizagdo e prejuizos emocionais desde a
infancia, afetando a saide mental e o desempenho académico. A infancia adolescéncia é a fase de crise de identidade étnico-racial, onde a
autoestima ¢ crucial. O processo de afirmagdo da negritude é fundamental para a construgdo de um senso de identidade coerente e resiliente.
Diante deste cenario, o presente estudo de Revisdo Sistematica da Literatura (RSL) teve como objetivo verificar a natureza e o contetdo das
publicagdes brasileiras na tematica da autoestima de adolescentes negras, a partir da pergunta "Qual a natureza e conteido das publicagbes
brasileiras na tematica da autoestima de criangas e adolescentes negras?". O estudo trata-se de uma Revisdo Sistematica da Literatura (RSL),
utilizando o protocolo PRISMA. Os critérios de inclusédo definidos foram: artigos escritos nos ultimos 10 anos, publicados em lingua portuguesa, e
que tratassem da tematica da autoestima em adolescentes negras. Foram excluidos revisdes de literatura, teses, dissertagdes e textos fora do
intervalo temporal. As bases de dados consultadas foram LILACS, SciELO, Peridédicos CAPES e PEPSIC, combinando descritores como: racismo
AND autoestima; adolescentes AND autoestima; autoestima AND intervencéo. Na pesquisa, foram encontrados 1170 registros iniciais, resultando
em 876 registros em triagem apos a remogdo de duplicados. Apds a triagem e exclusdo de registros ndo pertinentes, o resultado final incluiu 7
artigos cientificos elegiveis, publicados entre 2014 e 2024. Os artigos abordam a tematica racial no contexto educacional, focando no
empoderamento, combate ao racismo e valorizagao da identidade. As metodologias predominantes sdo qualitativas, com foco em pesquisa-agéo e
intervengdes pedagdgicas. Estudos evidenciam que a auséncia de praticas antirracistas na escola leva a internalizagdo de ofensas e a
autodesvalorizagdo. Em contrapartida, quando ha uma intervengdo pensada e trabalhada se demonstra eficaz, promovendo o aumento da
autoestima individual e grupal e o orgulho racial. A pesquisa aponta para uma notavel escassez de estudos focados especificamente em
adolescentes negras. Embora as intervengdes escolares mostrem eficacia para promover autoestima e identidade racial positiva, uma limitagéo
notavel é que esses trabalhos tendem a abordar a tematica de forma isolada, ndo sistematica, o que é insuficiente. O campo de pesquisa também
apresenta uma lacuna na abordagem da interseccionalidade de género e negritude, restringindo o foco apenas ao combate direto ao racismo.
Conclui-se que se faz necessario um trabalho continuo, que inclua familia e comunidade, para desnaturalizar o racismo, e que a valorizagdo da
cultura e histéria afro-brasileira é fundamental, conforme estipulado pela Lei n° 10.639/03, para o desenvolvimento de uma educagéo
verdadeiramente antirracista.
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CURATELA INTERGERACIONAL E ABUSO DE DIREITO: CONFLITO ENTRE
AUTONOMIA PRIVADA E A GARANTIA DA LEGITIMA.

TAKAESSU, R. N. T. (AUTOR PRINCIPAL); POZZI, CLAUDIA ELISABETH (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O estudo analisa a curatela intergeracional — quando filhos assumem a curatela de pais idosos — focando nos abusos decorrentes de seu uso
indevido, especialmente quando utilizada para antecipar a legitima ou controlar o patriménio do idoso, em vez de protegé-lo. O envelhecimento
populacional e o aumento da longevidade ampliam a relevancia juridica e social da curatela. De natureza intergeracional, o tema baseia-se no
principio da reciprocidade familiar, que impde deveres de amparo entre pais e filhos (arts. 229 e 230 da C.F.), encontrando respaldo no Estatuto do
Idoso (Lei n° 10.741/2003) e no Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°® 13.146/2015), que define a curatela como medida excepcional,
proporcional e restrita a gestdo patrimonial, instituida por decisédo judicial (arts. 84 e 85). A hipotese central € que, na pratica, a curatela
intergeracional tem sido desvirtuada de sua finalidade protetiva, tornando-se instrumento de antecipagdo sucessoéria e violagdo da autonomia do
idoso. O problema central indagara se o uso indevido pode configurar abuso de direito, especialmente quando a curatela é utilizada para resguardar
a legitima, contrariando o principio da dignidade da pessoa humana. O objetivo é analisar se a curatela intergeracional constitui abuso de direito ao
proteger antecipadamente a legitima ou restringir a autonomia do curatelado. Busca-se examinar o marco normativo civil-constitucional e
estatutario; identificar padrdes jurisprudenciais do TJSP e STJ sobre limitagao e fiscalizagdo dos poderes do curador; avaliar hipéteses de desvio de
finalidade e propor critérios ético-juridicos que reforcem a autonomia e a dignidade do idoso. A metodologia adota abordagem dedutiva e qualitativa,
com analise normativa, doutrinaria e jurisprudencial. Foram examinados dispositivos do Codigo Civil (arts. 1.767 a 1.783-A), dos estatutos protetivos
e decisdes recentes (2024) do TJSP e STJ. A pesquisa doutrinaria inclui Flavio Tartuce, Maria Berenice Dias, Judith Martins-Costa e Rolf Madaleno,
que abordam autonomia privada, solidariedade intergeracional e abuso de direito. Os resultados apontam avanco jurisprudencial na consolidagéo
de curatela proporcional, temporaria e fiscalizada, conforme o paradigma da autonomia apoiada. DecisGes reafirmam que a curatela ndo pode servir
a dominio patrimonial, exclusdo afetiva ou antecipagdo da legitima, sob pena de configurar abuso de direito (art. 187 do CC). O instituto pode
degenerar em instrumento de manipulagdo patrimonial e limitagdo indevida da autonomia do idoso, exigindo maior controle judicial, atuagdo do
Ministério Publico e fiscalizagéo periédica. Conclui-se que a curatela intergeracional deve seguir o modelo civil-constitucional de capacidades,
orientado pela autonomia apoiada e ndo pela substituicdo da vontade. O patriménio pertence, em vida, exclusivamente ao curatelado, devendo ser
usado para suas necessidades e dignidade. A legitima s6 se concretiza apés o falecimento, sendo indevido qualquer controle patrimonial que
desconsidere o bem-estar do curatelado. O principio da reciprocidade familiar imp&e aos filhos o dever de assistir, e ndo dominar, seus pais idosos,
sendo o abuso de curatela passivel de revogagdo e responsabilizagéo civil. Defende-se, por fim, uma hermenéutica judicial ética e proporcional,
comprometida com a dignidade, a liberdade e o envelhecimento ativo. Palavras-chave: curatela intergeracional; abuso de direito; autonomia
privada; reciprocidade familiar; legitima.
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DISCALCULIA DO DESENVOLVIMENTO: DESAFIOS E POSSIBILIDADES NA
FORMACAO DOCENTE

ANTONIO,M.R.DOS S. (AUTOR PRINCIPAL); STELLA,C.A. (CO-AUTOR); SOUZA, A.R. DE (CO-AUTOR);
CRESCENTIE.P (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A discalculia do desenvolvimento é um transtorno especifico de aprendizagem que afeta a aquisicéo e o uso de habilidades matematicas, mesmo
quando ha funcionamento cognitivo dentro da média estatistica e oportunidades educacionais adequadas. O prejuizo ocorre em processos como a
compreensao de simbolos matematicos, recuperagao de fatos aritméticos basicos, execugao de calculos, procedimentos sequenciais e percepgao
da magnitude numérica. Nessa diregdo, este trabalho tem como objetivos investigar referencial tedrico sobre discalculia do desenvolvimento e
oferecer formagéo a professores da Educagéo Infantil e Ensino Fundamental por meio de oficina pedagdgica. Adotou-se a abordagem qualitativa,
com levantamento de referencial tedrico com base em autores que discutem discalculia do desenvolvimento e formagao de professores em obras
analisadas e publicadas por meios escritos e eletrénicos. A oficina pedagogica, como desdobramento pratico, tem como foco a formagdo de
professores com relagdo ao transtorno especifico de aprendizagem com prejuizo da matematica, discalculia do desenvolvimento, que sera
desenvolvida com estudantes de pedagogia e professores de educagéo infantil e fundamental. A oficina pedagégica tem como tema “Matematica
sem trauma: desenvolvimento de habilidades em criangas com discalculia” com atividades praticas diversas sobre desenvolvimento do senso
numeérico a criangas com riscos a discalculia. At¢é o momento, alguns resultados encontrados na literatura destacam que para a discalculia do
desenvolvimento, o desempenho da crianga em matematica é inferior ao esperado para idade, escolaridade e oportunidades educacionais; também
ndo esta relacionada ao funcionamento intelectual inferior ao padrdo esperado, mas sim a um funcionamento neurocognitivo atipico. Alguns
sintomas podem estar presentes na discalculia: senso numérico prejudicado; dificuldades para estimar quantidades; lembrar fatos basicos; estimar
tempo. Para as fases escolares, os docentes precisam ficar atentos a alguns sinais no aprendizado da matematica: Educagdo Infantil: ocorre
dificuldade para contar corretamente, ndo reconhecimento de padrdes simples, ndo compreensdo do significado dos numerais, dificuldade em
associar numeros a quantidade; Ensino Fundamental: dificuldade para memorizar operagdes simples, uso de dedos para contar, dificuldade com
simbolos matematicos, erros no valor posicional; dificuldade para compreender conceitos matematicos, resolugédo de problemas, esquecimento de
regras e procedimentos, dificuldade para calcular precos e entender placares, evitagdo de atividades numéricas. A identificacdo desse transtorno é
muito importante, pois o diagndstico e a intervengdo ajudam a reduzir impactos escolares e emocionais. Agdes pontuais no processo de
aprendizagem podem ser adotados pelos docentes: valorizar o ritmo individual do estudante; propor situagdes concretas, manipulaveis e visuais;
substituir tarefas extensas por atividades curtas e significativas; trabalhar a autoestima e motivagdo dos alunos, pois a crianga com discalculia
costuma ter historico de frustagdes. O apoio pedagdgico continuo pode minimizar os impactos do transtorno e favorecer o desenvolvimento das
habilidades matematicas, refor¢ca a importancia da formagdo continuada dos professores para lidar com as especificidades da aprendizagem
matematica. Palavras-chave: Transtorno de Aprendizagem; Matematica; Formagéao de professores; Discalculia do Desenvolvimento.
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,ESTAGIO BASICO EM CONTEXTO ESCOLARE A FpRMAQAO DO
PSICOLOGO: RELATO DE EXPERIENCIA COM PROMOCAO DE HABILIDADES
SOCIOEMOCIONAIS

LINHARES, R.A. (AUTOR PRINCIPAL); FRANCA, S.R. (CO-AUTOR); DINAMARCO, P.P. (CO-AUTOR);
LEAL, A.F.F. (CO-AUTOR); NUNES, L.A (CO-AUTOR); FERREIRA, M.Q (CO-AUTOR); RODRIGUES, P. C.
C. DE F (CO-AUTOR); CRESCENTIE.P (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O estagio em contexto escolar é fundamental para a formagdo do psicélogo, pois permite vivenciar na pratica as relagdes e dinamicas que
envolvem alunos, professores e familias. Nessa diregdo, este trabalho traz um relato de experiéncia vinculada ao estagio basico em Psicologia
referente a uma intervencgéao realizada pelos estagiarios em uma escola publica de periodo integral, com alunos do 8° ano do Ensino Fundamental
com demanda de promogao de convivéncia escolar saudavel, fortalecimento de vinculos e estimulagdo do desenvolvimento de habilidades
socioemocionais. O objetivo do trabalho foi contribuir para a melhoria do clima escolar e das relagdes interpessoais, com incentivo ao respeito
mutuo, a empatia e a responsabilidade coletiva. Entre os objetivos especificos, buscou-se proporcionar um espaco de escuta e expressao,
favorecer a autorregulagédo emocional e comportamental, promover a reflexdo sobre atitudes preconceituosas e fortalecer a compreensdo das
regras como instrumentos de convivéncia e cooperagdo. Os encontros foram semanais com duas horas de duragdo. As tematicas abordadas
incluiram respeito as diferencas, empatia, solidariedade, convivéncia e preconceito. As dramatizagdes se mostraram estratégias potentes, pois
possibilitaram que os estudantes refletissem sobre situagdes cotidianas, reconhecessem padrées de comportamento e elaborassem alternativas
mais assertivas para lidar com conflitos. Durante a intervencéo, os estagiarios registraram observagdes sistematicas sobre as interagdes do grupo,
analisando o engajamento e as transformagdes observadas ao longo das semanas. No inicio, os estagiarios encontraram resisténcia por parte de
alguns alunos, marcada por atitudes de desinteresse e dispersdo. Contudo, com o avango dos encontros e a consolidagdo do vinculo entre os
estagiarios e a turma, houve percepcdo positiva dos estagiarios quanto a uma mudanga significativa na participagdo dos alunos, com maior
envolvimento, escuta e respeito mutuo. Esse processo permitiu aos estagiarios vivenciar, na pratica, a importancia da postura acolhedora e da
coeréncia entre discurso e agdo como elementos fundamentais para a construgdo de uma relacédo de confianga no ambiente escolar. A experiéncia
proporcionou aos estagiarios um aprendizado significativo acerca do papel do psicélogo escolar como mediador de processos grupais e promotor
de espacos de didlogo. Também possibilitou a vivéncia de desafios reais, como o manejo de comportamentos opositores e a necessidade de
adaptar estratégias conforme a dinamica da turma, além de contribuir para o desenvolvimento de habilidades técnicas, éticas e relacionais. Os
estagiarios puderam observar redugdo dos conflitos, maior adeséo as regras construidas coletivamente e um fortalecimento dos lagos entre os
estudantes. Conclui-se que agdes psicoeducacionais desta natureza, realizadas em escolas de tempo integral, sdo fundamentais para a promogao
da saude mental e para o desenvolvimento integral dos alunos, especialmente na fase da adolescéncia. Além de gerar impactos positivos no
ambiente escolar, a experiéncia consolidou-se como um valioso campo de formag&o para os futuros psicélogos, permitindo-lhes compreender, de
forma concreta, a relevancia da escuta, do vinculo e da intervengdo preventiva na construgdo de uma comunidade educativa mais ética,
participativa e inclusiva. Palavras-chave: Ambiente Escolar. Adolescéncia. Habilidades socioemocionais. Psicoeducagéo. Formagao Profissional.
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EST.,[\GIO PROFISSIONALIZANTE EM PSICOLOGIA: DESENVOLVIMENTO DE
HABITOS DE ESTUDO COM ADOLESCENTES EM CONTEXTO ESCOLAR

SILVA, N.V. (AUTOR PRINCIPAL); ALONSO, F.A. (CO-AUTOR); CRESCENTI,E.P (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O estagio profissionalizante em Psicologia constitui uma oportunidade para a consolidagdo da identidade profissional do psicélogo, ao possibilitar o
contato direto com a pratica em contexto educacional. Essa experiéncia permite compreender as especificidades da adolescéncia, especialmente
no que se refere a construgdo da autonomia, da motivagdo e dos habitos de estudo. Amplia a compreensao sobre o papel do psicélogo na
promogéo do aprendizado, na escuta empatica, na mediagdo de processos psicoeducativos e na atuagdo mais sensivel, ética e reflexiva. Este
trabalho tem como objetivo relatar as experiéncias vivenciadas por dois académicos de Psicologia no estagio profissionalizante em espago escolar.
A metodologia empregada nos atendimentos foi escuta ativa, observagédo das dindmicas escolares e a aplicagdo de estratégias psicoeducativas
voltadas a autorregulagéo e ao desempenho escolar. As atividades realizadas envolveram atendimentos individuais com adolescentes, utilizagao de
jogos e recursos ludicos, leitura e discussdo de materiais psicoeducativos, além de reflexdes mediadas sobre temas relacionados a concentragao,
rotina, autocontrole, memaria, motivagdo e emogdes, sempre respeitando o contexto escolar e os limites éticos da pratica supervisionada. Essa
vivéncia contribuiu para o aprimoramento de habilidades pelos estagidrios como empatia, manejo emocional e andlise critica sobre a relagdo entre
fatores psicolégicos e aprendizagem. Trabalhar com habitos de estudo mostrou-se uma oportunidade de integrar teoria e pratica, fortalecer
competéncias socioemocionais e consolidar uma postura profissional acolhedora, compreensiva e ética diante das demandas escolares. Durante o
percurso dos atendimento alguns desafios se colocaram: irregularidade na frequéncia dos atendidos o que compromete o acompanhamento
continuo, a efetividade das estratégias propostas e observagdo de avangos consistentes; forma como a figura do psicélogo ainda é compreendida
dentro da escola muitas vezes carrega estigmas, associando a intervengdo a comportamentos inadequados ou problemas pessoais, 0 que gera
receio e desconfianga. Foi essencial construir vinculos de confianga por meio de uma escuta acolhedora, evitando julgamentos e apresentando os
atendimentos como um espago de apoio, que exige tempo, cuidado e sensibilidade para aproximar os atendidos de uma vivéncia mais positiva.
Esses desafios enfrentados trouxeram aprendizados que ultrapassam os muros da escola e se conectam diretamente com a atuacdo clinica que
sera vivida apos a formagao. No consultdrio, assim como no contexto escolar, nem sempre o paciente estara pronto para se abrir no primeiro
contato, e sera necessario tempo, paciéncia e uma postura empatica para que o vinculo seja estabelecido. O apoio da equipe gestora da instituicdo
foi fator relevante para que o estdgio se desenvolvesse de maneira positiva e mostrou o valor do trabalho em equipe dentro da escola, a
importancia da Psicologia como parte integrante do ambiente educacional, a construgdo de estratégias conjuntas e reforgou a ideia de que o
psicologo ndo atua de forma isolada, mas como parte de uma rede que busca promover o bem-estar e o desenvolvimento dos alunos. Mais do que
técnicas e protocolos, essa experiéncia evidenciou a importancia da presenca, da escuta e da construgéo de vinculos como elementos centrais da
pratica psicoldgica. Palavras-chave: Psicoeducagdo. Habitos de Estudo. Adolescéncia. Formagéo Profissional. Escola.
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HABILIDADES SOCIAIS E ANSIEDADE SOCIAL EM MULHERES E HOMENS
ADULTOS: UM ESTUDO COMPARATIVO.

PONTI, N.S. (AUTOR PRINCIPAL); PRATTA, E. M. M. (ORIENTADOR); ALASTICO,G.P (CO-
ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

As habilidades sociais sdo comportamentos sociais valorizados em uma cultura, os quais contribuem para a competéncia social e para a vivéncia
de relagdes interpessoais saudaveis e bem-sucedidas. A aprendizagem e o aperfeicoamento destas habilidades dependem das contingéncias
ambientais e do contexto cultural. Déficits no repertdrio social, geralmente, estao relacionados com o Transtorno de Ansiedade Social (TAS), o qual
é caracterizado por um medo intenso de situagdes sociais e de desempenho e pelo predominio em mulheres. Este predominio pode ser atribuido,
em parte, as expectativas sociais, historicamente, impostas as mulheres e pelo carater patriarcal da sociedade. O objetivo deste trabalho foi
comparar habilidades sociais e ansiedade social entre mulheres e homens adultos. Participaram da pesquisa trinta mulheres e trinta homens, na
faixa entre 18 e 30 anos, os quais responderam um Questionario Socioidentitario, o Inventario de Habilidades Sociais (IHS2-Del-Prette) e o
Questionario de Ansiedade Social para Adultos (CASO-CABALLO). A andlise dos dados foi realizada a partir dos procedimentos indicados para
cada instrumento, utilizando os testes Qui-quadrado de independéncia, T e U de Mann-Whitney para avaliar a relagéo entre a ansiedade social e as
habilidades sociais. Os dados demograficos foram comparados aos resultados dos questionarios a partir do Teste t para amostras independentes.
Os achados da pesquisa apontaram: a) em relagdo ao escore total do CASO, obteve-se que 30% homens (escore total > 92) e 36,7% das mulheres
(escore total > 97) apresentaram indicativos de ansiedade social, no entanto essa diferenga nao foi significativa ao se comparar as dimensdes e o
escore total de ansiedade entre os géneros (Teste-t, p-valor > 0,05); b) em relagdo aos fatores do IHS, notou-se, uma presenga maior das
habilidades de Conversagédo assertiva e de Expressdo de sentimento positivo e uma menor evidéncia da Abordagem afetivo-sexual na amostra
geral do estudo; c) somente o fator Conversagdo Assertiva se mostrou estatisticamente associado com todas as dimensdes da ansiedade em
ambas as amostras; d) estar em um relacionamento reduziu significativamente a probabilidade de ocorréncia de ansiedade nos homens. Os
resultados obtidos foram discutidos com base na literatura existente. Conclui-se que a implementagao precoce de programas de Treinamento de
Habilidades Sociais, com foco no desenvolvimento de habilidades assertivas, mostra-se essencial, sobretudo quando considerados as expectativas
e papéis de género culturalmente atribuidos ao publico-alvo da intervencéo. Palavras-chave: Habilidades Sociais; Déficits em Habilidades Sociais;
Transtorno de Ansiedade Social; Diferengas de género.
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INCLUSAO COM LUDICIDADE: O ENSINO DA MATEMATICA NA EDUCAGAO
ESPECIAL

PRATA,J (AUTOR PRINCIPAL); SITTA,G. (CO-AUTOR); MARTINS,A.G. (CO-AUTOR); MACEDO, P.A
(CO-AUTOR); COSTA, R.L. (CO-AUTOR); CRESCENTIE.P (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Inclusdo com ludicidade: o ensino da matematica na educagao especial PRATA, J. (Autora Principal); MACEDO, P.A.(Co-autora); SITTA,G. (Co-
autora); MARTINS,A.G.(Co-autora); COSTA, R.L. (Co-autora); CRESCENTI, E. P. (Orientadora) Centro Universitario Central Paulista - UNICEP Este
trabalho aborda a importancia da ludicidade como tatica pedagdgica no ensino da matematica para os estudantes da Educagdo Especial. A
aproximacao ludica promove a incluséo, aprimora o desenvolvimento cognitivo e respeita as particularidades dos discentes. A partir de uma revisao
tedrica e estudo de condutas pedagoégicas, sdo apresentados rudimentos e alvitres que denotam como o brincar pode ser um dispositivo eficaz no
erguimento do conhecimento matematico. A Educagdo Especial tem como génese a recognicdo da diversidade e a preservagdo do direito a
instrugdo de todos os alunos. Na conjuntura da ensinanga da matematica, a ludicidade aparece como um recurso robusto para propiciar a incluséo,
tornando o procedimento de ensino-aprendizagem mais atingivel, vultoso e prazeroso. Este trabalho tem como objetivo geral investigar a
notabilidade e o papel das atividades ludicas no ensino da matematica na educagao inclusiva e elencar as contribuigdes para a formacédo de
profissionais na area da pedagogia. Configura-se um estudo de abordagem qualitativa, embasado em uma pesquisa bibliografica a partir de estudos
analisados e publicados por meios escritos e eletronicos e na elaboragéo de atividades com base em referencial tedrico sobre dinamicas,
brinquedos e jogos. Essas atividades tém como objetivo auxiliar no desenvolvimento cognitivo, motor, sensorial e social dos alunos com recursos
diversos que auxiliam a pratica educacional inclusiva. Nessa diregéo, proporciona formagdo com foco na importancia de um aprendizado ludico sem
pré-conceitos, instiga o docente a reformular seus métodos pedagdgicos de forma a obter resultados expressivos com seus alunos. A pesquisa
bibliografica aponta a necessidade de estudos aprofundados no tema e novas técnicas para aprimorar as formas de ensino. Os resultados, com
relagdo a contribuicdo desse relato de experiéncia para a formacgédo de pedagogos e professores, consistem em ampliar a compreensdo sobre
inclusao escolar, entendimento sobre o papel do ludico na aprendizagem e na aprendizagem da matematica, desenvolvimento de estratégias de
ensino diferenciadas, fortalecimento da formagao ética e humanistica, contribuigdo para a pratica pedagdgica interdisciplinar, estimulo a pesquisa e
inovacdo pedagdgica. Essa proposta traz também beneficios para os alunos, tanto tipicos quanto atipicos, uma vez que pode gerar impactos
positivos na aprendizagem, no desenvolvimento e na vivéncia escolar com o acesso real ao conhecimento matematico por meio de recursos ludicos
e adaptados, o que torna o ensino mais visual, concreto e significativo. Também promove aprendizagem mais divertida e motivadora,
desenvolvimento de habilidades sociais, estimulo ao desenvolvimento cognitivo, motor, emocional e linguistico, promocdo de autonomia e
autoconfianga, além do fortalecimento da cultura inclusiva escolar. Palavra-chave: Educagdo Inclusiva; Ludicidade; Ensino da Matematica;
Educacéo Especial; Aprendizagem Inclusiva.
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MARKETING DIGITAL E CONTEUDO VISUAL

SACILOTI, P. H. (AUTOR PRINCIPAL); LAGES, G. S. (CO-AUTOR); PEREZ, N. I. (CO-AUTOR); BASSI, R.
V. F. (CO-AUTOR); SILVA, M. F. (CO-AUTOR); RIBEIRO, C. H. C. (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A presente pesquisa tem como objetivo analisar a estratégia de sucesso do Bonde Crepes e Lanches no mercado de foodservice da cidade de Séao
Carlos (SP), com énfase nas praticas de Marketing Digital e Gestdo do Conteudo Visual. O empreendimento apresenta resultados expressivos em
suas agdes de marketing, sustentados por uma sélida reputagdo local — evidenciada pela média de 4,6 em avaliagées online — e pela elevada
satisfagcdo de seus clientes, que frequentemente destacam a qualidade dos produtos, as por¢des generosas e o bom atendimento. A estratégia
central do negdcio baseia-se na experiéncia do consumidor, apoiada por uma presenga digital consistente, politica de pregos acessiveis e horario
de funcionamento ampliado, fatores que contribuem para sua diferenciagdo no mercado competitivo. Diante desse cenario, o estudo propde a
andlise da gestao estratégica da comunicagdo visual nas redes sociais, a luz dos conceitos de Food Experience e Inbound Marketing, a fim de
compreender como o Marketing Digital e o Contetdo Visual influenciam o desempenho e o sucesso de empreendimentos do setor alimenticio
contemporaneo, cada vez mais orientado por tendéncias de consumo digital e pela busca de experiéncias auténticas. Trata-se de uma pesquisa de
natureza aplicada, com abordagem qualitativa, que emprega entrevista semiestruturada com o proprietario para identificar e consolidar as diretrizes
de marketing utilizadas. O fortalecimento da marca Bonde Crepes e Lanches demanda estratégias de comunicagéo planejadas, coesas e alinhadas
a identidade corporativa, capazes de traduzir seus valores e gerar reconhecimento entre os consumidores. O éxito organizacional depende de uma
presenga digital ativa, relacionamento préximo com o publico, atendimento humanizado e identidade visual uniforme. A¢des como marketing de
contetdo, promogdes direcionadas, gestdo de engajamento e parcerias com influenciadores locais contribuem para ampliar o alcance da marca.
Ademais, a experiéncia completa do cliente — envolvendo produto, atendimento e ambientagcdo — revela-se essencial para consolidar a imagem
positiva, fortalecer a fidelizagdo e promover o crescimento sustentavel e competitivo da marca no segmento de alimentagéo regional.
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MATEMATICA E LUDICIDADE: ESTRATEGIAS PARA O APRENDIZADO NO
ENSINO FUNDAMENTAL

ESTELLA, M.E.D (AUTOR PRINCIPAL); OLIVEIRA, M.B (CO-AUTOR); SA.G.F.G (CO-AUTOR);
SANTOS,M.E.S (CO-AUTOR); MANELINO, K,E,S (CO-AUTOR); CRESCENTI,E.P (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A ludicidade se apresenta como uma estratégia pedagdgica significativa para o ensino da Matematica no Ensino Fundamental, diante das
dificuldades e da desmotivagdo frequentemente observadas nos estudantes em relagédo a disciplina, uma vez que o ensino tradicional limita-se a
memorizagdo de formulas e a resolugdo mecanica de exercicios. A escolha por este tema surgiu --da necessidade de compreender como as
praticas ludicas podem contribuir para um processo de ensino-aprendizagem mais eficiente. Assim, a utilizagdo de jogos, situagdes-problema e
atividades ludicas pode favorecer a construgdo de conhecimentos de forma mais significativa, interativa e prazerosa. Os objetivos gerais desse
estudo consistem em compreender como a ludicidade pode ser utilizada como estratégia para potencializar o ensino e a aprendizagem da
Matematica no Ensino Fundamental e estimular a participagdo ativa, a reflexdo critica e o desenvolvimento de competéncias didaticas e
metodolégicas. Outros objetivos sdo postos: analisar teorias e praticas que relacionam ludicidade e aprendizagem matematica; planejar e
desenvolver atividades ludicas que possam ser aplicadas no Ensino Fundamental; avaliar a eficacia das estratégias ludicas na construgdo do
conhecimento matematico; refletir sobre a importancia da ludicidade na formag&o docente, incentivo a adogdo de metodologias inovadoras, criativas
e inclusivas no contexto escolar. Este trabalho adota uma abordagem qualitativa, articulando revisdo bibliografica e pratica pedagogica. O
levantamento de referéncias tedricas, com base em autores que discutem o papel do ludico na aprendizagem e no desenvolvimento cognitivo,
foram com obras analisadas e publicadas por meios escritos e eletronicos e buscou recolher informagdes ou conhecimentos prévios sobre o
problema proposto. O desdobramento pratico tem como foco uma oficina pedagdgica que sera oferecida a estudantes de pedagogia, envolvendo
jogos com material dourado, jogos de tabuadas e situagdes-problema. Segundo a literatura consultada, as atividades ludicas planejadas, como
jogos com material dourado, jogos de tabuadas e situagdes-problema, estimulam o raciocinio I6gico, a criatividade, a autonomia e a capacidade de
argumentagao dos futuros professores, ao mesmo tempo em que promovem a interagéo social e a aprendizagem colaborativa. Adicionalmente, a
experiéncia pratica incentiva a reflexao critica sobre a pratica docente e destaca a relevancia de metodologias inovadoras, inclusivas e envolventes,
capazes de transformar o processo de ensino-aprendizagem. A integracdo de elementos ludicos favorece o desenvolvimento do raciocinio I6gico,
da autonomia, da criatividade e da capacidade de argumentagdo, além de estimular a participagdo colaborativa, o interesse pelo conhecimento
matematico, planejamento e aplicagdo de metodologias inovadoras que atendam as necessidades dos alunos. Palavras-chave: Matematica;
Ludicidade; Ensino Fundamental; Aprendizagem; Pedagogia.
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O LUDICO NO ENSINO DA MATEMATICA: CAMINHOS PARA UMA
APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA NOS ANOS INICIAIS

CORO, A. (AUTOR PRINCIPAL); MARTINS, D.G. (CO-AUTOR); CRESCENTI,E.P (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O ensino da Matematica, muitas vezes, é associado a métodos tradicionais e @ memorizagdo de férmulas, o que pode gerar dificuldades e
desinteresse por parte dos alunos. No entanto, o uso do ludico tem se mostrado uma ferramenta pedagégica essencial para tornar a aprendizagem
mais significativa e prazerosa. Embora, comumente associado a Educagéo Infantil, o ludico também deve ser valorizado e utilizado nos anos iniciais
do Ensino Fundamental, como meio de favorecer o raciocinio légico, a criatividade e a construgdo do conhecimento matematico de forma
contextualizada. Este estudo tem como objetivos analisar a importancia da continuidade das praticas ltdicas no ensino da Matematica no Ensino
Fundamental, investigar como estratégias ludicas contribuem para o desenvolvimento cognitivo e para o engajamento dos estudantes, discutir o
papel do professor como mediador nesse processo e como pode adaptar atividades ludicas nos anos iniciais na manutengdo do prazer pelo
aprender. A metodologia adotada é de natureza qualitativa, com base em revisao bibliografica de autores que tratam sobre a ludicidade e o ensino
da Matematica, relatos de praticas pedagdgicas observadas em escolas publicas de Ensino Fundamental e elaboragdo da oficina pedagdgica
“Jogos, desafios e descobertas: oficina de praticas ludicas na matematica”, que conta com atividades praticas diversas para a formagao de futuros
pedagogos e de professores em agao sobre ludicidade nos anos iniciais do Ensino Fundamental, sua importancia na aprendizagem dos diversos
componentes curriculares e na formagéo geral dos discentes. Alguns resultados encontrados até esta fase do trabalho foram sobre os dados da
literatura e contribuicdes dos casos observados de praticas pedagogicas para a formacgdo dos pedagogos em formacdo. A literatura traz que a
ludicidade esta relacionada ao carater ludico das atividades que envolvem brincar, jogo, imaginagéo e prazer. No contexto educacional, refere-se ao
uso de estratégias e recursos que proporcionam um ensino mais divertido, leve, engajador, sem no entanto perder o foco do aprendizado e do
desenvolvimento cognitivo. Promove o desenvolvimento de habilidades socioemocionais dos estudantes, além de aprendizagem significativa e
interdisciplinaridade. A partir das praticas observadas e da identificagdo das concepgdes docentes sobre o uso de jogos e atividades interativas no
processo de ensino-aprendizagem, as contribui¢cdes oferecidas para os pedagogos em formagédo foram: alunos que mantém o contato com
atividades ludicas, como jogos matematicos, desafios, brincadeiras e uso de materiais concretos, demonstram maior envolvimento, compreensao
dos conceitos e autonomia na resolugdo de problemas; ltdico, quando aplicado de forma planejada e intencional, deixa de ser mero entretenimento
e se transforma em uma estratégia metodoldgica eficaz, capaz de potencializar a aprendizagem e de promover a interdisciplinaridade. Conclui-se
que a ludicidade deve ser compreendida como um recurso pedagdgico permanente no processo educativo, ndo se limitando a Educagao Infantil.
Cabe ao professor dos anos iniciais reconhecer o potencial das atividades ludicas para ensinar Matematica de modo criativo, critico e significativo,
promovendo uma aprendizagem que valorize o prazer de descobrir e construir saberes. Dessa forma, o ensino matematico torna-se mais inclusivo,
motivador e conectado com as experiéncias reais dos alunos.
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QUANTIDADE EM AGAO: OS NUMEROS NA EDUCAGAO INFANTIL

CRUZ, S. W. A. (AUTOR PRINCIPAL); SANTOS, L.D. (CO-AUTOR); DERISS]I, H.J. (CO-AUTOR);
ALMEIDA, A.S. (CO-AUTOR); CRESCENTI,E.P (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A Educacdo Infantil é a fase inicial da escolarizagdo e tem como uma de suas fung¢des principais proporcionar experiéncias significativas que
contribuam para o desenvolvimento integral da crianga. Nessa fase é essencial oferecer experiéncias que estimulem a curiosidade, raciocinio l6gico
e a construgdo de novos conhecimentos. Este trabalho consiste em um relato de experiéncia com o desenvolvimento da oficina pedagdgica
“Quantidade na Educagéo Infantil: percepcédo pedagdgica no desenvolvimento de aprendizagem da crianga, nas nogdes de mais, menos e igual”.
Teve como objetivos promover aprendizagens concretas que favoregam a compreenséo de conceitos matematicos, como contagem, quantidade,
comparagdo e reconhecimento dos nimeros no cotidiano; e proporcionar vivéncias matematicas a um grupo de estudantes de pedagogia. Este
trabalho centrou-se na abordagem qualitativa, articulando revisdo de literatura, a partir de obras analisadas e publicadas por meios escritos e
eletronicos, e pratica pedagogica, uma oficina pedagdgica elaborada com base no método Montessori, o qual oferece as condigdes necessarias
para que os pequenos aprendam quantidade através de figuras, jogos matematicos, modelagem e contagem ativa como centro da aprendizagem.
Da literatura, sabe-se que a quantidade desperta o interesse das criangas pelos nimeros, desenvolvendo as nogdes de quantidade, contagem,
comparagdo e associagdo numero quantidade de forma ludica e significativa. Traz que o conceito de quantidade vai muito além de apenas contar
objetos e que trabalhar quantidade na Educacéo Infantil € muito mais do que ensinar a contar; é ajudar a crianga a entender o que significa “ter
mais ou ter menos”. Quando as criangas participam de jogos, brincadeiras e atividades com materiais concretos, comegam a perceber quantidades,
fazer comparagdes e usar os numeros com sentido e significado. Assim, aprendem de forma natural e divertida, relacionando os nimeros com o
seu dia a dia. Ensinar sobre quantidade desde cedo é importante para que a crianga desenvolva seu raciocinio e se sinta segura ao lidar com os
numeros. Com atividades ludicas e bem pensadas, o aprendizado acontece de forma leve e significativa, preparando os pequenos para os préximos
passos na matematica. Pode-se concluir, também, que a realizagdo deste trabalho proporcionou aprendizagens diversas para a formagao
profissional das autoras, como a importancia do planejamento pedagdgico, o reconhecimento da necessidade de respeitar o ritmo individual das
criangas, o fortalecimento da postura reflexiva diante da pratica docente, reflexdo sobre ensinar matematica para criangas da educagdo infantil de
forma divertida, pratica, intencional e significativa. Palavras-chave: Quantidade. Operagdes basicas. Montessori. Raciocinio.
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USO DE CANNABIS E ADULTOS COM TRANSTORNO DEPRESSIVO MAIOR OU
TRANSTORNOS BIPOLARES: UMA REVISAO DE LITERATURA

VIANNA, R.V. (AUTOR PRINCIPAL); CORREA, B.l.O (CO-AUTOR); MENDES, M.L.M. (CO-AUTOR);
POMPONIO, M.V. (CO-AUTOR); PEDROSO, J. M. G. (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O presente estudo teve como objetivo investigar a relagéo entre o uso de Cannabis sativa e o Transtorno Depressivo Maior (TDM) e os Transtorno
Bipolares (TB), em adultos, por meio de uma Revisdo Sistematica de Literatura (RSL). Segundo o CEBRID (2013), os efeitos da maconha podem
ser agudos ou crdnicos e fisicos ou psiquicos. Os padrdes de uso variam entre experimental, recreativo, frequente, nocivo e dependente (Widiger,
1994 apud Malbergier e Amaral, 2013). Considerando que o TDM e o TB representam transtornos de alta prevaléncia e impacto funcional, a
pesquisa buscou compreender de que modo o uso da Cannabis interfere em seus sintomas e prognoéstico. O estudo seguiu o protocolo PRISMA,
adotando critérios rigorosos de inclusdo e exclusdo. As buscas foram realizadas nas bases PEPSIC, SciELO, BVS e PubMed, com descritores
padronizados e termos livres, além de uma busca manual em outras revisdes relevantes, abrangendo publicagcdes de 2015 até 2025. Apds a
triagem inicial de 298 artigos e exclusdo de duplicatas e estudos nao elegiveis, 21 foram incluidos para andlise qualitativa e quantitativa descritiva.
Os resultados indicaram associagéo consistente entre o uso frequente ou recreativo de Cannabis e maior gravidade dos sintomas depressivos,
ideacdo suicida e prejuizos funcionais em individuos com TDM. Em contrapartida, a redugéo ou cessagao do consumo esteve associada a melhora
significativa do humor e da anedonia (Lucath et al., 2020). Em relagdo ao TB, observou-se uma relagdo mais complexa, na qual efeitos subjetivos
positivos imediatos, como relaxamento e euforia, contrastaram com maior gravidade clinica, presenca de sintomas psicéticos e aumento das
internagdes por mania (Weinstock et al., 2016). Além disso, fatores como impulsividade emocional e ruminagéo depressiva foram identificados como
mediadores importantes, influenciando tanto o uso problematico quanto a manutencdo da sintomatologia. Estudos sobre o canabidiol (CBD)
sugeriram possiveis beneficios terapéuticos em casos de sintomas depressivos, embora os resultados ainda sejam inconclusivos e limitados por
amostras pequenas, delineamentos observacionais e efeito placebo (Pinto et al., 2023). Conclui-se que o uso continuo de Cannabis pode influenciar
negativamente o curso e o prognéstico do TDM ou do TB, reforgando a necessidade de avaliagdo sistematica desse consumo no contexto clinico e
de intervengdes voltadas a redugédo de danos. Apesar de o CBD apresentar potencial promissor, ndo ha evidéncias robustas de eficacia clinica. O
estudo destaca a importancia de novas pesquisas longitudinais e ensaios clinicos controlados que considerem varidveis genéticas, cognitivas e
socioculturais, a fim de subsidiar praticas clinicas e politicas publicas de saude mental baseadas em evidéncias.
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VIOLENCIA VIC}ARIA NO CAMPO DO DIREITO CIVIL-CONSTITUCIONAL DAS
FAMILIAS: COPARENTALIDADE E A AGENDA ONU 2030

FATORE, MARIA ANTONIA MARTINS (AUTOR PRINCIPAL); POZZI, CLAUDIA ELISABETH
(ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A violéncia vicaria, enquanto forma de violéncia de género, ocorre quando o agressor utiliza os filhos ou a dinamica parental como instrumento de
agressao indireta contra a mulher. No campo do Direito Civil-Constitucional das Familias, essa violéncia assume contornos juridicos especificos,
notadamente quando o pai, ao se omitir no cumprimento de seus deveres parentais — como o cuidado cotidiano, o sustento e o envolvimento
afetivo-educacional — impde a mae uma sobrecarga estrutural e reiterada. Tal sobrecarga, além de comprometer a saude fisica, emocional e
financeira da mulher, revela padrdes de desigualdade de género historicamente arraigados, sobretudo nas familias monoparentais femininas, que
constituem parcela significativa dos arranjos familiares no Brasil e enfrentam indices elevados de vulnerabilidade social e econémica, conforme
dados do IBGE e do PNUD. Este projeto de iniciagdo cientifica propde investigar como essa forma de sobrecarga pode ser compreendida como
violéncia vicaria, com implicagdes que transcendem a responsabilizagdo civil individual, alcangando o nucleo constitucional do Direito das Familias,
especialmente no que tange a coparentalidade, a dignidade da mulher, a protegéo integral da crianga e a promogao da igualdade substancial de
género. A pesquisa adota uma abordagem interdisciplinar com foco na andlise critica do Direito, tendo como questdo central: em que medida a
sobrecarga materna resultante da omissé@o paterna no cumprimento dos deveres parentais pode ser juridicamente reconhecida como forma de
violéncia vicaria no ambito do Direito Civil-Constitucional das Familias, considerando os compromissos constitucionais e os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel da Agenda ONU 20307 A pesquisa, portanto, parte de uma estrutura hipotético-dedutiva, tendo por objetivo responder
a problematica central sobre como a omissdo nos deveres parentais pode se configurar como uma forma de violéncia contra a mulher, mesmo apos
o fim do vinculo conjugal. Adicionalmente, serdo utilizados métodos comparativo, histérico e estatistico como estratégias de aprofundamento
analitico. A metodologia sera exploratéria, com abordagem qualitativa e quantitativa. A pesquisa se desenvolverd em trés eixos: (i) revisdo
bibliografica sobre violéncia de género, violéncia vicaria e desigualdades estruturais na parentalidade; (ii) analise da produgao legislativa brasileira,
com énfase nos projetos de lei que visam reconhecer a violéncia vicaria no ordenamento juridico; e (iii) levantamento e andlise de jurisprudéncia
nacional a luz do Protocolo para Julgamento com Perspectiva de Género e da Resolugdo CNJ n° 492/2023, a fim de identificar como o Judiciario
tem (ou n&o tem) reconhecido essa configuragdo como forma de violéncia de género nas relagdes familiares. A pesquisa dialoga diretamente com a
Agenda 2030 da Organizagdo das Nag¢des Unidas, especialmente os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 5 — Igualdade de Género,
10 — Redugéo das Desigualdades e 16 — Paz, Justica e Instituicdes Eficazes. Ao visibilizar juridicamente essa forma de violéncia e seus impactos
interseccionais, o estudo pretende contribuir para o fortalecimento de uma justiga familiar comprometida com os direitos humanos das mulheres, a
coparentalidade e a construgdo de relagdes familiares mais igualitarias e democraticas. Palavras-chave: violéncia vicaria; direito civil-constitucional
das familias; coparentalidade; desigualdade de género; Agenda 2030.
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A FUNGCAO DOS JUIZADOS ESPECIAIS CIVEIS NA CQNCRETIZA(}I\O DO
ACESSO A JUSTICA: UM ESTUDO CRITICO

SIGARI, J.C. (AUTOR PRINCIPAL); LAZZARINI, L.G.S. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O presente estudo tratard sobre a atuagdo dos Juizados Especiais Civeis na efetivagdo do direito constitucional acerca do acesso a Justiga. O
trabalho tem como principal objetivo e enfoque uma andlise critica desta fungéo, buscando responder ao seguinte questionamento: os Juizados
Especiais Civeis representam, de fato, uma via de acesso a Justiga para pessoas em situagao de vulnerabilidade, ou podem constituir apenas uma
falsa sensagd@o de solugdo? A problematica surgiu, primariamente, a partir da observagdo empirica durante estagio no Juizado Especial Civel da
Comarca de Sao Carlos — SP. A respeito da origem dos Juizados, no final da década de 1970 surgiu um movimento no Rio Grande do Sul, aliado a
expectativa de um ideal do novo Cdédigo de Processo Civil comprometido com a concretizagéo do acesso a justica, que identificava na conciliagéo
um método efetivo e célere para diminuir os processos em tramitagdo e para trazer Justica mais préxima da populagédo, ou jurisdicionados,
conforme explica Felippe Borring Rocha em seu livro “Manual dos Juizados Especiais Civeis Estaduais: Teoria e Pratica” que ja se encontra em sua
décima segunda edigdo, langada em 2022. Desta forma, a pesquisa propde-se, por meio de analise da Lei n® 9.099/1995, do Cddigo de Processo
Civil e da Constituicdo Federal, a extrair a esséncia do debate quanto a efetividade do acesso a Justica nesses 6rgados, utilizando o método
exploratério como principal instrumento de investigagdo, para analisar criticamente a efetividade do acesso a justica pelos Juizados. Serdo
examinadas, ainda, noticias e publicagdes em sites oficiais do Tribunal de Justica do Estado de Sdo Paulo, voltadas a orientagéo do cidadédo sobre
as demandas dos Juizados Especiais, bem como doutrinas e jurisprudéncias pertinentes. Espera-se, com isso, contribuir para o aprimoramento da
compreensdo critica acerca da real capacidade dos Juizados Especiais Civeis de concretizar o direito fundamental de acesso a Justica. As
conclusdes do projeto e a resposta definitiva a problematica proposta trazida serdo apresentadas apos a finalizagdo da pesquisa, prevista para o
proximo Congresso de Iniciagao Cientifica — CIC - promovido pela UNICEP. No presente momento, o estudo constitui um projeto inicial, destinado a
suscitar o debate e a reflexdo sobre tema atual e de significativa relevancia para o exercicio do direito de agdo no Estado Democratico de Direito.
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A PROTECAO DE DADOS PESSOAIS E OS RISCOS DOS SISTEMAS DE
RECOMENDACAO ALGORITMICA SOB A OTICA DA LGPD

BRITO, F. (AUTOR PRINCIPAL); GRANADO, K. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O avango das tecnologias digitais e o uso crescente de sistemas de recomendagéo algoritmica trouxeram beneficios em termos de personalizagéo
e eficiéncia, mas também levantaram preocupagdes globais acerca da privacidade e da seguranga dos dados pessoais. Nesse contexto, a Lei Geral
de Protecdo de Dados Pessoais (LGPD) surge como um marco essencial para garantir os direitos fundamentais a liberdade, privacidade e livre
desenvolvimento da personalidade. O presente estudo teve como objetivo analisar como a LGPD responde as violagdes de direitos dos titulares de
dados pessoais decorrentes do uso de sistemas de recomendacéo algoritmica. Para isso, foi desenvolvida uma pesquisa tedrica com abordagem
indutiva, cujos dados foram analisados qualitativamente. A metodologia baseou-se em reviséo bibliografica de autores e legislagdes pertinentes,
buscando compreender os limites legais e éticos no tratamento de dados pessoais em ambientes digitais. Os resultados indicaram que os sistemas
de recomendacéo, ao coletarem e processarem grandes volumes de informagdes, frequentemente violam principios fundamentais da LGPD, como
transparéncia, necessidade, consentimento e néo discriminagdo. Identificou-se que a auséncia de explicabilidade dos algoritmos, frequentemente
operando como “caixas-pretas”, dificulta o exercicio de direitos previstos na lei, como o de acesso, retificagdo, excluséo e revisdo de decisdes
automatizadas. O estudo também destacou casos emblematicos, como o escandalo do Facebook e da Cambridge Analytica, que demonstram o
potencial de manipulagdo e discriminagdo algoritmica quando ha auséncia de controle e fiscalizagdo adequados. A discussdo reforgou que a
conformidade com a LGPD néo deve ser tratada apenas como obrigacdo legal, mas como um principio ético e social que fortalece a confianga do
usuario e a credibilidade das organizagdes. A analise concluiu que é essencial que as empresas adotem medidas de governanga de dados,
garantam a transparéncia de seus sistemas e assegurem mecanismos que permitam aos titulares exercer plenamente seus direitos. Além disso, é
necessaria uma atuagdo mais rigorosa da Autoridade Nacional de Protecdo de Dados (ANPD) para fiscalizar o cumprimento da legislagao. Conclui-
se, portanto, que a protecdo dos dados pessoais no contexto dos sistemas de recomendagéo algoritmica exige uma abordagem integrada entre
legislagao, ética e tecnologia, a fim de promover um ambiente digital mais seguro, equitativo e respeitoso aos direitos individuais.
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A SEDE DO GREMIQ RECREATIVO FLOR DE MAIO EM SAO CARLOS: DO
ESPACO AO SIMBOLICO E O RECONHECIMENTO COMO PATRIMONIO
CULTURAL.

PACKER, A.R. (AUTOR PRINCIPAL); CERAVOLO, A.L (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O presente trabalho tem como objetivo estudar o edificio sede do Grémio Recreativo Familiar Flor de Maio, em S&o Carlos (SP), analisando suas
permanéncias e transformagdes ao longo do tempo, bem como compreender seu papel simbdlico como espago de resisténcia e afirmagao
identitaria. Vinculado ao Grupo de Pesquisa Cidade, Arquitetura e Patriménio da UNICEP, o projeto contribui para o aprofundamento do
conhecimento sobre a arquitetura e a cultura afro-brasileira no municipio. A pesquisa fundamenta-se em reviséo bibliografica voltada as
manifestagdes culturais negras, a resisténcia histérica ao seu reconhecimento, considerando que saberes como religido, danga, musica e costumes
foram, em diversos momentos, censurados e praticados de forma dissimulada, permanecendo ocultos para a cultura dominante. O movimento
negro no Brasil emerge como forma de reconstrugéo identitaria, transformando estigmas em elementos de valorizagédo. Stuart Hall (2006) ressalta
que as identidades, embora socialmente construidas, sdo dinamicas e sofrem impactos das transformagdes sociais, especialmente com o avango
da globalizagdo, que fragmenta referenciais tradicionais e provoca a chamada “crise de identidade”. Assim, a cultura, entendida como sistema
simbdlico, é constantemente reelaborada, sendo produto das agdes coletivas (HALL, 2006). Nesse contexto, a identidade negra é construida
historicamente e se articula ao enfrentamento dos sentimentos de inferioridade impostos pela sociedade brasileira. Os clubes sociais negros,
criados apdés a abolicdo da escraviddo, configuraram-se como espagos de resisténcia, sociabilidade, educagdo e valorizagdo cultural
(DOMINGUES, 2007; SILVA, 2017). Em S&o Carlos, a comunidade afrodescendente se organizou em regides periféricas (OLIVEIRA;
BORTOLUCCI, 2018), enfrentando exclus&o social e buscando, nesses espacos, formas de integragdo e reconhecimento. O Grémio Flor de Maio,
fundado em 1928 por ferrovidrios da Companhia Paulista, tornou-se um ambiente multifuncional de lazer, educacgédo e resisténcia. Sua sede,
construida coletivamente, foi tombada como patriménio histérico em 2011, reconhecendo sua importancia cultural. Entretanto, o tombamento nédo
garantiu sua preservagdo, evidenciando a fragilidade do reconhecimento de patrimonios construidos por grupos marginalizados.
Metodologicamente, o estudo se desenvolve por meio da revisdo de trabalhos académicos sobre o Flor de Maio e clubes sociais negros no Brasil,
além da andlise de fontes primarias, documentos iconograficos e periddicos locais. Serdo realizadas visitas no local para o levantamento da
condi¢do atual do edificio, redesenho e digitalizacdo de materiais, complementadas por consulta a acervos institucionais e digitais. Espera-se, com
os resultados, contribuir para a valorizagdo da memoria social afrodescendente, fortalecer a preservagéo do patriménio cultural e consolidar o
Grémio Flor de Maio como um espago de resisténcia e afirmagao identitaria. Palavras-chave: identidade negra; cultura afro-brasileira; clubes sociais
negros; Sao Carlos; patrimonio historico.
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ARQUITETURA MODERNA E DESENVOLVIMENTO URBANO EM SAO CARLOS:
EDIFICIOS INSTITUCIONAIS E O LEGADO DE BENNO PERELMUTTER

MAGON, A.C. (AUTOR PRINCIPAL); CERAVOLO, A.L (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Sao Carlos, a partir da década de 1950, vivenciou um intenso processo de transformagdo urbana e cultural. O periodo pés-guerra coincidiu com a
consolidagdo do parque industrial local e com o fortalecimento de uma elite empreendedora, apoiada da economia cafeeira e impulsionada pelo
crescimento das industrias téxteis e metalurgicas, como demonstram Oswaldo Truzzi (2007) e Renata Priore Lima (2008). Esse cenario econémico,
associado ao avango das tecnologias construtivas em concreto armado e a difusdo dos principios da arquitetura moderna, permitiu o surgimento de
novos edificios que marcaram a paisagem urbana e a identidade cultural da cidade, segundo Ceravolo (2014). Entre as décadas de 1950 e 1980, a
cidade tornou-se um polo de inovagéo arquiteténica, com obras que expressavam funcionalidade, racionalidade estrutural e integragao entre técnica
e estética, segundo Ceravolo (2014). O movimento moderno se consolidou em Sao Carlos a partir da construg@o da Escola de Engenharia de Sao
Carlos (USP), criada em 1948, que despertou o interesse em explorar novas ideias e praticas inovadoras na arquitetura, segundo Ceravolo (2014).
Essa influéncia foi decisiva na construgédo de edificios que expressam a nova linguagem arquiteténica moderna, como o Bloco E1 da EESC, a Casa
da Lavoura, o Grande Hotel de Sao Carlos (atual Pago Municipal), a Rodoviaria de Sédo Carlos, a Casa da Cultura (atual Secretaria Municipal da
Educacgao), o Teatro Municipal, e o Parque do Bic&o. As obras citadas refletem a busca por uma identidade moderna e pela valorizagdo do espaco
publico, constituindo edificios importantes no desenvolvimento urbano local. A pesquisa em curso integra o projeto “Dialogos culturais e educagéo
patrimonial: desenvolvimento urbano e arquitetura em S&o Carlos”, desenvolvido pela Profa. Dra. Ana Lucia Ceravolo e financiado pelo Centro
Universitario Central Paulista (UNICEP). O objetivo especifico do trabalho é analisar o conjunto de edificios institucionais construidos em Sao
Carlos entre 1950 e 1980, em particular, as obras do arquiteto Benno Perelmutter. Busca-se reconhecer e valorizar o patriménio moderno da cidade,
ampliando o acesso publico a essas informagdes por meio de um e-book educativo. A metodologia adotada engloba levantamentos bibliograficos e
iconograficos em fontes primarias, periédicos especializados, e textos de referéncia sobre o contexto histérico e urbano. Num segundo momento,
sistematizou-se os edificios identificados por meio de uma listagem, que foram cadastrados num formulario. A etapa atual de desenvolvimento do
trabalho prevé o aprofundado do estudo dos edificios institucionais com visitagdes e registros fotograficos. Paralelamente estdo sendo selecionadas
as edificagdes que integrardo o e-book, que estéd em fase de diagramagéo. Assim, obras de arquitetos como Benno Perelmutter e Lucjan Korngold
destacam o uso de solugdes construtivas avangadas, como a aplicagéo do conceito de “planta livre”, leveza estrutural, uso expressivo do concreto e
a criagdo de espagos de convivéncia publicos. Portanto, os edificios institucionais modernos de Sao Carlos s&o resultados de um periodo de
avanco tecnoldgico e cultural. Ao reconhecer as obras como parte do patriménio coletivo, intensifica-se a importancia da educagédo patrimonial como
instrumento de valorizagdo e permanéncia dessa memdria na paisagem contemporanea. Palavras-chave: Arquitetura Moderna; Sao Carlos;
Patriménio Cultural; Benno Perelmutter; Desenvolvimento Urbano.
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CARTOGRAFIA, DESENVOLVIMENTO URBANO E ARQUITETURA EM SAO
CARLOS: O JOGO COMO FERRAMENTA PARA EDUCACAO PATRIMONIAL.

FRIGO, B.S. (AUTOR PRINCIPAL); CERAVOLO, A.L (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A pesquisa ja concluida teve por objetivo desenvolver um jogo de tabuleiro a partir do mapa de Sao Carlos executado em 1961, em frente a
Catedral da cidade, em escala 1:200, como forma de valorizagdo do patriménio cultural do Municipio, incentivando sua preservagao e divulgagéo,
conscientizando estudantes de arquitetura, jovens do ensino fundamental e médio, como a populagdo em geral. A cidade e suas construgdes
pertencem a um sistema complexo, cuja linguagem ¢é de dificil apreensdo pela sociedade, que, em geral, tem percepg¢des difusas e parciais do
ambiente urbano. A Arquitetura, o Urbanismo e o Paisagismo sao formas de expressao e manifestagdes culturais humanas, cujo reconhecimento e
conexd@o com a sociedade dependem de processos de educagéo e formagéo. Assim, o jogo, como parte do processo de educagao patrimonial, € um
objeto de difusdo da cultura arquitetdnica, constituindo-se como linguagem intermediaria na transmissé@o do conhecimento, permitindo a apropriagéo
do espaco urbano por parte dos jogadores e a assimilagdo de valores arquitetdnicos. O desenvolvimento do jogo envolveu etapas de pesquisa
historica, andlise cartografica e definicdo de elementos representativos do contexto urbano e arquitetdénico de Séo Carlos. A escolha do mapa de
1961 permitiu resgatar uma fase significativa de crescimento e transformagdo da cidade, marcada pela consolidagdo de areas centrais e pela
presenga de importantes edificagdes que compdem o patriménio local. Além de promover o aprendizado de forma ludica, a proposta busca
estimular a curiosidade e o senso critico dos participantes em relagdo a evolugdo urbana, a preservagdo de edificios histéricos e a memoria
coletiva. Dessa maneira, o produto final extrapola o campo do entretenimento e se consolida como ferramenta didatica e cultural, contribuindo para
o fortalecimento da identidade local e para o desenvolvimento de uma consciéncia patrimonial voltada a valorizagéo dos espagos que compdem a
histéria da cidade.
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CIRCULO DOS SONHOS.

SILVA, TAMIRES.L. (AUTOR PRINCIPAL); BONIFACIO, RAYELY .G. (CO-AUTOR); SILVA, ISABELLA
AP.R. (CO-AUTOR); ADRIANA FREYBERGER (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O Circulo dos Sonhos nasce do desejo de criar um espago onde arte, natureza e serenidade coexistam em harmonia. Inspirado na dualidade entre
Orfeu, simbolo da musica e da inspiragao, e Hipnos, deus do sono e do repouso, o projeto propde um percurso sensorial que conduz o visitante
entre o movimento e a pausa, o som e o siléncio, o despertar e o sonho. O caminho sinuoso, construido com pedras brancas de quartzo rolado,
representa o fluxo continuo da melodia de Orfeu -- um convite ao caminhar contemplativo. Ao longo desse trajeto, espécies aromaticas como
lavanda, camomila e alecrim rasteiro despertam o olfato e criam uma experiéncia imersiva, em dialogo constante com o vento, a luz e o som da
agua. No centro do jardim, a lira-fonte ergue-se como elemento poético e simbodlico. A escultura, inspirada no instrumento de Orfeu, transforma-se
em fonte de vida e calma: a 4gua que brota suavemente de suas cordas reforga o carater meditativo do espacgo, evocando a presencga serena de
Hipnos. A vegetagao foi cuidadosamente selecionada para traduzir o contraste e a complementaridade entre os dois deuses. O jacaranda-mimoso
oferece sombra e abrigo; hibiscos, amarilis e caléndulas expressam vitalidade e cor; verbenas e alliums trazem leveza e movimento; enquanto
samambaias, begodnias e jasmins-dos-poetas compdem o cenario de descanso e perfume. Mais do que um espaco paisagistico, o Circulo dos
Sonhos é um reflgio poético -- um convite @ contemplagdo e ao equilibrio entre os sentidos. Cada elemento -- pedra, flor, aroma e som -- foi
pensado para conduzir o visitante a um estado de serenidade ativa, onde o tempo desacelera, a mente repousa e a natureza revela, em siléncio,
sua propria musica. O projeto privilegia solugdes de baixa manutengao, manejo sustentavel das aguas e acessibilidade, garantindo que este refugio
seja inclusivo, resiliente e integrado ao cotidiano da comunidade...
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DO PROBLEMA A POLITICA: CONCEITO, FQRMULAQAO E IMPLEMENTAGAO
DE POLITICAS PUBLICAS

MEQUE,R.J.B.S (AUTOR PRINCIPAL); BATISTA,L.M (ORIENTADOR)
OUTRA

A proposta desse trabalho é de forma didatica explorar a Formulagéo, Implementagéo e Avaliagdo de Politicas Publicas partindo da teoria a pratica.
Objetivando de forma central apresentar a importancia do diagnostico, formulagdo e implementagdo de politicas publicas, destacando seus
conceitos, a maneira como analisar-se uma politica publica, como diagnosticar problemas e propor solugdes, de forma a desconstruir o mito de que
apenas agentes politicos podem criar e identificar politicas publicas. Buscando, assim, a partir da literatura evidenciar a importancia do processo de
identificacdo e criagdo de solugbes para as demandas publica. Dentre as varias fundamentagdes sobre a politica publica e problema publico a
fundamentagéo tedrica escolhida para o presente trabalho é unicamente baseada na obra de Leonardo secchi que no seu livro “Analise de politicas
publicas: diagndstico de problemas, recomendagéo de solugdes” buscou trazer dois conceitos fundamentais para compreensdo do que é uma
politica publica. Em paises cujo idioma oficial adotado ¢ uma lingua derivada do latim, existe uma dificuldade recorrente em distinguir terminologias
basicas referentes a ciéncia politica por estas palavras assumirem diferentes sentidos a depender do contexto em que ela for empregada, a
expressao “politica” € um exemplo dessa distinguir. J& na lingua inglesa essa terminologia é bem segregada sendo, portanto, bem esclarecida pela
diferenciagdo entre os conceitos: polity, politics, policy. Polity: “Refere-se ao ambiente politico-institucional onde acontecem os processos sociais.
Fazem parte dessa dimensao institucional regras formais e informais que de alguma maneira condicionam o comportamento das pessoas (Secchi et
al., 2022, p.1).” Esse primeiro trata-se, portanto, do circulo onde se formulam as diretrizes de governacéo e permissdes e proibi¢cdes. Politics: “na
concepgao de Bobbio (2002), é a atividade humana ligada a obtengéo e manutengdo dos recursos necessarios para o exercicio do poder sobre o
homem (Secchi et al., 2022, p.1).” Esse sentido de politica descreve o jogo politico em agdo pois refere-se a disputas e interagdes entre atores
sociais e institucionais que buscam adquirir poder e influéncia. Policy: Segundo Secchi “é a mais concreta e tratam do conteudo simbdlico e
decisbes politicas, e do processo de construgdo e atuagdo dessas decisdes.” (Secchi et al., 2022, p.1). € a manifestagdo pratica da intengéo
politica, sendo a manifestagdo direta de programas de governo, leis, servigos ou obras. “O problema publico € um conceito intersubjetivo, ou seja,
ele sé existe se incomoda uma quantidade ou qualidade consideravel de atores. (Secchi, 2013). “O problema publico é usualmente definido como a
distancia entre o status quo e uma situagéo ideal possivel para a realidade publica. O problema publico € um conceito intersubjetivo, ou seja, ele s6
existe se incomoda uma quantidade ou qualidade consideravel de atores. (Secchi, 2013). No entendimento do Secchi o problema publico pode ser
caracterizado como uma caréncia ou excesso que existem dentro de uma sociedade, podendo ser no meio ambiente, economia, gestdo publica,
saude, educagdo. Ja a Politica publica € um conceito abstrato que se materializa com instrumentos concretos como, por exemplo, leis, programas,
campanhas, obras, prestacdo de servigo, subsidios, impostos e taxas, decisdes judiciais, entre muitos outros” (Secchi, 2013). Leonardo Secchi,
Fernando de Souza Coelho e Valdemir pires, no livro Po
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL, DISCRIMIF\{AQAO ALGORITMICA E O DIREITO A
EXPLICACAO NA PROTECAO DE DADOS PESSOAIS

BRITO, F. (AUTOR PRINCIPAL); PODANOSCHI, L. F. (CO-AUTOR); GRANADO, K. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O crescimento acelerado das tecnologias digitais e o uso de algoritmos inteligentes tém transformado as relagdes humanas, sociais e econdémicas,
ampliando a capacidade de coleta e processamento de dados pessoais em escala global. Nesse cenario, o estudo analisa como o uso de sistemas
de Inteligéncia Artificial (IA), técnicas de Big Data e mecanismos de perfilizagdo (profiling) podem gerar discriminagdes por meio de decisdes
automatizadas, discutindo de que forma a Lei n® 13.709/2018 (Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais [LGPD]) propde salvaguardas juridicas,
especialmente pelo direito a explicacdo e a revisdo dessas decisdes. A pesquisa, de natureza basica e abordagem qualitativa, fundamentou-se em
revisdo bibliografica, documental e analise normativa. Foram consultadas obras doutrinarias, artigos cientificos e legislagdes nacionais e
internacionais que tratam da protecédo de dados e dos impactos da automagao decisoria. O estudo apresenta inicialmente a evolugdo da sociedade
da informagao, evidenciando como a coleta massiva de dados e o desenvolvimento da Internet das Coisas (IoT) intensificaram o fendmeno da
“datificagédo” da vida cotidiana. Em seguida, discute a influéncia da inteligéncia artificial e das técnicas de mineragdo de dados (data mining) sobre
os direitos de personalidade, apontando riscos a privacidade, a liberdade individual e a igualdade de tratamento entre os cidaddos. O trabalho
também aborda o processo de formagdo do marco regulatério da protegao de dados, destacando a relevancia do Regulamento Geral de Protegédo
de Dados da Unido Europeia (GDPR) como modelo inspirador da LGPD. Sao analisados ainda dispositivos legais brasileiros anteriores, como a
Constituicdo Federal de 1988, o Cddigo Civil (Lei n° 10.406, de 10 de janeiro de 2002), Codigo de Defesa do Consumidor (Lei n® 8.078, de 11 de
setembro de 1990) e o Marco Civil da Internet (Lei n°® 12.965, de 23 de abril de 2014), demonstrando que, embora contenham previsdes sobre
privacidade, ndo eram suficientes para enfrentar as novas formas de vigilancia e discriminagéo tecnoldgica. Os resultados apontam que praticas de
discriminagéo algoritmica ja sdo verificadas em diversos contextos, nos quais decisdes automatizadas geraram desigualdade de tratamento entre
individuos. Essas situagdes revelam a importancia da transparéncia nos processos algoritmicos e da possibilidade de o titular dos dados
compreender os critérios adotados pela maquina. Conclui-se que a LGPD representa um avango expressivo no ordenamento juridico brasileiro ao
reconhecer o direito a explicagdo e a revisdo de decisdes automatizadas que afetem direitos e interesses pessoais. A consolidagdo desse direito
fortalece a protecdo da dignidade humana diante da crescente influéncia da inteligéncia artificial nas relagdes sociais, econémicas e juridicas. O
estudo evidencia, portanto, a necessidade de aperfeigoar a governanca algoritmica e consolidar praticas éticas que assegurem o uso responsavel e
equitativo das tecnologias digitais.
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JARDIM DE SONHO

TORRES, JULIA CALABRESE (AUTOR PRINCIPAL); VOLPIN, CAROLINA DOS SANTOS (CO-AUTOR);
CRUZ, MARIANI ALVES DA (CO-AUTOR); ADRIANA FREYBERGER (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Resumo: O presente trabalho tem como proposta desenvolver um projeto paisagismo por meio da participagdo de um concurso internacional “
jardins ponte de lima” com a tematica: Jardim de Sonho O presente trabalho foi desenvolvido durante a disciplina de PIME 5° periodo -
PAISAGISMO com foco na ampliagdo de conhecimento das disciplinas dadas durante este semestre. Introdugdo: “Sao objetivos do Festival
contribuir a nivel local, nacional e internacional para uma maior sensibilidade para a arte dos jardins e para o aumento da importancia dos mesmos
e dos espagos verdes no incremento da qualidade de vida dos cidadaos, criando um movimento que aproxime as flores, as plantas e arte ao
espagco urbano e simultaneamente uma forgca de conservagdo e enaltecimento dos valores paisagisticos ....” ( Festival Internacional Jardins Ponte
de Lima, 2026 - edital de participacéo) O presente concurso pretende criar um jardim com a tematica Jardim da llusdo, inspirado em Alice no Pais
das Maravilhas, pretende levar os visitantes a uma experiéncia sensorial e encantadora, onde o real e o imaginario se misturam em cada detalhe.
Entre caminhos sinuosos, cores vibrantes e elementos ludicos, o espago convida todos a redescobrir o olhar curioso de Alice, explorando um
mundo magico onde o tempo parece desacelerar e tudo é possivel. E um convite para se perder — e se reencontrar — em meio a beleza, ao
mistério e a fantasia. Metodologia: a metodologia de trabalho é baseada no trabalho em atelié, desenvolvimento de pesquisas em sites, livros e
coleta de materiais sobre a tematica dada, trazendo referéncias que auxiliem no processo criativo dos alunos e na elaboragdo do projeto proposto.
Foram desenvolvidos seminarios com apresentagdes em sala, maquetes de estudos e a prancha de apresentagao final para o concurso. Objetivos:
Ampliar os conhecimentos e a formagdo académica dos alunos por meio da participagdo em uma atividade pratica real ( participagdo em um
concurso) que possibilite que o aluno dentro dos grupos de trabalho construam um projeto Unico com foco na tematica da paisagem, da arte e da
cenografia. Vivenciar a experiéncia de projetos para concursos. Construir apresentagdes dentro de regras complexas propostas pelo edital e
desenvolver um trabalho a partir de dados reais, limites fisicos e orgamentarios que envolvem tanto sistemas construtivos quanto tempo para que
possa ser executado conforme as indicagdes do edital do projeto. O presente trabalho foi desenvolvido pelas alunas: Julia Calabrese, Mariani Cruz,
Bruna Bassumo e Carolina Volpin.
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JARDIM DOS SONHOS

SILVA, JULIA DOS REIS DA (AUTOR PRINCIPAL); NICOLETI, GUILHERME PACHECO (CO-AUTOR);
MORAIS, ISABELA SIGARI (CO-AUTOR); CANASSA, LAYLA VIANA (CO-AUTOR); ADRIANA
FREYBERGER (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Resumo: O presente trabalho tem como proposta desenvolver um projeto paisagismo por meio da participagdo de um concurso internacional “
jardins ponte de lima” com a tematica: Jardim de Sonho O presente trabalho foi desenvolvido durante a disciplina de PIME 5° periodo -
PAISAGISMO com foco na ampliagdo de conhecimento das disciplinas dadas durante este semestre. Introdugédo: “Sao objetivos do Festival
contribuir a nivel local, nacional e internacional para uma maior sensibilidade para a arte dos jardins e para o aumento da importancia dos mesmos
e dos espacgos verdes no incremento da qualidade de vida dos cidadaos, criando um movimento que aproxime as flores, as plantas e arte ao
espago urbano e simultaneamente uma forga de conservagéo e enaltecimento dos valores paisagisticos ....” ( Festival Internacional Jardins Ponte
de Lima, 2026 - edital de participagdo) O presente concurso pretende criar um jardim com a tematica jardim encantado, a intengdo do projeto é
trazer para os visitantes uma experiéncia imersiva em um contos de fadas, com itens cenograficos que trazem leveza, cores pastéis e muita luz,
trazendo a sensacgéo de estar dentro de um sonho. Metodologia: a metodologia de trabalho é baseada no trabalho em atelié, desenvolvimento de
pesquisas em sites, livros e coleta de materiais sobre a tematica dada, trazendo referéncias que auxiliem no processo criativo dos alunos e na
elaboragao do projeto proposto. Foram desenvolvidos seminarios com apresentagdes em sala, maquetes de estudos e a prancha de apresentagéo
final para o concurso. Objetivos: Ampliar os conhecimentos e a formagdo académica dos alunos por meio da participagdo em uma atividade pratica
real ( participagdo em um concurso) que possibilite que o aluno dentro dos grupos de trabalho construam um projeto Unico com foco na tematica da
paisagem, da arte e da cenografia. Vivenciar a experiéncia de projetos para concursos. Construir apresentagdes dentro de regras complexas
propostas pelo edital e desenvolver um trabalho a partir de dados reais, limites fisicos e orgamentarios que envolvem tanto sistemas construtivos
quanto tempo para que possa ser executado conforme as indicagdes do edital do projeto. O presente trabalho foi desenvolvido pelos alunos
Guilherme Nicoleti, Isabela Sigari, Julia Reis e Layla Canassa.
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JARDIM DOS SONHOS: ENTRE PEDRAS, O SONHO.

TROFINO, MARIANA (AUTOR PRINCIPAL); MORO, ANA CLARA (CO-AUTOR); FABRICIO, BRUNA (CO-
AUTOR); ADRIANA FREYBERGER (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O Jardim dos Sonhos: entre pedras, o sonho propde uma experiéncia paisagistica imersiva inspirada no ensaio A cidade, as pedras e os sonhos, de
Solange Schramm (2025). O projeto nasce como resposta poética a ansiedade das grandes cidades e a perda da convivéncia e do tempo de
contemplagdo. O jardim é estruturado em trés momentos o Sonho, a Travessia e a Realidade que conduzem o visitante em um percurso simbdlico
entre o imaginario e o concreto, utilizando luz, textura, cor e vegetagdo como elementos de expressao sensorial. A proposta integra arte, botanica e
sustentabilidade, em dialogo com os principios do Festival Internacional de Jardins de Ponte de Lima, ao transformar o ato de sonhar em gesto de
reconexdo entre corpo, espaco e natureza. Desenvolvido em atelié, o processo envolveu pesquisas, seminarios e maquetes de estudo, unindo
teoria e pratica. A partir da leitura de Schramm, que descreve a cidade como uma “poeira césmica” onde o brilho das luzes revela a insonia coletiva
e o cansago das rotinas, o projeto propde um contraponto a paisagem urbana exausta: um espago de pausa e sensibilidade, onde o tempo
desacelera e o olhar reencontra o essencial. No Jardim dos Sonhos, cada ambiente representa uma etapa de despertar. O Sonho apresenta luz
difusa, vegetacao leve e tons frios, evocando introspecgdo. A Travessia, de caminhos curvos e sombras filtradas, simboliza o encontro entre sonho
e matéria. A Realidade se abre em clareira luminosa e vegetacéo densa, marcando o reencontro com o mundo. A composigao propde um percurso
continuo, no qual o visitante vivencia o espaco de forma sensorial e reflexiva, transformando o caminhar em experiéncia emocional. Mais que um
exercicio projetual, o Jardim dos Sonhos reafirma o papel do paisagismo como linguagem artistica e meio de reconexao entre imaginagao, corpo e
natureza. Inspirado nas reflexdes de Schramm sobre o esvaziamento do “habitar” nas cidades contemporaneas, o projeto propde um espago de
resisténcia poética e convivéncia, onde o sonho se torna ferramenta de transformagéao. Entre pedras e raizes, o visitante é convidado a desacelerar,
a sentir e a reaprender o gesto de habitar com leveza e presencga.
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MOBILIARIO URBANO - BANCO DE PALLETS

MARCIANO, V.S (AUTOR PRINCIPAL); ROSARIO, M. C. B (CO-AUTOR); COSTA, E. M (CO-AUTOR);
ADRIANA FREYBERGER (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O presente trabalho tem como proposta desenvolver projeto de um modelo de mobilidrio urbano associado a mobilidade urbana em vias
compartilhadas por meio do desenvolvimento de um estudo de uma maquete na escala 1:5. A drea de estudo é a av Miguel Petroni Jr., no trecho
situado préximo a Unicep. O projeto de mobiliario tem como principal intengéo promover a requalificagédo de espagos publicos por meio de solugdes
sustentaveis, acessiveis e de facil execugdo. A proposta utiliza pallets de madeira reciclada como material base, aproveitando sua versatilidade
estrutural e sua disponibilidade no mercado, reduzindo custos e impactos ambientais. O mobiliario urbano desempenha um papel essencial na
organizagéo e na qualidade dos espagos publicos, oferecendo conforto, funcionalidade e identidade as cidades. Atualmente, cresce o interesse por
solugdes que unam design, baixo custo e sustentabilidade, e é nesse contexto que o uso de pallets e materiais reciclaveis se torna uma alternativa
relevante, pois além de reduzir custos de produgéo, essa pratica contribui para a diminuigdo do descarte de residuos, valorizando a economia
circular e reforgando o compromisso ambiental. O uso de materiais reciclaveis no mobilidrio urbano também carrega um valor simbdlico importante,
ja que comunica a populagdo a preocupagdo com praticas sustentaveis e cria oportunidades de engajamento comunitario por meio de oficinas e
iniciativas colaborativas. Temos como foco mobilidade e do uso compartilhado das vias, em especial com foco no pedestre, deixando o veiculo
automotor em espacos mais restritos da via, para que a mesma possa também ser utilizada por outros modais e pelas pessoas. Vivenciar a
experiéncia de projetos de mobilidrio coletivo e urbano. Desenvolver um trabalho a partir de dados reais, limites fisicos e com materiais
reciclados/simples que envolvem tipologias e sistemas construtivos ja existentes como proposta para a criagdo dos modelos.
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MULHERES E CARCERE

MONZANI, L. (AUTOR PRINCIPAL); GRANADO, K. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O presente trabalho tem por escopo relacionar o aspecto social e o aspecto penal no Brasil, através de uma andlise do conceito de direitos
humanos e do sistema carcerario brasileiro. Tal sistema é conhecido de longa data pela elevada populagdo carceraria e condigdes precarias. Os
tedricos penalistas possuem como principal argumento a aplicagdo da pena de privagdo de liberdade para a ressocializagdo do condenado e,
também, para a seguranga da sociedade. Entretanto, em face das condigdes inumanas das prisdes brasileiras, ja classificadas como “campos de
concentragédo” por Loic Wacquant, pretende-se analisar como os direitos humanos encaram tanto o Direito Penal como as condigbes a que os
presos s@o submetidos. Com base em pesquisas bibliografica e documental, pretende-se analisar relatérios elaborados pelo Conselho Nacional de
Justiga que versam sobre letalidade prisional, questdes de salde e expectativa de vida, tanto de pessoas que se encontram encarceradas como de
egressos do sistema prisional, e pensar se algumas teses sobre desencarceramento e abolicionismo penal podem ser de alguma utilidade para a
realidade brasileira. Em dados recentes, do Anuario Brasileiro de Seguranga Publica (2025), tem-se que, no Brasil, temos 218.225 prisdes
provisérias, que representam 24% das prisdes. A questdo do sistema carcerario é agravada no Brasil devido as condigdes extremamente precarias
em que os presidios se encontram. De acordo com o Ultimo relatério do “Nucleo Especializado de Situagédo Carceraria (NESC)” (2022), alguns
presidios fornecem agua por menos de uma hora por dia (2022, p. 58); em outros, celas abrigavam 43 pessoas, sendo que suportavam no maximo
12 pessoas (IBID, p. 20). De acordo com dados recentes, em levantamento apurado pelo grupo de noticias CNN a partir de dados fornecidos pela
Secretaria da Administracdo Penitenciaria (SAP), os presidios paulistas operam 54% acima da capacidade. Assim, voltar-se-a atengdo para os
relatérios acerca das prisdes e, mais especificamente, para as prisdes femininas.
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O HABEAS CORPUS PREVENTIVO E O DIREITO A SAUDE: O CASO JURIDICO
DOS SALVO-CONDUTOS PARA O CULTIVO DE CANNABIS NO BRASIL

PODANOSCHI, L. F. (AUTOR PRINCIPAL); GRANADO, K. (ORIENTADOR); BRITO, F. (CO-
ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O HABEAS CORPUS PREVENTIVO E O DIREITO A SAUDE: O CASO JURIDICO DOS SALVO-CONDUTOS PARA O CULTIVO DE CANNABIS
NO BRASIL Luiz Felipe Podanoschi de Assis Oliveira Fernando Brito da Costa Dias Karina Granado A criminalizagdo do uso de drogas no Brasil,
estabelecida pela Lei n°® 11.343/2006 e alterada pela Lei n° 13.840/2019, tem sido objeto de intenso debate juridico, especialmente quanto ao uso
medicinal da Cannabis. O uso terapéutico da planta vem crescendo diante da ineficacia de tratamentos convencionais, mas seu cultivo permanece
criminalizado. O habeas corpus preventivo surge como um instrumento de protegdo ao direito @ saude e a liberdade individual, em meio a um
contexto da politica proibicionista e auséncia de regulamentagao especifica. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de natureza tedrica, conduzida
por meio de métodos documental e bibliografico. O estudo analisa a aplicagéo do habeas corpus preventivo a luz da Constituicdo Federal de 1988 e
de leis infraconstitucionais, examinando decisdes judiciais que tratam do cultivo de Cannabis. Adota-se o método indutivo, conforme Bittar (2024),
com postura critica e dialégica, segundo Monebhurrun (2019), a fim de compreender as implicagdes normativas, juridicas e sociais da tematica. A
pesquisa busca demonstrar o uso do habeas corpus preventivo como instrumento juridico de efetivagdo do direito & saude e a liberdade individual,
especialmente diante da auséncia de regulamentacdo sobre o uso da Cannabis. Pretende-se identificar lacunas normativas, divergéncias
interpretativas e desafios enfrentados por pacientes e associagdes. A andlise contribuira para o debate sobre o uso medicinal e industrial da planta,
propondo diretrizes para um marco regulatério mais garantista e humanizado. Argumenta-se que a falta de acesso legitimo a Cannabis fragiliza as
politicas publicas de saude e seguranga, enquanto o proibicionismo mantém altos indices de criminalidade. Assim, o habeas corpus se revela como
meio de protegdo constitucional a saude, embora suscite criticas quanto a sua judicializagédo e as implicagdes econdmicas do tema. De forma
parcial, constata-se que o habeas corpus preventivo tem se consolidado como importante mecanismo de tutela dos direitos fundamentais,
principalmente no contexto do uso medicinal da planta. A auséncia de regulagéo especifica, no entanto, reforga a importancia do Poder Judiciario
como garantidor do direito a saude. Deste modo, o estudo contribui para a construgdo de um dialogo entre o Judiciario e o Legislativo, em busca de
seguranca juridica e equidade. Palavras-chave: Habeas corpus preventivo; Direito Administrativo; Estado; Cannabis; Cultivo.
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PACTOS ANTENUPCIAIS E ESCRITURAS Pl'JBLICAS,DE UNIAO ESTA\!EL:
RENUNCIA PREVIA DE CONCORRENCIA SUCESSORIA NA SUCESSAO
LEGITIMA.

PEREIRA, R.C.T. (AUTOR PRINCIPAL); POZZI, CLAUDIA ELISABETH (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O presente trabalho, correspondente a um estudo para o Trabalho de Conclusdo de Curso com a finalidade de obten¢édo do grau de Bacharel em
Direito, analisa a possibilidade da renlncia prévia a concorréncia sucessoria no ambito do Direito Civil, especialmente no Direito de Familia e
Sucessoes, considerando as transformagdes sociais e juridicas contemporaneas. O objetivo € compreender se a autonomia privada pode se
sobrepor as normas imperativas da sucessdo legitima, permitindo que herdeiros necessarios renunciem antecipadamente a seus direitos
sucessorios. observa-se uma tendéncia crescente de valorizagdo da autonomia privada, principio fundamental que orienta a redugao da intervengéo
estatal e promove o reconhecimento das diferentes formas de constituigdo familiar, incluindo uniées estaveis, familias reconstituidas, casamentos
civis e outras configuragdbes que atendem as particularidades das novas geragdes. O problema de pesquisa questiona se ha espaco, no
ordenamento juridico atual, para flexibilizar a rigidez das normas sucessorias, diante da valorizagdo dos interesses privados, da dignidade da
pessoa humana e dos principios norteadores da Agenda 2030 da ONU, que visam a promog&o da paz, da justica e do desenvolvimento social. As
hipéteses levantadas consideram tanto a vedagao dessa possibilidade, baseada no principio de que o direito sucessério s6 surge com a morte do
de cujus, quanto a possibilidade de avango da autonomia privada, desde que observados os limites legais, sem que se configure o chamado pacta
corvina, proibido pelo Cdédigo Civil. A pesquisa, de carater qualitativo e descritivo, é desenvolvida por meio de revisdo bibliografica, analise da
legislagdo vigente, doutrina, jurisprudéncia e projetos de reforma do Cédigo Civil. Diante disso, o estudo busca colaborar para o debate sobre a
modernizagdo do Direito das Sucessdes, propondo reflexdes sobre a adequagéo do ordenamento juridico as novas dindmicas sociais, sem perder
de vista a protegdo dos herdeiros necessarios e a seguranca juridica. Palavras-chaves: Pactos antenupciais. Unido estavel. Renuncia prévia de
concorréncia sucessoria. Sucessao legitima.
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PIME -8° SEMESTRE MOBILIDADE URBANA / MOBILIARIO URBANO- REFUGIO
URBANO

MAGON, A.C. (AUTOR PRINCIPAL); PEREA, M. N. M. (CO-AUTOR); CARVALHO, K. (CO-AUTOR);
ADRIANA FREYBERGER (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Os alunos do 8° periodo do curso de Arquitetura e Urbanismo, junto com a docente, realizaram um estudo de textos que abordavam o urbanismo. A
partir desse estudo, foi proposta uma atividade com o objetivo de criar um protétipo de mobilidrio urbano. O principal propésito do projeto foi pensar
no conforto e bem-estar dos individuos que frequentam e apreciam espagos naturais. A ideia surgiu a partir da leitura do texto “Das coisas nascem
coisas”, de Bruno Munari, que inspirou o grupo a desenvolver algo funcional, pratico e esteticamente agradavel. O mobiliario proposto busca
proporcionar diferentes formas de uso — permitindo que as pessoas possam sentar, deitar, relaxar, socializar e aproveitar o tempo em contato com
o ambiente ao ar livre. O objetivo é, também, estimular o convivio urbano e o prazer de estar na cidade. Para a construgdo da maquete, foram
utilizados materiais como madeira, cola de madeira e tela preta. Inicialmente, a proposta envolvia o uso de bambu e tela, mas essa ideia foi
ajustada durante o processo de desenvolvimento. A opg¢éo pela madeira se mostrou mais viavel por sua resisténcia, versatilidade e facilidade de
manuseio, resultando em uma estrutura semelhante a uma cama inclinada. O desenho do mobiliario foi pensado para oferecer estabilidade e
conforto, respeitando a inclinagao ideal para os usuarios. Apés observagdes e orientagdes da professora, foram realizadas modificagdes no modelo
para reforgar a estrutura e garantir maior durabilidade e qualidade — aspectos fundamentais tanto para a maquete quanto para a futura execugao
em escala real. Essa etapa reforgou a importancia de unir funcionalidade, estética e seguranga no processo projetual. Em concluséo, o
desenvolvimento do mobiliario urbano permitiu compreender a relevancia de pensar o design como mediador entre o ser humano e o espago
publico. O projeto reflete a busca por solugdes que aliam conforto, integragcdo e bem-estar, valorizando a experiéncia de viver a cidade e seus
espacos coletivos de maneira mais agradavel e sustentavel.
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SENSUS

DINUCCI (AUTOR PRINCIPAL); FREYBERGER, ADRIANA (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

MANIFESTO SENSORIAL ARVORES, PES, GRAMAS, FOLHAGENS, TUDO JUNTO E SEPARADO, SESUS. SENTIDO. PISAR GRAMA. USAR
PES. VER ARVORES, VER FOLHAGENS, VER MUNDO ASTRAL. OUTRO MUNDO, NAO NOSSO MUNDO, MUNDO DELES. GRAMA, PISAR EM
GRAMA, SENTIR GRAMA, OUVIR GRAMA, VER GRAMA. PESSOAS, SERES, CRIATURAS, HUMANOS, SENSUS. SENTIDOS, SENTIR,
SOBREVIR, SERVIR, SOBREVIVER, SOLENNE, SONORO, SINCRONO, SINFONICO. VIVEU, VIVER, VIVIDO, VIVERA. PISAR, PISOU, GRAMA,
GELADA, FRIA, CONFORTAVEL, ALI, ESTA, ELA, GRAMA, NOS PES, DE HUMANOS, CRIATURAS, SERES, PESSOAS. ALGUNS, NAO TODOS,
UNS MAOS, OUTROS COSTAS, ALGUNS, CORPO, OUTROS, NADA, SIM, NADA, MESMO QUE SIM, EM TUDO. SENSUS, PES MAOS, TATO,
AUDICAO, VISAO, OLFATO, PALADAR, PROPRIOCEPGAO. CONTATO, VIDA. SENSORY MANIFESTO TREES, FEET, GRASSES, FOLIAGES,
ALL TOGETHER AND SEPARATE, SENSUS. SENSE. STEP ON GRASS. USE FEET. SEE TREES, SEE FOLIAGES, SEE ASTRAL WORLD.
ANOTHER WORLD, NOT OUR WORLD, THEIR WORLD. GRASS, STEP ON GRASS, FEEL GRASS, HEAR GRASS, SEE GRASS. PEOPLE,
BEINGS, CREATURES, HUMANS, SENSUS. SENSES, FEEL, ARISE, SERVE, SURVIVE, SOLEMN, SONOROUS, SYNCHRONIC, SYMPHONIC.
LIVED, TO LIVE, VIVED, WILL LIVE. STEP, STEPPED, GRASS, ICY, COLD, COMFORTABLE, THERE, IS, IT, GRASS, ON THE FEET, OF
HUMANS, CREATURES, BEINGS, PEOPLE. SOME, NOT ALL, SOME HANDS, OTHERS BACKS, SOME, BODY, OTHERS, NOTHING, YES,
NOTHING, EVEN IF YES, IN EVERYTHING. SENSUS, FEET HANDS, TOUCH, HEARING, SIGHT, SMELL, TASTE, PROPRIOCEPTION.

CONTACT, LIFE.
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UM OLHAR SOBRE A ARQUITETURA HOSPITALAR - UM ESTUDO SOBRE OS
ESPACOS DE CUIDAR NA REDE SARAH E OS PROJETOS DO LELE

SILVA, SOFIA GHISLOTI TEODORO (AUTOR PRINCIPAL); ADRIANA FREYBERGER (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Um Olhar Sobre a Arquitetura Hospitalar - Um estudo sobre os espagos de cuidar na Rede Sarah e os Projetos do Lelé - Aluna: Sofia Ghisloti
Theodoro da Silva- Profa: Dra Adriana Freyberger Resumo: O presente trabalho tem como proposta apresentar um estudo sobre arquitetura
hospitalar, tendo como inspiragdo o Arquiteto Jodo Filgueiras Lima - LELE, e como resultado, uma visita ao Hospital Escola da UFSCAR. Este
trabalho foi elaborado por uma aluna especial, que teve como motivagéo, o estudo da arquitetura hospitalar com foco na qualidade ambiental e no
bem estar do paciente. Introdugdo: A arquitetura Hospitalar € uma especificidade dentro do campo da arquitetura, com demandas e elementos de
projeto tipicos e Unicos. Adentrar a este universo € por si s6 um desafio enorme. A aluna Sofia Ghisloti buscou compreender os hospitais da rede
Sarah, projetados pelo arquiteto LELE, dentro das seguintes especificidades: 1. tipologias construtivas 2. utilizagdo dos sheds como elementos para
qualificar o ambiente 3. uso de jardins e &gua com elementos para qualificar e embelezar o ambiente, trazendo tanto bem estar ao paciente como
conforto térmico e qualidade do ar 4. Modelos espaciais de um hospital Metodologia: A pesquisa foi realizada por meio de leituras de textos
académicos e visitas a sites, a partir das leituras foi possivel um avango na compreensdo da importancia dos projetos e suas especificidades na
construgéo da qualidade ambiental de um hospital e ainda utilizou-se da sua proépria experiéncia de vida para avaliar a importancia da qualidade e a
humanizagdo dos ambientes. Objetivos: 1. Ampliar os conhecimentos e a formagdo académica da aluna por meio de leituras e pesquisas
especificas. 2. Possibilitar o desenvolvimento pessoal e Unico na formagéo da aluna como arquiteta, buscando por meio do interesse e pelas
especificidades da arquitetura hospitalar e do arquiteto LELE trazer uma tematica de estudo atrativa e desafiadora para aluna. 3. Vivenciar um local
de projeto, indo pessoalmente ao Hospital Universitario da UFSCAR. O presente trabalho foi desenvolvido pela Aluna Sofia Teodoro Ghisloti em
parceria com professores do curso de arquitetura e nas aulas particulares de desenho automatizado, possibilitando uma melhora no
acompanhamento do curso de arquitetura e urbanismo da UNICEP. Bibliografia: LIMA, J.F. Arquitetura: uma experiéncia na area da salude. Sao
Paulo: Romano Guerra, 2012. HANAI, J.B. Constru¢des de Argamassa Armada: Fundamentos tecnolégicos para projeto e execugdo. Séo Paulo:
Pini, 1992. PORTO, C.E. Quando arte e técnica se encontram: a obra de Lelé. Cadernos de Arquitetura e Urbanismo, v.17, n.21, 2010.
LATORRACA, G. Joao Filgueiras Lima, Lelé. Sao Paulo: Instituto Lina Bo e P.M. Bardi, 2000. RISSELADA, M.; LATORRACA, G. A arquitetura de
Lelé: fabrica e invengdo. Sao Paulo: MCB, 2010. TRIGO, C.C. Pré-fabricados em argamassa armada: material, técnica e desenho de componentes
desenvolvidos por Lelé. Dissertagdo de Mestrado. FAU/USP, 2009. REDE SARAH. Rede de Hospitais Sarah Kubitschek. Disponivel em:
www.sarah.br OBS: A Sofia € uma aluna especial, ndo temos condigdes de apresentar em poster - Solicito que seja disponibilizado um espago para
apresentagdo em PowerPoint. Muito Obrigada Profa Dra Adriana Freyberger
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ANALISE DO PROCESSO DE ~FABRICAC}AO DE FUNDIDOS ESTATICOS PARA
MINIMIZACAO DE DEFEITOS E REFUGOS

FERREIRA, L.S. (AUTOR PRINCIPAL); DIAS, M.F.M. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Objetivo do trabalho é analisar o processo de fabricagédo de fundidos estaticos em uma metallrgica especializada na produgdo de pegas fundidas,
forjadas e centrifugadas em aco e ligas especiais, com o objetivo de identificar as principais causas de defeitos e refugos e propor melhorias que

contribuam para a redugdo  desses indces e para o aumento da eficiéncia e qualidade do  processo
produtivo
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APLICAGAO DE CIENCIA DE DADOS PARA OTIMIZACAO DO
CARREGAMENTO DE SILOS NA INDUSTRIA DE MINERACAO

MARQUES, L.E. (AUTOR PRINCIPAL); PECORARO, W (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O carregamento de silos representa uma etapa critica nos processos produtivos da industria de mineragdo, exigindo controle preciso e
monitoramento continuo das varidveis envolvidas para garantir eficiéncia operacional, seguranga e qualidade do material armazenado. A
variabilidade inerente ao processo, causada por fatores como granulometria e umidade do minério, demanda solugdes tecnoldgicas avangadas
capazes de coletar, processar e analisar dados em tempo real. Nesse contexto, a integragdo de técnicas de Ciéncia de Dados e tecnologias de
comunicacdo industrial se apresenta como uma estratégia eficaz para otimizar o gerenciamento dessas operacdes. O objetivo deste trabalho é
desenvolver uma aplicagdo integrada para controle, otimizagdo e monitoramento do carregamento de silos, aprimorando a precisdo das medigoes e
possibilitando uma tomada de decisdo mais assertiva baseada em dados de carregamentos anteriores. Para isso, foi proposta uma arquitetura
tecnolégica composta por ferramentas de cédigo aberto, com a linguagem Python e a biblioteca Pandas responsaveis pela coleta e analise dos
dados, o Node-RED atuando como plataforma de integragdo e visualizagdo, e o protocolo MQTT, aliado ao broker Mosquitto, garantindo uma
comunicacéo leve e eficiente entre os dispositivos de campo e o sistema central. Os dados coletados sdo armazenados em um banco de dados
PostgreSQL, permitindo consultas estruturadas andlise dos histéricos operacionais para identificar padrdes e anomalias operacionais. A
metodologia adotada envolveu a simulagdo de um ambiente de carregamento de silos, em que nés do Node-RED representaram sensores de peso
e nivel, responsaveis pela geracédo e transmissdo dos dados via MQTT ao broker Mosquitto, que, por sua vez, encaminhou as informagdes ao
Node-RED para processamento e exibigdo. Os resultados obtidos demonstraram que o sistema é capaz de transmitir dados em tempo real com
laténcia inferior a 150 milissegundos e taxa de sucesso de 99%, assegurando confiabilidade e eficiéncia na comunicagdo. Além disso, a integragdo
entre as ferramentas possibilitou a criagdo de um painel de monitoramento intuitivo, permitindo acompanhar o desempenho do processo de forma
continua e acessivel. Conclui-se que a aplicagdo proposta contribui significativamente para a otimizagdo do carregamento de silos, promovendo
maior eficiéncia energética, segurancga operacional e melhor aproveitamento dos recursos disponiveis. Em sintese, o estudo comprova o potencial
da Ciéncia de Dados associada a tecnologias de comunicagéo industrial como base para a transformacéo digital na mineracéo, possibilitando
automagcdo inteligente, conectividade eficiente e maior integragdo entre dados e operagdo industrial. Palavras-chave: Ciéncia de Dados; MQTT;
Node-RED; Mineragao; Automacgao Industrial.
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APLICATIVO PARA AFINAGAO DE GUITARRAS E VIOLOES

SOLA, E.L (AUTOR PRINCIPAL); PECORARO, W (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A musica, uma das mais antigas e universais formas de expressdo humana, transcende barreiras culturais e temporais, desempenhando um papel
fundamental na comunicag&o, na cultura e na manifestagéo de sentimentos. Desde os primeiros sons produzidos por instrumentos rudimentares em
civilizagbes antigas até as complexas orquestras e produgdes digitais contemporaneas, a musica tem acompanhado e moldado o desenvolvimento
da humanidade, refletindo seus valores, crengas e avangos tecnoldgicos. Com a evolugédo dos instrumentos e o surgimento de novas técnicas
musicais, a busca pela afinagéo precisa tornou-se um requisito essencial. Tecnicamente, a afinagdo correta é crucial para que as ondas sonoras
produzidas pelos instrumentos estejam em harmonia, ou seja, suas frequéncias fundamentais e harménicos devem se alinhar de acordo com
escalas musicais predefinidas. A auséncia dessa preciséo resulta em dissonancias que comprometem a qualidade sonora, a percepgao estética e a
fidelidade da execugdo musical, sendo um fator determinante para a experiéncia auditiva. Nesse contexto, o avango da tecnologia passou a
oferecer ferramentas inovadoras para auxiliar nesse processo complexo. Este trabalho propde o desenvolvimento de um aplicativo para afinagédo de
guitarras e violes, visando simplificar e agilizar o processo de ajuste, superando as limitagdes da percepgdo auditiva humana e promovendo uma
melhor experiéncia musical. O objetivo principal é criar um software digital que facilite a afinagdo em diferentes configuragées, implementado em
Python e estruturado sob a arquitetura Model-View- Controller (MVC). Esta abordagem modular otimiza a organizagdo e manutengdo do cddigo,
garantindo escalabilidade e robustez ao sistema. As tecnologias empregadas incluem a linguagem de programagdo Python, a IDE Visual Studio
Code e bibliotecas especializadas como PyAudio para captura de audio, NumPy para operagdes numéricas, SciPy para andlise de frequéncia
(incluindo a Transformada Rapida de Fourier - FFT) e a biblioteca Flet para a construgéo da interface grafica. Este conjunto de ferramentas foi
selecionado pela sua eficiéncia no processamento de audio e pela flexibilidade na criagdo de interfaces de usuario. Os resultados esperados
incluem um sistema capaz de capturar e processar audio em tempo real, detectar a frequéncia dominante com preciséo, identificar as cordas do
instrumento, analisar a afinagéo e fornecer feedback visual claro. A concluséo aponta para a criagdo de uma ferramenta acessivel e confiavel que
democratiza a afinacédo precisa, tornando-a mais pratica e menos frustrante para musicos amadores e profissionais, e que se alinha com a
crescente demanda por tecnologias que otimizem as praticas musicais cotidianas. O projeto demonstra a viabilidade de um aplicativo baseado em
software, utilizando uma arquitetura moderna e bibliotecas de processamento de sinal digital para oferecer uma solugdo eficaz e de alto
desempenho, representando um avanco significativo em relagdo aos métodos tradicionais. Palavras-chave: Aplicativo de afinagdo, Software,
Guitarra, Violdo, Python, MVC, Processamento de audio.
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APLICATIVO PARA GESTAO DE TREINAMENTOS INDUSTRIAIS

SILVA, O. R. (AUTOR PRINCIPAL); MEDEIROS, C.C.V.l. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O presente trabalho descreve o desenvolvimento de um aplicativo voltado a gestdo e controle de treinamentos industriais, projetado para aprimorar
os processos de capacitagdo, comunicagdo e acompanhamento de desempenho dentro do ambiente fabril. A proposta surge da necessidade de
centralizar informagdes sobre formagdes internas, provas de qualificagdo e instrugdes de trabalho, garantindo maior eficiéncia, rastreabilidade e
transparéncia na gestao do conhecimento corporativo. O sistema foi idealizado para permitir que lideres, supervisores e gestores acompanhem em
tempo real o progresso das equipes, reduzindo falhas de comunicagéo e otimizando o tempo destinado a organizagéo de treinamentos. Entre as
principais funcionalidades, destaca-se a agenda de treinamentos e provas, que possibilita a criagdo, o agendamento e o monitoramento das
capacitagdes aplicadas, apresentando status atualizados sobre cada colaborador inscrito. Além disso, o aplicativo incorpora graficos de indicadores
de desempenho, que demonstram de forma visual e intuitiva os treinamentos finalizados, em andamento e n&o iniciados, permitindo analises
répidas e embasadas para a tomada de decisdo. Outro médulo essencial é a listagem completa de funcionarios, organizada por nome, setor, fungao
e status de atividade, proporcionando uma visdo detalhada da estrutura organizacional e auxiliando na selegdo de equipes para novos
treinamentos. O sistema também integra uma aba de Instrugdes de Trabalho (ITs), na qual estdo armazenados os documentos técnicos e
operacionais utilizados como base para a realizagado das capacitagdes. Essas instrugdes podem ser acessadas a qualquer momento pelos usuarios,
garantindo padronizagdo dos procedimentos e reforgando a importancia do cumprimento das normas internas. Complementarmente, o aplicativo
dispde de um chat corporativo interno, desenvolvido para aprimorar a comunicagdo entre os setores e facilitar o contato direto entre lideres e
colaboradores, evitando ruidos de informagdo e promovendo maior integragdo entre as equipes. Metodologicamente, o desenvolvimento da
ferramenta foi orientado pelos principios de usabilidade, acessibilidade e eficiéncia de interface, com foco em um ambiente simples, intuitivo e
funcional. Os resultados esperados incluem a melhoria do controle sobre o progresso dos treinamentos, a reducdo de falhas de registro e
acompanhamento, e o fortalecimento da cultura de aprendizado continuo. Conclui-se que a implementagéo do aplicativo representa um avango
significativo na forma como as empresas gerenciam o conhecimento interno, ampliando o engajamento dos colaboradores, promovendo a
padronizagao operacional e contribuindo para o aumento da produtividade e da qualidade nos processos industriais. Palavras-chave: Treinamentos
Industriais; Gestdo do Conhecimento; Aplicativo Corporativo; Comunicagéo Interna; Instrugdes de Trabalho.

ENGENHARIAS 167

https://www.cdseducacional.com.br/congresso/View/cgsAnais.asp?id=29&ano=2025 179/232



18/03/2026, 15:58 Anais dos Eventos UNICEP

25° CONGRESSO DE INICIAGAO CIENTIFICA - ANAIS DOS EVENTOS DO UNICEP - 2025

APLICATIVO SORTEADOR DE RIFA COMO INSTRUMENTO DE APOIO DA
SEMANA DA COMPUTACAO DO UNICEP

YURI.C .C (AUTOR PRINCIPAL); SOARES, V.R.M. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A curricularizagdo da extens@o no ensino superior tem se consolidado como pratica essencial para integrar o conhecimento académico as
demandas da sociedade, estimulando o protagonismo estudantil e a aplicagdo de saberes. Em alinhamento a essa diretriz, foi criado no UNICEP
em 2025 o evento "Semana da Computagao”, voltado a promogao de experiéncias formativas, troca de conhecimentos e fortalecimento do vinculo
entre estudantes, docentes e o mercado de trabalho. Nesse contexto, foi desenvolvido um sorteador digital de rifa com o propdsito de apoiar as
acbes de arrecadagdo de recursos para o evento, unindo aprendizado técnico e engajamento estudantil. O aplicativo foi implementado em um
framework chamado Gamemaker (compilado em C++), utilizando geragdo de numeros aleatérios (Random Number Generator — RNG) para
selecionar de forma justa e transparente trés ganhadores por sorteio. Além de possuir cédigo aberto (open source), ele prioriza a simplicidade
operacional, a confiabilidade dos resultados e a interface intuitiva, permitindo sua utilizagdo em tempo real. O aplicativo oferece uma solugéo segura
para a realizagdo de sorteio de rifa de evento académico, demonstrando na pratica como a integragdo entre ensino e extensdo pode gerar
resultados concretos. Conclui-se que o projeto reforga o compromisso do UNICEP com a formagao integral do estudante, evidenciando o potencial
transformador da extensdo universitaria quando aliada a tecnologia e a criatividade. Palavras-chave: ensino superior; extensdo universitaria;
Semana da Computagao; sorteador digital; UNICEP.
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APONTAMENTO DE PRIMEIRAS OPERAGOES

BRUNO ALEXANDRE FERREIRA (AUTOR PRINCIPAL); ALASTICO,G.P (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O objetivo do presente trabalho é a implementagdo de um software para apontamentos das primeiras operagdes de corte de pegas no processo
produtivo de uma empresa do setor de maquinas e equipamentos para pecuaria, para aplicagao de tal apontamento no posto de trabalho, localizado
no setor de corte, onde a empresa possui uma maquina de corte a laser, uma maquina de corte a plasma e uma serra para corte de
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ASSISTENTE FINANCEIRO AUTOMATIZADO COM INTELIGENCIA ARTIFICIAL:
SPENDFLOW

RAPELLI, O.C (AUTOR PRINCIPAL); MEDEIROS, C.C.V.l. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O SpendFlow é um sistema voltado a gestdo de finangas pessoais que busca simplificar a rotina de controle de gastos por meio da automagéo da
importacdo, normalizagéo e categorizagdo de transagdes. A motivagédo do projeto parte da constatagcdo de que muitos usudrios dispéem de pouco
tempo e ferramentas dispersas para organizar suas finangas, o que dificulta a tomada de decisdes e o planejamento de metas. O objetivo geral
deste trabalho foi desenvolver uma solugédo pratica e acessivel que permita ao usuario consolidar suas movimentagdes, visualizar indicadores
relevantes e receber alertas e recomendagdes simples para apoiar decisdes financeiras. Entre os objetivos especificos, destacam-se: disponibilizar
cadastro e autenticagdo seguros; permitir upload de extratos em formatos comuns (CSV, OFX, PDF); automatizar a classificagdo inicial das
transagdes com possibilidade de corre¢do manual; apresentar *dashboards* com métricas agregadas; e oferecer fungdes de definicdo e
acompanhamento de metas e alertas. A metodologia adotada envolveu desenvolvimento iterativo com arquitetura modular: backend em *FastAPI*
(Python), persisténcia em Supabase/Postgres e processamento assincrono para parsing e normalizagdo de arquivos. O front-end encontra-se em
desenvolvimento para integracé@o via API REST. Para a classificagdo de transagdes foi definido um plano experimental que inicia com abordagens
baseadas em *scikit-learn* (TF-IDF e modelos classicos) como baseline e prevé avaliagdo de técnicas com embeddings (sentence-transformers)
caso se mostre necessario. O desenvolvimento incluiu implementagéo de endpoints para upload, processamento, armazenamento e consulta, além
de mecanismos de logging e auditoria das importagcdes. Como resultados, a implementacéo prototipica demonstrou a viabilidade técnica do fluxo:
uploads de extratos sdo processados e transformados em registros estruturados; a categorizagdo automatica reduz o esforgo de classificagéo
manual; e os *dashboards* oferecem visibilidade imediata sobre padrées de gasto por periodo e categoria. A infraestrutura escolhida (Supabase +
Render) garantiu disponibilidade e simplificou o gerenciamento do ambiente de produgdo em nuvem. Limitagbes identificadas incluem a
necessidade de conjunto rotulado representativo para treinar modelos mais robustos e a necessidade de aperfeicoamento da interface de revisdo
manual. Conclui-se que o SpendFlow fornece uma base técnica e funcional sélida para apoiar a gestdo financeira pessoal, com potencial de
evolugdo para incorporar ciclos de *active learning® e modelos de maior capacidade conforme a ampliacdo do conjunto de dados rotulado. O
sistema apresenta-se como ferramenta promissora para reduzir trabalho manual e aumentar a percepgéo de controle financeiro por parte dos
usuarios. Palavras-chave: Financas pessoais; Inteligéncia Artificial; Gestao financeira; Automacgéo; Classificagdo de transacdes.
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AUMENTO DE PRODUTIVIDADE EM BANHOS DE ELETRODEPOSIGAO DE
CROMO DURO

SILVA, L.S.T. (AUTOR PRINCIPAL); DIAS, M.F.M. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Workshop de TCC das Exatas. Projeto visando reduzir o tempo de atendimento em componentes de trem de pouso, do processo de
eletrodeposi¢do de Cromo Duro, por meio de retificadores, através do ajuste da corrente elétrica cerca de 30 a 40% maior que a utilizada no
processo atual, consequentemente gerando reducgéo de custos em homem hora empregado em cada componente processado na oficina de trem de
pouso e oficina de galvanoplastia da LATAM MRO Sé&o Carlos. Com base nas normas, e apds testes quimicos e fisicos, o projeto se faz viavel e
operacional, testes dos quais serdo amplamente abordados ao longo deste relatério. O presente trabalho teve como objetivo principal a redugéo de
35% no tempo de atendimento no processo de galvanoplastia, mais precisamente, no processo de eletrodeposi¢cdo de Cromo Duro. A partir da
analise detalhada dos manuais para este processo, identificou-se os gargalos e implementacdo de melhorias especificas, assim sendo possivel
alcangar uma otimizagao significativa do processo. As estratégias adotadas, que envolveram a reorganizagdo das etapas, a introducéo de praticas
mais eficientes e a capacitagdo da equipe para trabalhar com as correntes modificadas, resultaram em uma redugéo expressiva no tempo total de
atendimento, aproximando-se do objetivo inicialmente estabelecido. Além da melhoria no desempenho operacional, o estudo evidenciou impactos
positivos na produtividade, na qualidade do servigo prestado e na satisfagdo dos colaboradores, demonstrando que o aprimoramento continuo dos
processos industriais € fundamental para a competitividade e sustentabilidade da organizagdo. Dessa forma, conclui-se que a meta de reduzir o
tempo de atendimento em 35% no processo de eletrodeposi¢do de cromo duro foi alcangada, contribuindo significativamente para o aumento da
eficiéncia e para a melhoria dos resultados da empresa. Recomenda-se a continuidade dos esforgos de monitoramento e a adogdo de novas
praticas inovadoras para garantir a manutengéo dos ganhos obtidos e a busca por melhorias adicionais.
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AUTOMAGAO ROBOTICA DE PROCESSOS (RPA): UMA SOLUGAO PARA
PESQUISA AUTOMATIZADA DE PRECOS DE MEDICAMENTOS EM FARMACIAS
DE SAO CARLOS

CARMOSINI, J.A (AUTOR PRINCIPAL); MEDEIROS, C.C.V.l. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Automacgédo Robotica de Processos (RPA): Uma Solugdo para Pesquisa Automatizada de Pregcos de Medicamentos em Farmacias de S&o Carlos
Josiane Aparecida Carmosini Orientadora: Cristina C. Vidotti Ivo de Medeiros A busca por medicamentos acessiveis € uma necessidade crescente
em um contexto de aumento dos custos de saude e da expansao do comércio eletrénico. A automagao de processos de pesquisa de pregos pode
facilitar o acesso a informagdes confiaveis, reduzindo o tempo e o esforgco do consumidor. Este trabalho apresenta o desenvolvimento de um
sistema automatizado para busca de pregos de medicamentos em farmacias online na cidade de Sao Carlos, com foco em promover transparéncia
e acessibilidade. O objetivo principal foi criar uma ferramenta que permita aos usuarios comparar pregos de medicamentos em diferentes farméacias
virtuais de forma eficiente, fornecendo informagdes detalhadas como prego, nome do medicamento, tipo, farmacia, endereco, telefone e link de
compra, além de imagens ilustrativas dos produtos. A metodologia envolveu o uso da linguagem Python, com a biblioteca Selenium para realizar
web scraping nos sites das farmacias presentes na cidade supra citada que ja disponibilizam um sistema de busca em seus bancos de dados, e
Tkinter para desenvolver uma interface grafica amigavel. O sistema foi projetado para pesquisar até cinco medicamentos por farmacia, filtrando por
nome e tipo (como comprimidos, gotas ou creme), e exibir os resultados em uma tabela interativa com colunas para prego, imagem, nome,
farmacia, dados de contato e link. Imagens dos produtos sédo baixadas automaticamente e exibidas em tamanho reduzido (100x100 pixels), com
opgao de ampliagéo para 400x400 pixels ao clicar. Testes foram realizados com diferentes medicamentos, como Paracetamol, Dorflex, Anador,
entre outros, verificando a funcionalidade do sistema em ambientes controlados. Os resultados demonstraram que o sistema é capaz de coletar e
organizar informagdes de forma precisa, exibindo até cinco por farmacia, para fins demonstrativos, em uma interface clara com tempos de resposta
variando de 10 a 30 segundos por pesquisa, dependendo da conexdo e da complexidade do site. A interface grafica foi bem-sucedida em
apresentar os dados de maneira acessivel, com rolagem vertical e horizontal para facilitar a visualizagdo. O sistema também gerencia erros, como
falhas na inicializagdo do driver ou auséncia de resultados, exibindo mensagens informativas ao usuario. Como desafios, observou-se a
necessidade de ajustes nos seletores CSS/XPath devido a mudangas frequentes nos sites das farmécias, além de limitagdes na velocidade de
scraping em conexdes instaveis. Conclui-se que o sistema atende ao objetivo de facilitar a comparagdo de pregos de medicamentos, oferecendo
uma ferramenta pratica e intuitiva para consumidores. O projeto contribui para a democratizagéo do acesso a informagédo no setor farmacéutico,
com potencial para expansdo para outras farméacias e funcionalidades, como filtros avangados e integragdo com APIs. Futuras melhorias incluem a
otimizagédo do tempo de resposta, suporte a mais farmacias e impressao dos resultados obtidos. Palavras-chave: RPA, Web Scraping, Python,
Selenium, Tkinter
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AUTOMATIZAGAO DO CONTROLE DE MATERIA PRIMA APLICADA A
INDUSTRIA

Automatizagdo do Controle de Matéria Prima Aplicada a Industria Junio Jose da Silva Prof. Saulo Santos Desde a Primeira Revolugdo até a atual
Industria 4.0, tem promovido significativos avangos tecnoldgicos que transformaram os processos produtivos, o controle de recursos e a gestao
organizacional. Nesse contexto, a automatizagdo e a inteligéncia artificial passaram a desempenhar papel essencial na eficiéncia operacional e na
reducdo de custos. Um dos setores mais impactados por essas transformagdes é a logistica de materiais, cuja eficiéncia depende do controle
preciso de estoque, armazenamento, entrada e saida de produtos. O presente trabalho tem como objetivo desenvolver um sistema automatizado de
controle de estoque voltado para pequenas e médias empresas, com foco na otimizagdo de processos e redugdo de custos operacionais. O sistema
proposto baseia-se na utilizagdo de uma balanca inteligente, capaz de converter o peso dos materiais armazenados em quantidade de pecas,
realizando o monitoramento em tempo real. O software, desenvolvido em linguagem Python com a biblioteca Tkinter, inclui uma interface grafica
intuitiva que permite o cadastro de materiais, controle de quantidades minimas e maximas e emissdo de alertas automaticos. Além disso, utiliza
técnicas de web scraping para sugerir até trés fornecedores confidveis quando o estoque atinge niveis criticos, oferecendo maior agilidade e
precisdo na reposi¢cdo de materiais. O trabalho fundamenta-se no conceito de industrias inteligentes, sdo caracterizadas pela integragdo entre
sistemas auténomos e pela capacidade de autoajuste e tomada de decisdo sem intervengdo humana. A proposta, portanto, alinha-se aos principios
da Industria 4.0 ao incorporar automagao, conectividade e analise de dados em tempo real. A metodologia de desenvolvimento envolveu as etapas
de levantamento de requisitos, montagem e calibragdo da balanga, implementagédo da interface e criagdo do banco de dados. Foram definidas
funcionalidades principais, como cadastramento de materiais, conversdo peso/quantidade, gestdo e controle de estoque, emissdo de alertas e
indicagdo automatica de fornecedores. Durante os testes realizados, o sistema demonstrou eficiéncia no gerenciamento dos materiais, reduzindo
erros humanos e otimizando a reposi¢édo de itens. Os resultados obtidos indicam melhora significativa na acuracia e confiabilidade do controle de
estoque, evitando desperdicios, compras desnecessarias e falta de insumos. O sistema automatizado reduziu a necessidade de méo de obra em
processos de inventario, aumentando a produtividade e a precisdo nas decisdes de compra. Além disso, a interface amigavel e a integragdo com
dados externos tornaram o controle de estoque mais acessivel e inteligente para empresas de menor porte. Conclui-se que a implementagdo de um
sistema automatizado de controle de estoque representa um avango relevante na modernizagéo das pequenas e médias industrias, proporcionando
ganhos em eficiéncia, precisdo e economia. A solugdo proposta demonstra o potencial da automagéo e da integragdo tecnoldgica na gestdo de
recursos, consolidando-se como uma ferramenta eficaz para o aprimoramento dos processos logisticos no contexto da Industria 4.0. Palavras-
chave: Industria 4.0. Automagao. Controle de estoque. TKinter. Python
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DESENVOLVIMENTO DA PLACA MULTIPROPOSITO PARA INSTRUMENTAGAO
DE ENSAIOS DE TEMPERATURA E ESTANQUEIDADE

STANGANINI, L.F (AUTOR PRINCIPAL); PECORARO, W (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A automagao industrial consolidou-se como um dos principais pilares da modernizagdo dos processos produtivos, oferecendo maior eficiéncia,
precisdo e controle nas mais diversas areas da engenharia. Entretanto, a limitagdo dos sistemas de instrumentagéo disponiveis no mercado, que
muitas vezes ndo atendem a ampla variedade de sensores e atuadores necessarios em aplicagdes industriais e laboratoriais, representa um desafio
recorrente. Diante disso, este trabalho propde o desenvolvimento de uma placa eletronica multipropdsito para instrumentagéo e controle de
variaveis fisicas, com foco em ensaios de temperatura e estanqueidade, aliando baixo custo, flexibilidade e integragéo entre hardware e software. A
proposta consiste em um sistema modular baseado no microcontrolador PIC18F4550, responsavel pela leitura de sensores de temperatura,
pressdo e umidade, além do acionamento de atuadores externos. A comunicagdo com o computador é realizada via porta USB, garantindo
confiabilidade na transmissdo de dados e facilidade de implementagéo. O software supervisor, desenvolvido em Python, possibilita a visualizagdo
em tempo real das variaveis monitoradas, o acionamento remoto de dispositivos e a geragdo de relatérios para analises posteriores. Essa
integracdo entre hardware e software proporciona uma plataforma para aplicagdes de instrumentagéo, controle e monitoramento. A arquitetura do
sistema contempla funcionalidades essenciais, como leitura de sensores, processamento e envio de dados, exibigdo grafica dinamica e
configuragéo de alertas para condigdes criticas. O firmware do microcontrolador foi implementado em linguagem C, otimizando o desempenho das
rotinas de aquisicdo de dados e controle de atuadores, enquanto o dashboard em Python oferece uma interface intuitiva e de facil operagéo. Essa
abordagem modular e expansivel permite a adaptagdo do sistema a diferentes contextos, desde aplicagées educacionais até processos industriais
de maior complexidade. O desenvolvimento da placa multipropdsito visa, portanto, democratizar o acesso a solugdes de instrumentagédo
automatizada, promovendo a integragdo de tecnologias embarcadas com softwares de supervisdo acessiveis e flexiveis. A combinagdo de
microcontroladores, protocolos de comunicagdo padronizados e interface grafica moderna reflete as tendéncias da Industria 4.0, em que a coleta, o
processamento e a analise de dados em tempo real sdo elementos fundamentais para a eficiéncia e seguranga operacional. Conclui-se que o
projeto apresentado oferece uma solugéo versatil, escalavel e de vasta aplicabilidade, visando contribuir tanto para o aprendizado em ambientes
académicos quanto para o aprimoramento de processos em pequenas e médias industrias. Palavras-chave: Automagao Industrial, Instrumentagéo,
Microcontrolador, Python, PIC18F4550, Industria 4.0.
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DESENVOLVIMENTO DE SOFTWARE DE GESTAO DE CONSULTAS PARA
CLINICA MEDICA E HOSPITAIS - APIMED

GIOVANI V BOTELHO (AUTOR PRINCIPAL); MEDEIROS, C.C.V.l. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O APIMed tem como propdsito automatizar rotinas clinicas essenciais relacionadas a gestdo de consultas, oferecendo médulos para cadastro de
usudrios na plataforma, autenticagdo (login), busca por profissionais de saude especificos e agendamento de consultas. Ao unificar essas
funcionalidades em um Unico sistema, o software simplifica o fluxo de atendimento, reduz etapas manuais sujeitas a erros e proporciona maior
agilidade tanto para pacientes quanto para equipes administrativas. Tem como objetivo fortalecer o controle de ponta a ponta dos processos
meédicos, do cadastro ao agendamento, e oferecer elevada escalabilidade ao estabelecimento, assegurando que a operagao suporte aumento de
demanda com desempenho consistente. Tendo em vista que hoje em dia a tecnologia cabe e ¢ muito bem-vinda em qualquer area do mundo e que
a area médica € um pilar extremamente importante para a nossa sociedade, prevenindo, diagnosticando e tratando doengas, promovendo um estilo
de vida saudavel, realizando pesquisas, educando a populagéo sobre saude e contribuindo para o bem-estar coletivo através de politicas de saude,
foi feita essa unido. A adog&o do software proposto pode resultar em ganhos operacionais mensuraveis ao longo de todo o fluxo de atendimento. A
centralizagdo de cadastro, autenticagdo, busca por especialistas e agendamento reduz retrabalho administrativo e erros de digitagédo, encurtando o
tempo médio de cadastro e marcagdo de consultas e, por consequéncia, o tempo de espera em filas presenciais. O uso de regras de negoécio
padronizadas eleva a taxa de acerto no encaminhamento para a especialidade correta e diminui cancelamentos. Para as equipes, o acesso a
informagdes como, ocupacéo de agendas e consultas diminui a taxa de retrabalho, permitindo ajuste dinamico de capacidade. Em conjunto, esses
efeitos aumentam a produtividade das equipes, a previsibilidade operacional e a satisfagdo do paciente, criando base tecnolégica escalavel para
absorver picos de demanda sem degradacdo da qualidade. Resumindo, a tecnologia traz inimeros beneficios como automagédo e eficiéncia,
comunicagdo aprimorada, trabalho remoto, andlise de dados, entre muitos outros. Todos esses fatores, quando bem executados, para areas
fundamentais como a da medicina, promovem o avango, a visdo de futuro.
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DESENVOLVIMENTO DE UM APLICATIVO MOBILE PARA MONITORAMENTO
DE SAUDE MENTAL COM INTELIGENCIA ARTIFICIAL LOCAL

LIANI, F.M. (AUTOR PRINCIPAL); PECORARO, W. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Nas ultimas décadas, os avangos tecnolégicos e a popularizagdo dos smartphones transformaram a forma como as pessoas interagem com o
mundo e consigo mesmas. No entanto, essas mudangas também trouxeram desafios significativos para a saude mental, como o aumento da
ansiedade, a sobrecarga de estimulos e a dificuldade de autorregulagdo emocional. Diante desse cenario, surgiu a necessidade de desenvolver
solugdes acessiveis e eficazes que promovam o cuidado emocional de forma continua e privada. Grande parte das ferramentas existentes depende
do envio de dados pessoais para servidores externos, o que gera riscos a confidencialidade e a privacidade dos usuarios. Este projeto propde o
desenvolvimento de um aplicativo mével que utiliza inteligéncia artificial embarcada para realizar o monitoramento emocional de maneira
completamente offline, assegurando que todas as andlises sejam processadas localmente no dispositivo do usuario. O objetivo geral do trabalho é
criar um aplicativo mével que permita o acompanhamento continuo do estado emocional do usuario, utilizando modelos de IA leve e quantizada,
como o TinyLlama-1.1B, integrados por meio da biblioteca llama.cpp. A aplicagédo foi desenvolvida com o framework React Native, garantindo
compatibilidade com dispositivos Android e iOS de médio a alto desempenho, e emprega o SQLite para armazenamento local dos dados. Entre os
objetivos especificos, destacam-se a implementagdo de um modelo de IA capaz de analisar textos inseridos pelo usuario para identificar
sentimentos e emogdes, o desenvolvimento de uma interface intuitiva que facilite o registro emocional e a visualizagdo de relatérios, e a validagéo
da usabilidade e eficacia do sistema por meio de testes com usuarios. A metodologia adotada inclui a definicdo de casos de uso abrangentes, como
o registro de textos livres, o preenchimento de diarios emocionais guiados, a geragdo de feedbacks personalizados e a visualizagdo de relatérios
com graficos e estatisticas. O processamento local assegura que nenhum dado sensivel seja transmitido para servidores externos, reforgcando o
compromisso com a privacidade. Como resultados esperados, o aplicativo deve atingir um tempo de resposta inferior a 5 segundos para analises
emocionais, uma precisdo minima de 75% na identificagdo de estados emocionais basicos e a capacidade de identificar padrées de humor ao longo
de pelo menos 30 dias. Além de contribuir para a discusséo sobre a viabilidade técnica da IA embarcada em dispositivos méveis, este projeto
oferece uma alternativa pratica e ética para o autocuidado emocional, sem substituir o acompanhamento profissional. Espera-se que a solugéo
desenvolvida incentive a autorreflexdo e o autocuidado, ao mesmo tempo em que estabelece um novo paradigma para aplicativos de saide mental,
priorizando a seguranca e a privacidade dos usuarios.
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DESENVOLVIMENTO DE UM MICRO SAAS PARA CRIAGAO DE PROPOSTAS
COMERCIAIS PROFISSIONAIS

OLIVEIRA, J.P.C. (AUTOR PRINCIPAL); MEDEIROS, C.C.V.l. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O trabalho propde o desenvolvimento de um sistema baseado no modelo de Micro SaaS voltado a criagdo de propostas comerciais profissionais,
com o objetivo de otimizar o processo de negociagdo de freelancers e pequenas empresas. Muitos profissionais auténomos e
microempreendedores enfrentam dificuldades em elaborar propostas visualmente atraentes, padronizadas e com linguagem adequada, o que
prejudica a percepgdo de profissionalismo e reduz as chances de conversdo de clientes. Nesse contexto, o sistema proposto busca oferecer uma
solugdo acessivel, intuitiva e eficiente que permita a criacdo e o compartilhamento de propostas de forma rapida, personalizada e automatizada. O
principal objetivo consiste em desenvolver uma aplicagdo web que possibilite o cadastro de usuarios, criagdo de propostas comerciais
personalizaveis, gerenciamento de clientes e controle do status de cada negociagéo, garantindo maior organizagéo e agilidade nos processos. Para
alcancar esses resultados, a metodologia adotada envolveu o uso de tecnologias modernas e amplamente utilizadas no desenvolvimento de
aplicagdes SaaS, como Next.js e TypeScript para a implementagéo da interface e da légica de negdcios, Prisma para o gerenciamento de banco de
dados, TailwindCSS para a construgéo de interfaces responsivas e Stripe para a integragdo com pagamentos. O sistema foi projetado para operar
integralmente em ambiente web, adotando praticas de seguranca e escalabilidade compativeis com o modelo SaaS, permitindo o acesso de
multiplos usuarios simultaneamente. Como resultado, o produto final possibilita que profissionais criem propostas comerciais completas em poucos
minutos, com design padronizado, informagdes organizadas e integragdo direta para envio digital ou geragdo em PDF. Além disso, o sistema
permite o acompanhamento em tempo real do status das propostas, facilitando o controle das negociagdes e reduzindo o tempo de resposta ao
cliente. Conclui-se que a implementagdo de um Micro SaasS voltado para esse nicho representa uma alternativa viavel e estratégica para aumentar
a eficiéncia de processos comerciais e fortalecer a presenca digital de pequenos negdcios, contribuindo para a profissionalizagéo e competitividade
do mercado. Palavras-chave: Micro SaaS; Propostas Comerciais; Automag&o; Software como Servigo; Pequenas Empresas.
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DESENVOLVIMENTO DE UM SISTEMA CRM WEB COM INTERFACE KANBAN
PARA GESTAO DE CLIENTES

DOMINGUES, F.G. (AUTOR PRINCIPAL); BRITO, R. R. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A gestéo eficaz de clientes é um fator essencial para o crescimento sustentavel de empresas, especialmente aquelas de pequeno e médio porte.
Contudo, muitas dessas organizagdes ainda utilizam controles manuais ou ferramentas genéricas que ndo atendem plenamente as suas
necessidades operacionais e estratégicas. A falta de centralizagdo das informagdes, a dificuldade de acompanhamento do status dos atendimentos
e a auséncia de indicadores basicos como o ticket médio prejudicam a tomada de decisdes e o relacionamento com o cliente. Este trabalho tem
como objetivo desenvolver um sistema CRM (Customer Relationship Management) web, com foco na usabilidade e praticidade para empresas que
necessitam de uma solugdo acessivel e adaptavel a sua realidade. O sistema propde uma interface moderna baseada em Kanban, que permite a
visualizagdo em tempo real do estagio de cada cliente no fluxo de atendimento ou vendas. A metodologia adotada compreendeu o levantamento de
requisitos funcionais e nao funcionais, modelagem de dados por meio do DER (Diagrama Entidade-Relacionamento), definicdo do escopo funcional
e modelagem da interface por meio do Diagrama de Casos de Uso e do Diagrama de Classes. A implementagéo foi dividida em etapas, iniciando
pela criagdo da estrutura de arquivos com HTML, CSS e JavaScript, seguida pela construgéo das telas estaticas e da estrutura l6gica em backend,
que pode ser adaptada para Node.js conforme a necessidade. O armazenamento dos dados foi implementado com MySQL, assegurando
integridade e consisténcia. O painel Kanban foi desenvolvido com movimentagdo dindmica dos clientes entre colunas, representando os status do
funil comercial, como "Novo", "Em contato", "Proposta" e "Fechado". Como resultado, o sistema desenvolvido apresenta uma interface limpa,
intuitiva e responsiva, atendendo as necessidades principais de controle e visualizagéo do ciclo de vida dos clientes. As funcionalidades CRUD
foram plenamente integradas ao banco de dados, permitindo ao usudrio cadastrar, editar, visualizar e excluir clientes de forma rapida e segura. A
utilizagdo do Kanban proporciona ganhos de organizagdo e produtividade, além de facilitar o acompanhamento das oportunidades de negdcio.
Durante os testes realizados, observou-se redugdo no tempo de acesso as informagdes e melhoria no fluxo de trabalho dos usuarios que
participaram das simulagdes. Conclui-se que o sistema CRM web desenvolvido oferece uma solugdo eficiente e personalizada para pequenas e
médias empresas que enfrentam dificuldades com sistemas complexos ou caros. A integragéo entre funcionalidades essenciais e uma visualizagao
simplificada representa uma contribuigdo pratica para a gestdo de clientes, podendo ser expandida futuramente com recursos adicionais como
relatérios, integragdo com e-mails, automacgao de tarefas e validagéo através de APIs pertinentes ao sistema. A proposta demonstrou viabilidade
técnica e aplicabilidade imediata, sendo uma ferramenta promissora para organizagées que buscam melhorar seu relacionamento com o cliente e
seu desempenho comercial.
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DESENVOLVIMENTO DE UM SISTEMA 10T PARA MONITORAMENTO REMOTO
DE PARAMETROS DA AGUA EM PEQUENOS AMBIENTES AQUATICOS

SOARES PEDRUSSELI, DAVI (AUTOR PRINCIPAL); MEDEIROS, C.C.V.l. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A qualidade da agua em ambientes aquaticos controlados é um fator determinante para a manutengdo da salde de organismos, o equilibrio
biolégico e a eficiéncia de processos como aquicultura, pesquisa cientifica e criagdo de peixes em tanques ou lagos artificiais. No entanto, métodos
tradicionais de monitoramento, como medigdes manuais ou andlises laboratoriais, apresentam limitagdes significativas, pois dependem de coletas
pontuais, demandam tempo, exigem mao de obra especializada e podem sofrer com erros humanos. Diante desses desafios, a aplicagdo de
tecnologias da Internet das Coisas (loT) surge como uma alternativa moderna e eficiente, permitindo medigcdes continuas, coleta automatica de
dados, conectividade, armazenamento em tempo real e maior precisdo no acompanhamento dos parametros da agua. Nesse contexto, este
trabalho apresenta o desenvolvimento de um sistema loT de baixo custo para monitoramento remoto dos principais indicadores da qualidade da
agua: pH, temperatura e salinidade. Para isso, foi utilizado o microcontrolador ESP32, escolhido por integrar Wi-Fi e Bluetooth, possuir baixo
consumo energético, boa capacidade de processamento e facilidade de integragdo com sensores. Os sensores foram conectados ao ESP32 para
medigdes continuas, enquanto um display OLED exibe os valores localmente e os dados sdo enviados via Wi-Fi para um dispositivo mével,
permitindo o acompanhamento em tempo real por meio de interface simples e intuitiva. O desenvolvimento do protétipo incluiu cuidados com a
calibragdo dos sensores, compensagdo de fatores ambientais, protegcdo das conexdes com tubo termorretratil contra umidade, organizagédo do
circuito elétrico e padronizagéo das cores dos fios para facilitar a manutengdo. Durante os testes, o sistema foi capaz de registrar com estabilidade
variagdes nos parametros da agua ao longo do tempo, permitindo a identificagdo rapida de condigbes inadequadas, como alteragdes bruscas de pH
ou aumento de salinidade devido a evaporagéo, possibilitando intervengdes preventivas. Além disso, a automagdo reduziu a necessidade de
medigdes manuais e minimizou erros humanos, aumentando a eficiéncia e a confiabilidade do processo de monitoramento. A utilizagdo de
tecnologias acessiveis torna o sistema viavel para diferentes aplicagdes, desde pequenos produtores até projetos educacionais e ambientais.
Conclui-se que a implementacéo de um sistema loT para monitoramento da qualidade da agua em pequenos ambientes aquaticos € uma solugédo
eficiente, sustentavel e de facil replicagcdo, capaz de democratizar o acesso a automagao, otimizar recursos hidricos e promover o controle
ambiental de forma inteligente, autdbnoma e integrada.
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DIAGNOSTICO E REENGENHARIA DE GARGALOS EM LINHAS DE USINAGEM
COM O AUXILIO DO SOFTWARE FLEXSIM

RAFAEL CANDIDO MANZINE (AUTOR PRINCIPAL); SILVANA HELENA EUGENIO (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Workshop de TCC das Exatas
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DISPOSITIVO PORTATIL DE GERENCIAMENTO DE REDE: TERMINAL
REMOTOTELNET VIA BLUETOOTH

SILVA, G.C. (AUTOR PRINCIPAL); VINCENZI, C.R. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Resumo: A gestéo eficaz de infraestruturas de rede exige ferramentas ageis e portateis para o diagndstico e a configuragdo de dispositivos. O
processo convencional, frequentemente manual e dependente de documentacdo desatualizada, compromete a eficiéncia operacional e a
escalabilidade da infraestrutura. Este trabalho propde o desenvolvimento de um dispositivo portatil baseado em ESP32 que funciona como um
terminal de gerenciamento de rede, permitindo o acesso remoto a switches gerenciaveis e roteadores através da conexao fisica (Ethernet) e da
interface de comunicagdo Bluetooth. A solucéo elimina a dependéncia de interfaces web ou conexdes Wi-Fi adicionais, oferecendo praticidade e
mobilidade para técnicos em campo. O dispositivo utiliza o médulo ENC28J60 para estabelecer a conectividade cabeada, utilizando protocolos de
gerenciamento para a configuragé@o e diagnostico de rede. Objetivos: O objetivo principal do projeto é criar um console terminal portatil capaz de
estabelecer conexdes diretas via Telnet com dispositivos de rede (como switches HP V1910-24G). Objetiva-se demonstrar a capacidade de enviar
comandos de interface de linha de comando (CLI) a partir de um smartphone (via Bluetooth) e exibir as respostas do switch de forma responsiva e
em tempo real. Este projeto visa, primariamente, otimizar a administragdo de redes e minimizar o tempo de diagnéstico. Metodologia: O protétipo foi
construido utilizando um microcontrolador ESP32 como nucleo central e o médulo Ethernet ENC28J60 para conexao fisica. A l6gica de software foi
desenvolvida em C++ utilizando a extensédo PlatformlO no VS Code, com o framework Arduino. A biblioteca UIPEthernet foi empregada para
garantir a compatibilidade e a estabilidade da comunicacédo Ethernet com o ENC28J60, superando desafios de pinagem e incompatibilidade de APIs
de baixo nivel. A comunicagdo com o usuario é intermediada por um terminal serial via Bluetooth Serial, onde comandos como “telnet ” sédo
processados pela fungdo “conectarTelnet()’. A fungdo estabelece uma conexdo TCP na porta 23 (Telnet), atuando como uma ponte bidirecional que
|é dados recebidos do switch e os retransmite ao smartphone simultaneamente, criando um console responsivo e interativo. Resultados Esperados:
Espera-se que os testes de campo confirmem a capacidade do dispositivo de estabelecer e manter sessdes Telnet estaveis com dispositivos de
rede gerenciaveis. O resultado primario sera a funcionalidade de um terminal remoto completo (com suporte a login e senha via CLI), comprovando
a eliminagdo da dependéncia de infraestruturas de diagndstico tradicionais. A solugdo deve apresentar alta responsividade na troca de comandos e
respostas, validando a eficacia da ponte de comunicagéo Bluetooth-Ethernet. O projeto demonstra a viabilidade de utilizar microcontroladores de
baixo custo (ESP32) em solugdes profissionais de gerenciamento de redes. Conclusdo: A implementagcdo de um dispositivo portatil para
gerenciamento de rede via console Bluetooth é uma alternativa tecnolodgica viavel e eficiente para a administragéo de redes estruturadas. O projeto
demonstra a integragdo bem-sucedida entre microcontroladores, conectividade Ethernet e comunicagdo sem fio, proporcionando uma ferramenta
pratica para técnicos em campo. A funcionalidade de terminal remoto alcangada com sucesso valida a premissa de que solugdes automatizadas e
portateis sdo o futuro do diagnostico e manutengéo de infraestruturas de TI.
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FERREIRA, GUILHERME (AUTOR PRINCIPAL); DIAS, M.F.M. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)
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ELIMINAGAO DO GARGALO NA FABRICAGAO DE TUBOS DE PVC
UTILIZANDO O SIMULADOR FLEXSIM COM A IMPLEMENTACAO DE UMA
BOLSEIRA AUTOMATICA

COSTA, E. M. (AUTOR PRINCIPAL); DIAS, M.F.M. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Workshop de TCC das exatas Utilizar o simulador FlexSim para analisar o processo produtivo da empresa Luperplas diante da implantagdo de uma
bolsadeira automatica, buscando compreender os impactos da automacéo tanto na produtividade quanto na ergonomia dos colaboradores, de
modo a propor solugbes que aumentem a eficiéncia e melhorem o ambiente de trabalho.
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FIXME - GESTAO DE MANUTENGAO PREVENTIVA INDUSTRIAL

TEIXEIRA, M P (AUTOR PRINCIPAL); PECORARO, W (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A gestao da manutencgédo preventiva é essencial para garantir eficiéncia e continuidade operacional nas industrias. No entanto, muitas empresas
ainda utilizam métodos manuais e descentralizados, o que resulta em falhas inesperadas, custos elevados e menor produtividade. A modernizagéo
desses processos por meio de solugdes digitais torna-se fundamental para centralizar informagdes, automatizar rotinas e apoiar decisdes
estratégicas. O aplicativo FixMe — Gestdo de Manutengdo Preventiva Industrial foi desenvolvido com o objetivo de otimizar o controle de
manutengdo, reduzir custos e aumentar a confiabilidade operacional. A ferramenta permite o cadastro de equipamentos, gerenciamento de ordens
de servigo, aplicagédo de checklists digitais e agendamento automatico de manutengdes preventivas. Além disso, incorpora recursos de gamificacgéo,
como pontuagdes e rankings, para incentivar o engajamento dos técnicos e promover boas praticas operacionais. O sistema sera desenvolvido com
Java Spring Boot no backend e Bootstrap 5 no frontend, garantindo desempenho, escalabilidade e interface responsiva. O armazenamento de
dados sera feito em banco de dados SQL, assegurando integridade e seguranga das informagdes. A modelagem inclui diagramas de caso de uso,
classes e entidade-relacionamento, representando as interagdes entre os perfis de usuario (gestor, técnico e operador). Com a implantagdo do
FixMe, espera-se a redugédo de falhas, maior agilidade no controle das atividades e melhoria na comunicagdo interna entre equipes. Os relatérios e
indicadores de desempenho forneceréo subsidios para decisdes estratégicas e otimizagao dos recursos. A solugao proposta representa um avango
alinhado a Industria 4.0, promovendo a digitalizagdo da manutencéo e fortalecendo a competitividade das organizagdes industriais. Palavras-chave:
Manutengao Preventiva, Gestéo Industrial, Aplicativo Mével, Gamificagéo, Industria 4.0.
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GESTAO DE PROCESSOS E RASTREABILIDADE DE SUPORTE TECNICO EM
EQUIPAMENTOS DE RESSONANCIA MAGNETICA NUCLEAR DE BAIXO
CAMPO: PROPOSTA E IMPLEMENTACAO DE UM DASHBOARD

ALVES, T. G. R. (AUTOR PRINCIPAL); SILVANA HELENA EUGENIO (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Workshop de TCC das Exatas O objetivo deste Trabalho de Conclusdo de Curso é aumentar a eficiéncia operacional, assegurar a rastreabilidade
dos servigos prestados pela Fine Instrument Technology, desse modo, sera propor e implementar melhorias na gestdo técnica do processo de
atendimento ao cliente, tanto remoto quanto presencial, no departamento de Suporte Técnico da  empresa.
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HABITZ - APLICATIVO PARA GESTAO E ACOMPANHAMENTO DE TREINOS NA
MUSCULACAO

SOAD, A.M. (AUTOR PRINCIPAL); SMAIRA, ANDRE (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O presente trabalho tem como objetivo desenvolver um aplicativo mével voltado para a gestdo e o acompanhamento de treinos de musculagéo,
buscando oferecer uma ferramenta eficiente tanto para alunos quanto para professores. A pratica da musculagdo tem ganhado grande popularidade
por seus beneficios a saude fisica e mental, contudo, a auséncia de um controle detalhado e individualizado ainda representa um desafio para a
evolucdo dos praticantes. Nesse contexto, a proposta visa suprir essa lacuna por meio de um sistema digital que permita registrar, monitorar e
analisar o desempenho dos usuarios de forma pratica e integrada. O aplicativo permitira o registro de dados especificos de cada treino, como
exercicios realizados, cargas, séries, repeticdes e observagdes. Além disso, fornecera relatérios e graficos de progresso, permitindo uma analise
visual da evolugéo individual ao longo do tempo. O sistema também incluira treinos genéricos para iniciantes e a possibilidade de integragdo com
dispositivos vestiveis, como smartwatches e smartbands, para coleta de informagdes adicionais — entre elas, frequéncia cardiaca e gasto calérico
— ampliando a precisdo do acompanhamento. A metodologia adotada compreendeu as etapas de levantamento de requisitos funcionais e nédo
funcionais, modelagem dos casos de uso, estruturagdo do banco de dados e definigdo da arquitetura do sistema. As tecnologias utilizadas foram o
framework Apache Cordova e as linguagens HTML, CSS e JavaScript, escolhidas pela robustez, eficiéncia e capacidade de gerar aplicagdes
hibridas compativeis com diferentes sistemas operacionais. Também foi empregado o Git para controle de versdes, assegurando a rastreabilidade e
a organizacao durante o processo de desenvolvimento. Os resultados esperados incluem a criacdo de uma plataforma intuitiva, de facil utilizacdo e
com alto grau de usabilidade, permitindo o funcionamento offline por meio de armazenamento local e sincronizagéo posterior com o servidor
remoto. O sistema foi estruturado de modo modular, facilitando futuras atualizagbes e manutengdo. A seguranga dos dados é garantida pela
criptografia das senhas e comunicagédo via protocolo HTTPS. Conclui-se que o desenvolvimento do aplicativo de gestdo e acompanhamento de
treinos representa uma solugé@o inovadora e acessivel para o contexto da musculagdo. Ao combinar tecnologia e praticas esportivas, o sistema
contribui para a autonomia dos usudrios, otimizacdo dos resultados e fortalecimento da relagdo entre professores e alunos, promovendo um
treinamento mais eficiente, seguro e personalizado. Espera-se que sua implementagao incentive o uso de recursos tecnolégicos como aliados no
aprimoramento da saude e do desempenho fisico. Palavras-chave: musculagdo; aplicativo mével; acompanhamento de treinos; tecnologia fitness;
Apache Cordova.
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IMPLANTAGAO DE UM SOFTWARE DE GES,TAO EM UMA INDUSTRIA DE
EQUIPAMENTOS AGRICOLAS

DUVRA, G.P. (AUTOR PRINCIPAL); VIDOTTI, M.V. (ORIENTADOR); FANTATO, L.C. (CO-ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)
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INCLUSAO DIGITAL ATRAVES DE ASSISTENTES VIRTUAIS

LAZZARINI, G. H. (AUTOR PRINCIPAL); PECORARO, W (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A excluséo digital ainda € um dos principais desafios da era tecnolégica, marcando a diferencga entre aqueles que tém acesso a recursos avangados
e aqueles que ndo conseguem sequer realizar tarefas basicas em ambientes digitais. Assistentes virtuais sustentados por inteligéncia artificial (I1A),
como Siri, Gemini e Copilot, j4 mostram impacto positivo em areas como salde mental e incentivo a habitos saudaveis, mas ainda apresentam
limitagdes importantes, especialmente na integragdo com o sistema Microsoft Windows. Este trabalho propde o desenvolvimento de um assistente
multimodal para desktop que possibilite a interagdo por linguagem natural com o sistema operacional, ampliando a autonomia de usuarios com
diferentes niveis de familiaridade tecnoldgica, como idosos e pessoas com dificuldades motoras. A revisdo bibliografica destaca a inclusao digital
como fator essencial de equidade social, apoiada por organizagdes como a UNESCO, que reforcam a necessidade de interfaces acessiveis
baseadas em voz, texto e visuais simplificados. A trajetéria da IA, desde a criagdo do termo em 1956 até sua aplicagdo contemporanea em
algoritmos de redes sociais e chatbots avangados, evidencia seu papel central na transformagao da interagdo humano-computador. Nesse contexto,
os assistentes virtuais se consolidam como a ponte entre usuario e ambiente digital, dividindo-se em categorias textuais, de voz e multimodais, com
crescimento acelerado no mercado global e nacional: no Brasil, a propor¢do de pessoas que utilizam assistentes diariamente subiu de 18% em
2020 para 39% em 2025. Diante desse panorama, o projeto busca superar a integragao limitada existente, criando um agente inteligente para
Windows capaz de executar rotinas comuns do sistema — como abrir programas, alternar janelas, realizar buscas na web e manipular arquivos —
por meio de comandos em linguagem natural. A implementagao fara uso de linguagens como C# e Python, integrando APIs e frameworks de
inteligéncia artificial e processamento de linguagem natural, além de recursos modernos de versionamento e desenvolvimento agil. O objetivo é
entregar uma solugéo inclusiva, escalavel e intuitiva, promovendo maior acessibilidade e reduzindo a exclusdo digital, a0 mesmo tempo em que
contribui para o avango cientifico e social da interagéo entre seres humanos e sistemas computacionais.
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INTEGRAGAO ENTRE CONTROLE DE PROCESSOS E CARAC:I'ERIZA(;AO DE
MATERIAIS METALICOS NA INDUSTRIA DE TRANSFORMACAO MECANICA

ROCHA, E.M. (AUTOR PRINCIPAL); DEO, L.C.C. (ORIENTADOR)
FACULDADE DE TECNOLOGIA SENAI ANTONIO ADOLPHO LOBBE

Este estudo investiga, de forma exploratéria e aplicada, a integragdo entre o controle de processos e a caracterizagdo de materiais metdlicos na
industria metalmecanica. Considerando a crescente demanda por rastreabilidade, confiabilidade e eficiéncia nos sistemas produtivos, busca-se
compreender como as técnicas laboratoriais podem atuar como ferramentas estratégicas para aprimorar a gestdo da qualidade, otimizar parametros
operacionais e prevenir falhas ao longo da cadeia de transformagao. A pesquisa adota um estudo de caso real, sustentado por revisédo de literatura
técnica e cientifica, no qual foram identificadas falhas recorrentes em etapas criticas de processos industriais e mapeadas as acdes corretivas mais
eficazes fundamentadas em analises laboratoriais. Entre as técnicas empregadas, destacam-se a microscopia eletronica de varredura (MEV-EBSD)
e a difragdo de raios X (DRX), avaliadas quanto a sua aplicabilidade na identificagdo de fases, caracterizagdo microestrutural, andlise de texturas
cristalograficas e deteccédo de defeitos internos. Os resultados evidenciam o potencial dessas metodologias de caracterizagdo em reforgar pontos
criticos de controle de processo, ampliando a previsibilidade do desempenho mecénico, a seguranga operacional e a conformidade com normas
técnicas e requisitos de clientes. Além disso, o estudo ressalta a importancia da integragcdo entre os dominios de engenharia de materiais e
engenharia de produgdo, evidenciando como a colaboragdo entre laboratérios e linhas de manufatura pode gerar ganhos significativos em
produtividade e confiabilidade. Do ponto de vista académico, a pesquisa contribui para a formagéo de profissionais com uma visdo sistémica e
aplicada, aproximando o ambiente laboratorial das demandas reais da industria. Essa abordagem promove a compreensao do papel estratégico das
ferramentas analiticas no monitoramento de processos, consolidando uma ponte entre ciéncia dos materiais, controle de qualidade e inovagédo
tecnoldgica no setor metalmecanico.
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INTEGRAGAO ENTRE EXTENSAO E ENSINO DE PROGRAMAGAO:
APRENDENDO PYTHON POR MEIO DE TECNICAS DE WEB SCRAPING

SOUSA, B.B.V. (AUTOR PRINCIPAL); SOARES, V.R.M. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A insercdo de praticas extensionistas na formagédo académica, por meio da curricularizagdo da extensdo, tem se mostrado uma estratégia eficaz
para aproximar o ensino superior da sociedade, promovendo o intercambio de saberes e o protagonismo estudantil. Nesse contexto, este trabalho
tem como objetivo apresentar uma proposta de ensino de programagao voltada a estudantes do ensino basico, utilizando técnicas de web scraping
como ferramenta pedagoégica e a linguagem Python como meio principal de desenvolvimento. A metodologia baseia-se na realizagdo de oficinas
praticas e colaborativas, nas quais os participantes aprendem conceitos fundamentais de légica de programagao e automagao, aplicando-os em
atividades de extragéo e analise de dados reais da internet. Durante as atividades, s&o exploradas as estruturas de paginas web em HTML e CSS,
permitindo que os estudantes compreendam como as informagdes sdo organizadas e processadas no ambiente digital. Além do desenvolvimento
técnico, a proposta incorpora discussdes sobre ética e responsabilidade no uso de dados, estimulando a reflexdo sobre cidadania e consciéncia
digital. Também sdo abordados conceitos avangados de tratamento, organizagcdo, manipulagdo e visualizagdo de dados, implementagdo de
algoritmos eficientes e desenvolvimento de projetos que envolvem o ciclo completo de coleta, processamento, andlise e interpretacdo de
informacgdes digitais, ampliando a compreensao técnica e a capacidade de resolver problemas concretos. Além do desenvolvimento técnico, a
proposta incorpora discussdes sobre ética e responsabilidade no uso de dados, estimulando a reflexdo sobre cidadania e consciéncia digital.
Espera-se que a iniciativa contribua para o fortalecimento do pensamento computacional, o despertar do interesse pela area de tecnologia e a
democratizagdo do acesso ao conhecimento digital. Conclui-se que a integragao entre o ensino de programagéo e a curricularizagéo da extenséao
potencializa a formagao cidada e critica dos estudantes, consolidando o papel da universidade como agente de transformagéo social.
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INTEGRAGAO ENTRE INTERNET DAS COISAS E COI\!IPUTA(;AO EM NUVEM:
DESAFIOS, SOLUCOES E IMPLEMENTACAO PRATICA

CARVALHO, R.G. (AUTOR PRINCIPAL); BRITO, R. R. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Este trabalho apresenta o desenvolvimento de um sistema de monitoramento de temperatura e umidade utilizando conceitos de Internet das Coisas
(loT), computagdo em nuvem e ferramentas de andlise e visualizagdo de dados. O projeto foi idealizado para demonstrar a integragdo entre
dispositivos embarcados e plataformas de monitoramento em nuvem, aplicando tecnologias acessiveis para coleta, armazenamento e exibigao de
informagdes ambientais em tempo real. A metodologia adotada envolveu a implementagdo de um protétipo baseado no microcontrolador ESP32,
em conjunto com o sensor DHT11, responsavel pela leitura das variaveis de temperatura e umidade. O cddigo foi desenvolvido em C++ na Arduino
IDE, realizando medigdes periédicas a cada cinco segundos e transmitindo os dados coletados ao servidor de monitoramento por meio do Zabbix
Sender/Trapper, utilizando comunicagdo TCP pela porta 10051. A infraestrutura foi implementada na Oracle Cloud Infrastructure (OCI), utilizando
uma maquina virtual gratuita, onde foram instalados o servidor Zabbix e o banco de dados MySQL. O Zabbix foi configurado para receber,
armazenar e exibir os dados provenientes do ESP32, possibilitando a criagéo de graficos e dashboards em tempo real. Também foram configuradas
triggers de alerta para notificar condi¢des criticas, como temperatura elevada, umidade fora da faixa ideal e auséncia de envio de dados por mais de
dez minutos, garantindo a detecgéo rapida de anomalias. Os resultados demonstraram a estabilidade da comunicagéo entre o dispositivo [oT e o
servidor, além da precisdo das leituras do sensor DHT11. O sistema apresentou atualizagdo continua dos dados na interface do Zabbix, com
resposta a cada cinco segundos, evidenciando a viabilidade da solugéo para aplicagdes que exigem monitoramento em tempo real. As consultas ao
banco MySQL confirmaram o armazenamento consistente das informagdes e a correta integragdo entre as camadas do sistema. Conclui-se que o
projeto atingiu os objetivos propostos, comprovando a eficiéncia da combinagdo entre dispositivos 10T, servicos em nuvem e plataformas de
monitoramento. Como trabalhos futuros, recomenda-se o aprimoramento da camada de hardware, com a substituigdo do sensor DHT11 por
modelos de maior precisdo, inclusdo de multiplos sensores e estudo de fontes de alimentagdo auténomas, como baterias recarregaveis ou painéis
solares. Essas melhorias visam aumentar a robustez e a escalabilidade do sistema, ampliando suas aplicacbes em ambientes externos e
industriais. Palavras-chave: Internet das Coisas, ESP32, Zabbix, Oracle Cloud Infrastructure, Monitoramento.
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO CENARIO ESPORTIVO

VENANCIO CORREA = CORREA, VE (AUTOR PRINCIPAL); MEDEIROS, C.C.V.l. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A inteligéncia artificial (IA) esta revolucionando o cenario esportivo, contribuindo de forma significativa para o desenvolvimento e aprimoramento da
performance dos atletas, além de ajudar na prevengao de lesdes. Este trabalho tem como objetivo relatar as principais formas pelas quais a IA esta
sendo aplicada no esporte, tanto em modalidades coletivas quanto individuais, focando nos impactos dessa tecnologia para o desempenho atlético.
A crescente aplicagdo da IA em atividades humanas é evidente, e no campo esportivo ndo ¢ diferente, com o numero de publicagdes cientificas
sobre o tema aumentando substancialmente nos Ultimos anos. A motivagao para este estudo surge da relevancia atual do assunto, uma vez que a
|A se consolida como uma ferramenta indispensavel no acompanhamento e evolugao do rendimento esportivo. A IA tem sido amplamente utilizada
em varias areas dos esportes. Em modalidades coletivas, como futebol, basquete e volei, a |A é aplicada para analisar o movimento dos jogadores,
prever padrdes de jogo e otimizar as taticas da equipe. Além disso, essas tecnologias permitem monitorar as condigdes fisicas dos atletas,
detectando sinais precoces de fadiga ou risco de lesdo. Nos esportes individuais, como atletismo, natagao e ténis, a IA é utilizada para analisar a
biomecéanica dos movimentos, melhorar a técnica e sugerir ajustes personalizados para maximizar a eficiéncia fisica e técnica dos atletas. Essas
tecnologias baseadas em |A, como aprendizado de maquina, redes neurais e andlise preditiva, fornecem uma base de dados sélida que permite
que técnicos e equipes médicas tomem decisdes mais precisas e informadas. Para atingir os objetivos deste estudo, foi realizada uma revisdo da
literatura cientifica, que englobou diversos artigos sobre o uso da IA no esporte. Entre as tecnologias abordadas, destacam-se a visdo
computacional, utilizada para analise de movimentos em videos, e sensores vestiveis, que monitoram em tempo real dados fisiolégicos como
batimentos cardiacos, oxigenagéo e niveis de esforgo. Tais tecnologias permitem ajustes em tempo real nos treinos e competi¢cdes, auxiliando
diretamente na melhoria do desempenho dos atletas. Outro ponto relevante deste trabalho foi o desenvolvimento de um aplicativo utilizando a
linguagem Python, projetado para auxiliar nas rotinas e no acompanhamento do rendimento dos atletas. O aplicativo foi pensado para integrar
dados coletados durante os treinamentos e competi¢cdes, gerando relatérios que auxiliam técnicos e atletas na tomada de decisées baseadas em
métricas precisas. O uso de algoritmos de aprendizado de maquina foi fundamental para o desenvolvimento deste software, permitindo que ele se
adapte a diferentes modalidades esportivas e necessidades dos usuarios. Conclui-se que a inteligéncia artificial estd proporcionando melhorias
significativas no ambiente esportivo, impactando diretamente na performance, na prevengéo de lesdes e na personalizagdo dos treinos. A |A oferece
uma andlise detalhada e precisa sobre o estado fisico e técnico dos atletas, permitindo ajustes personalizados e decisdes mais rapidas e eficientes
por parte dos treinadores. A tendéncia é que o uso dessas tecnologias continue crescendo e se tornando cada vez mais sofisticado, com inovagdes
que tém o potencial de transformar a forma como o esporte é praticado e como os atletas se preparam para competir. Palavras-chave: Inteligéncia
Artificial; performance; tecnologia; desempenho
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MONITORAMENTO DE REDES DOMESTICAS: ANALISE E RELATORIOS -
HOMENET

PAVAO, R.l. (AUTOR PRINCIPAL); MEDEIROS, C.C.V.l. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O avango das tecnologias digitais e a popularizagdo da Internet das Coisas (IoT) tém aumentado significativamente o numero de dispositivos
conectados em ambientes residenciais. Com isso, cresce também a necessidade de solucdes acessiveis que permitam ao usuario, que ndo possui
conhecimento aprofundado sobre o funcionamento da net, compreender o comportamento de sua rede e identificar eventuais instabilidades,
possibilitando a resolugdo destes problemas com autonomia ou passar estas informagdes de forma precisa a um técnico especializado. Este
trabalho apresenta o desenvolvimento do sistema HomeNet, uma ferramenta voltada ao monitoramento automatizado de redes domésticas, capaz
de realizar analises periddicas e gerar relatdrios detalhados sobre o desempenho da conexao e o status dos dispositivos conectados, desenvolvido
com a linguagem de programagéo Python e o banco de dados SQLite, para o armazenamento e gerenciamento dos dados. O principal objetivo do
projeto é oferecer uma solugao pratica e de baixo custo que possibilite 0 acompanhamento do funcionamento da rede de forma simples e eficiente.
A metodologia adotada envolveu o desenvolvimento incremental do sistema, utilizando do agendador de tarefas Task Scheduler para disparar a
execucdo do Script de forma automatica, com foco na coleta de informagdes sobre velocidade de conexdo, consumo de dados e dispositivos ativos
na rede. Os dados obtidos s&o processados e organizados automaticamente em relatérios em formato PDF, diariamente e mensalmente, permitindo
ao usuario visualizar o historico de desempenho, identificar padrées de variagdo na qualidade da conexdo e listar os dispositivos que tiveram
acesso a rede. Os resultados alcancados demonstraram que o HomeNet é capaz de registrar e apresentar informagdes relevantes sobre a rede
doméstica de forma precisa e organizada, auxiliando na identificagdo de problemas de estabilidade e desempenho. Conclui-se que o sistema
desenvolvido representa uma contribuicdo significativa para o monitoramento de redes residenciais, oferecendo uma alternativa funcional,
automatizada e de facil utilizagdo. Como proposta futura, pretende-se ampliar suas funcionalidades com a inclusdo de uma interface grafica, para
uma interagéo direta com o usuario, e emissao de alertas por e-mail, possibilitando o monitoramento do comportamento da rede a todo momento.

ENGENHARIAS 193

https://www.cdseducacional.com.br/congresso/View/cgsAnais.asp?id=29&ano=2025 205/232



18/03/2026, 15:58 Anais dos Eventos UNICEP

25° CONGRESSO DE INICIAGAO CIENTIFICA - ANAIS DOS EVENTOS DO UNICEP - 2025

OTIMIZAGAO DA MANUTENGAO DE COMPONENTES AERONAUTICOS
VISANDO O AUMENTO DA PRODUTIVIDADE

BEZERRA, M.A.V. (AUTOR PRINCIPAL); CAON, J.F. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Este trabalho tem como objetivo analisar e otimizar o processo de Planejamento e Controle da Produgdo (PCP) em uma empresa multinacional do
setor aeronautico, com énfase no planejamento das oficinas de manutengdo de componentes. O estudo busca melhorar a eficiéncia dos processos
por meio da padronizagéo e digitalizagdo das comandas de produgdo, que sdo o principal input para programagao das oficinas. Ao tornar o fluxo de
informagdes mais agil e confidvel, pretende-se reduzir o lead time, aumentar a produtividade e elevar o indice de entregas no prazo On-Time

Performance (OTP) garantindo maior previsibilidade e integracao entre PCP, compras e
(o) (o310 F= T SO ST O PP UPSORPPRRRNY
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OTIMIZAGAO DO PROCESSO DE AVALIAQI\O MULTIDISPCIPLINAR: UM
ESTUDO NO INSTITUTO DE DIAGNOSTICO DE ALTAS HABILIDADES E
SUPERDOTACAO

BERNARDO, E.C (AUTOR PRINCIPAL); SILVANA HELENA EUGENIO (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O objetivo deste estudo é identificar os potenciais de crescimento e expansdo da companhia por meio da andlise de oportunidades e ameagas,
pontos fortes e fracos, conhecida como Analise SWOT, visando a construgédo do processo de avaliagdo multidisciplinar para diagnostico de pessoas
com Altas Habilidades e Superdotagdo (AHSD), com foco em otimizag&o do processo, diminuigdo do tempo total da avaliagéo, aquisi¢cdo de dados e
encantamento do cliente.
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PET ALERT

OLIVEIRA, G. M. (AUTOR PRINCIPAL); CONTRI, C.P. (CO-AUTOR); PECORARO, W (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

PET ALERT Nos ultimos anos, o vinculo entre pessoas e seus animais de estimagéo se tornou cada vez mais forte. Muitos tutores consideram seus
pets parte da familia, oferecendo cuidado, atengdo e carinho no dia a dia. No entanto, uma situagdo comum e preocupante ainda afeta diversos
lares: a fuga ou o afastamento inesperado dos animais. Seja por um portdo deixado aberto, um descuido momentaneo ou uma simples curiosidade
do pet, o desaparecimento pode acontecer em segundos e gerar grande angustia. Esse problema se torna ainda mais grave em areas urbanas,
onde ha intenso fluxo de veiculos e pessoas, aumentando os riscos de atropelamento, maus-tratos ou perda definitiva do animal. Quando o pet se
afasta além da area de cobertura da rede Wi-Fi da residéncia, os tutores perdem o contato imediato e tém dificuldade em localizar seu companheiro
rapidamente, tornando o processo de busca demorado e estressante. Pensando nisso, o projeto surgiu com o propdsito de desenvolver uma
solugdo pratica e acessivel de monitoramento, capaz de alertar o tutor assim que o animal ultrapassar a zona de seguranga estabelecida. A ideia é
unir tecnologia e cuidado em um unico sistema, utilizando microcontroladores e comunicagéo sem fio para oferecer alertas em tempo real por meio
de aplicativos de facil acesso, como o Telegram. Além de garantir maior tranquilidade aos tutores, o sistema também visa contribuir para o bem-
estar e seguranca dos animais, evitando situagdes de risco e reduzindo o nimero de casos de desaparecimento. O projeto busca demonstrar como
a aplicagao de tecnologias simples e de baixo custo pode gerar impacto positivo na rotina das pessoas e no cuidado com seus pets. Dessa forma, o
Pet Alert se propde a ser mais do que um dispositivo eletronico: uma ferramenta de protegédo, conveniéncia e amor pelos animais de estimagéo. O
desenvolvimento busca parcerias com comunidades locais, abrigos e 6rgaos de protegdo animal.
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PETFEEDER

DONADIO, J. (AUTOR PRINCIPAL); ANDRADE, L. (CO-AUTOR); HORNOS, J. (CO-AUTOR); BORRI, M.
(CO-AUTOR); PECORARO, W (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O projeto PetFeeder tem como principal objetivo desenvolver um alimentador automatico de pets, voltado para solucionar um dos problemas mais
comuns enfrentados por tutores de animais: a dificuldade de manter uma rotina de alimentagéo regular, precisa e saudavel. Com a correria do dia a
dia, compromissos imprevistos e rotinas instaveis, muitos donos acabam oferecendo alimentos em horérios irregulares e em quantidades
inadequadas, o que pode gerar sérios prejuizos a saude e ao bem-estar dos animais, como obesidade, ansiedade e ma digestdo. Pensando nisso,
o PetFeeder surge como uma solugédo tecnoldgica acessivel, inteligente e pratica para garantir que o pet receba a quantidade certa de alimento nos
horarios corretos, mesmo na auséncia do tutor. O projeto visa unir simplicidade, funcionalidade e baixo custo, utilizando componentes eletrénicos de
facil acesso, que possibilita a automagao e o controle via programagao. O sistema no futuro pode ser configurado para liberar porgdes especificas
em horarios determinados, além de possibilitar outras futuras expansdes, como integragdo com aplicativos mdveis, sensores de presenga ou
cameras para monitoramento em tempo real. Com isso, o PetFeeder ndo apenas automatiza uma tarefa cotidiana, mas também promove uma
melhoria significativa na qualidade de vida dos animais e de seus donos, oferecendo mais tranquilidade e confianga. Além de seu carater funcional,
o projeto também estimula o aprendizado pratico em areas como eletrénica, programagao e Internet das Coisas (loT), servindo como uma excelente
aplicagcdo educacional e de inovacdo. Em resumo, o PetFeeder representa um investimento na saude, felicidade e conveniéncia de toda a familia,
combinando tecnologia e cuidado animal em um produto simples, eficiente e sustentavel. O desenvolvimento do PetFeeder também busca
incentivar o uso consciente da tecnologia, mostrando como solugdes simples podem ter grande impacto no dia a dia. Fora isso, o projeto reforga a
importancia do bem-estar animal aliado a inovagéo e a responsabilidade dos tutores. Com sua proposta moderna e acessivel, o PetFeeder se
destaca como uma alternativa viavel para tornar o cuidado com os pets mais pratico, automatizado e humanizado.
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PLATAFORMA DE BANCO DE VAGAS UNIVERSITARIAS — OPPI

BRUNO, L.F. (AUTOR PRINCIPAL); MEDEIROS, C.C.V.l. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O presente trabalho apresenta o desenvolvimento da plataforma OPPI, um sistema digital projetado para conectar universitarios a vagas de estagio
e emprego de forma moderna, acessivel e intuitiva. A proposta surgiu diante da dificuldade enfrentada por estudantes na busca por oportunidades
adequadas e visa aproximar empresas, universidades e alunos por meio de um ambiente interativo inspirado em redes sociais. O principal objetivo
é desenvolver uma plataforma digital que permita as universidades e empresas publicarem vagas em um feed dinamico e organizado, facilitando o
acesso dos alunos a oportunidades compativeis com seu perfil. Para atingir esse objetivo, foram utilizadas tecnologias modernas como Next.js,
TailwindCSS, Supabase e Figma, garantindo responsividade e compatibilidade com multiplos dispositivos. A metodologia adotada envolveu o
levantamento de requisitos funcionais e ndo funcionais, como autenticagdo segura, gerenciamento de vagas e sistema de filtragem personalizada. A
estrutura do sistema foi desenvolvida com base em uma Unica classe principal Opportunities responsavel por criar, editar e excluir vagas no banco
de dados, assegurando a manutengao eficiente das informagdes publicadas. Os resultados alcangcados demonstram que a plataforma atendeu aos
objetivos propostos, proporcionando uma navegagdo pratica e intuitiva tanto para administradores quanto para usudrios. O modelo de feed
interativo aumentou o engajamento e a acessibilidade, permitindo que estudantes encontrem oportunidades de maneira mais eficiente. Conclui-se
que a plataforma OPPI é uma solugao viavel e inovadora para o gerenciamento e divulgagado de vagas universitarias, contribuindo para aproximar o
ambiente académico do mercado de trabalho e otimizar a comunicagdo entre empresas, instituigdes de ensino e estudantes. Palavras-chave:
empregabilidade; estagio; plataforma digital; tecnologia; universidades.
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PLATAFORMA DIDATICA PARA APOIO NO ENSINO DE COMPARAGAO DE
SEQUENCIAS GENETICAS

SALARO, L.F. (AUTOR PRINCIPAL); BRITO, R. R. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Este trabalho apresenta o desenvolvimento de uma plataforma didatica voltada ao ensino de genética, com énfase na comparagéo visual e
interativa de sequéncias de DNA. O projeto surgiu da necessidade de tornar o ensino desse conteido mais acessivel e pratico, superando as
limitagdes das abordagens puramente tedricas predominantes nas escolas. A ferramenta foi desenvolvida em Python, utilizando as bibliotecas
Biopython, Matplotlib e Tkinter, que possibilitaram a criagdo de uma aplicagéo intuitiva, leve e compativel com computadores de baixo desempenho,
comuns em laboratdrios escolares. A plataforma permite que o usuario insira duas sequéncias de DNA, valide os dados e visualize as diferencas
genéticas por meio de cores e graficos, identificando substituigdes, inser¢cdes e delegdes. Essa abordagem simplificada da bioinformatica contribui
para que estudantes e professores compreendam de forma pratica conceitos como mutagdes e polimorfismos, aproximando a teoria da vivéncia
experimental. Os testes realizados demonstraram que o sistema cumpre os objetivos propostos, apresentando desempenho satisfatério e uma
interface de facil uso, mesmo para usudrios sem conhecimento técnico avangado. A aplicagdo mostrou-se eficaz como recurso pedagdgico,
promovendo a aprendizagem ativa e a interpretagéo visual de fenémenos bioldgicos, o que potencializa o interesse dos estudantes pela genética.
Além disso, a utilizagdo de tecnologias abertas reforga o compromisso com a democratizagdo do acesso ao conhecimento cientifico, oferecendo
uma solugéo de baixo custo e alto valor educacional. Como trabalhos futuros, propde-se a aplicagdo e validagdo da plataforma em salas de aula
reais, com o objetivo de avaliar sua eficacia didatica e recolher feedback de professores e alunos. Essa etapa permitira aprimorar o sistema e
ampliar suas funcionalidades, consolidando-o como uma ferramenta inovadora no ensino de biologia e bioinformatica escolar. Palavras-chave:
genética; bioinformatica; ensino de biologia; Python; tecnologia educacional; inovagéo didatica.
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PROJETO DE UMA PLACA PRQGRAMAVEL ACESSIVEL: UM KIT COMPLETO
PARA EXPERIMENTACAO E ENSINO DE SISTEMAS DIGITAIS

PEREZ, V. C. (AUTOR PRINCIPAL); MEDEIROS, C.C.V.Il. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Este trabalho tem o objetivo de desenvolver uma placa programavel acessivel, criada com o propdsito de apoiar o ensino e a experimentagao
pratica em sistemas digitais e embarcados. O estudo parte da constatagédo de que o aprendizado de FPGAs (Field-Programmable Gate Arrays) e de
sistemas embarcados enfrenta desafios significativos, principalmente devido ao alto custo das placas de desenvolvimento disponiveis no mercado e
a caréncia de recursos didaticos acessiveis. Esses fatores tornam a pratica quase inviavel para estudantes e iniciantes, que acabam restritos a uma
formagéo apenas tedrica. Diante dessa situagéo, esse projeto propde a criagdo de um kit completo e de baixo custo que una hardware, software e
material didatico, de modo a viabilizar a compreenséo dos conceitos fundamentais da eletronica digital e da programagao embarcada por meio da
experimentacdo. O kit desenvolvido contem uma placa programavel equipada com o microcontrolador ATMEGA328P-U, botdes, LEDs, display
grafico ST7920 e demais componentes essenciais, sendo acompanhado por um manual didatico e uma estrutura fisica que facilita seu uso em
ambiente educacional. A revisdo bibliografica realizada evidencia a relevancia das metodologias ativas no ensino de engenharia e tecnologia,
destacando o uso de plataformas de simulagéo e placas programaveis, como Tinkercad, Arduino IDE, QEMU e Raspberry Pi Pico, que permitem o
aprendizado pratico mesmo sem acesso a laboratdrios fisicos. Tais ferramentas contribuem para a construgdo de um ambiente de ensino mais
dindmico, interativo e acessivel. Durante a fase de desenvolvimento, foram adquiridos e testados diversos componentes eletronicos, seguidos da
montagem de um protétipo funcional capaz de executar um jogo simples, validando as conexdes e a comunicacéo entre os dispositivos. O projeto
demonstra que é possivel implementar solugdes educacionais de baixo custo que integrem teoria e pratica, promovendo o aprendizado ativo e
estimulando o interesse pela area de sistemas embarcados. Conclui-se que a placa proposta € uma realidade que pode tornar o ensino de
eletronica digital acessivel, contribuindo para a democratizagdo do conhecimento tecnolégico e para a formagao de novos profissionais capacitados
no campo da engenharia.
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PROJETO VAGALUMEN - DEMOCRATIZACAO DO ACESSO A DADOS NA
SUZANO S.A.

BERTOLO, V. A. M. (AUTOR PRINCIPAL); DIAS, M.F.M. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O objetivo geral deste trabalho é apresentar o desenvolvimento e a aplicagdo da plataforma de inteligéncia artificial (IA) Vagalumen, criado em
parceria com o Google para automatizar consultas ao banco de dados corporativo. A solugéo visa reduzir falhas humanas, evitar acessos diretos e

inseguros ao banco de dados e tornar o processo de busca por informagdes mais rapido, seguro e eficiente para seus
usuarios
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PROPOSTA DE IMPLANTAGAO DE MELHORIA CONTINUA NO ESTOQUE DE E-
COMMERCE: INTEGRANDO 5S, DIAGRAMA DE ISHIKAWA E 5W2H

OLIVIERA, G. S. (AUTOR PRINCIPAL); ALASTICO,G.P (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O trabalho tem como objetivo identificar e corrigir ineficiéncias operacionais nos setores de armazenagem e expedigdo de uma empresa de e-
commerce, buscando reduzir o excesso de devolugdes e melhorar a satisfagdo do cliente. A empresa, localizada em Sao Carlos-SP, atua na venda
de utilidades domésticas pela plataforma Shopee e enfrenta problemas de retrabalho, falhas na separagéo e atrasos, decorrentes da falta de
padronizag&o e organizagdo no estoque. A metodologia aplicada utilizou as ferramentas 5S, Diagrama de Ishikawa e 5W2H. O Ishikawa foi usado
para identificar as causas das devolugdes, relacionadas a embalagens inadequadas, equipamentos desgastados, falta de treinamento e
desorganizagdo do ambiente. O programa 5S promoveu melhorias através da eliminagdo de materiais desnecessarios, reorganizagdo do layout,
limpeza, padronizagdo e disciplina da equipe. Ja o 5W2H estruturou um plano de agdo com prazos, responsaveis e investimento estimado em R$
3.500,00, abrangendo treinamentos, inspec¢des e substituicdo de equipamentos. Os resultados demonstram que a combinagao das metodologias foi
eficaz: houve redugdo consideravel nas devolugdes e reclamagdes de clientes, melhora perceptivel na organizagdo do estoque e aumento da
produtividade da equipe. Além disso, os processos de tornam mais &geis e padronizados, com menor desperdicio de materiais e tempo. No entanto,
o estudo também destacou a necessidade de treinamentos continuos e manutengao preventiva dos equipamentos para garantir a sustentabilidade
dos resultados obtidos. Conclui-se que a aplicagdo conjunta do 5S, do Diagrama de Ishikawa e de 5W2H trouxe beneficios expressivos a empresa,
especialmente na estruturagédo e controle dos processos logisticos. A integragcdo dessas ferramentas contribuiu para a reducéo de custos, aumento
da confiabilidade operacional e fortalecimento da cultura de disciplina e melhoria continua entre os colaboradores. Mesmo com recursos limitados,
comprovou-se que pequenas empresas podem alcancgar resultados relevantes ao adotar metodologias de gestdo da qualidade, desde que haja
comprometimento da lideranga e envolvimento das equipes. O trabalho evidencia, portanto, que a utilizagéo pratica dessas ferramentas nao apenas
corrige falhas pontuais, mas também impulsiona a competitividade e a sustentabilidade organizacional no ambiente do e-commerce. Palavras-
chave: E-commerce, Melhoria Continua, Organizagdo de Estoque.
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RELOGIO SOS PARA IDOSOS

NETTO, E.P. (AUTOR PRINCIPAL); MARTINS, T.M.A. (CO-AUTOR); GOUVEIA, G.D. (CO-AUTOR);
PECORARO, W (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Um idoso estd em casa e de repente sente mal estar, dores no peito, tontura, ou até mesmo sofre uma queda por desequilibrio ao tentar se apoiar
em algo. Essas situagdes ocorrem em momentos aleatérios, muitas vezes em momentos inconvenientes, como quando os familiares estao fora de
casa, ou ocupados com outras tarefas. Grande parte dos idosos precisam de cuidados especiais, porém algumas familias ndo conseguem arcar
com os custos de um profissional ou de tecnologias mais avancadas. Desse modo, por que ndo desenvolver algo que eles possam carregar com
eles a todo tempo? Algo que avisaria qualquer membro da familia, em qualquer lugar, sobre um possivel problema? Um dispositivo eletrénico de
pulso para idosos, cujo objetivo é ser pratico e acessivel. O dispositivo terd um botdo de emergéncia, ao pressionar o botdo um contador de tempo
é ativado e uma mensagem sera enviada por um Bot em um grupo do Telegram com os integrantes da familia, também acendendo uma luz
vermelha sinalizando que o pedido de ajuda foi entregue. Caso ao menos um integrante responda o pedido de ajuda ou o contador atinja seu limite
sem nenhuma resposta positiva dentro do tempo proposto o Bot ird efetuar uma ligagdo para um nimero de emergéncia contendo a localizagdo e
nome do idoso assim como outras informagdes Uteis para a equipe de resgate. Também sera possivel cancelar o sinal de SOS dentro desse limite
de tempo caso o bot&o tenha sido pressionado por acidente, ou o idoso se recupere nesse tempo. O projeto visa diminuir o tempo de resposta e os
riscos em acidentes com idosos, procurando integrar o bem estar e o conforto para os amigos e parentes, contribuindo em acessibilidade para os
grupos familiares que ndo podem investir muito capital em tecnologias e servigos mais sofisticados. Se dispondo de materiais de baixo custo e com
o uso de APIs de aplicativos gratuitos e disponiveis para todos.
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SIMULADOR DE CAQA-NiQUEL: CONSCIENTIZACAO SOBRE 0OS IMPACTOS
PSICOLOGICOS E SOCIAIS DOS JOGOS DE AZAR

YURI.C .C (AUTOR PRINCIPAL); PECORARO, W (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Mesmo em um pais onde os cassinos permanecem proibidos, os jogos de azar digitais nunca estiveram tdo acessiveis. Plataformas e aplicativos
moéveis permitem que qualquer pessoa participe de jogos com dindmica de apostas e recompensas instantaneas, reproduzindo o comportamento
dos cassinos tradicionais no ambiente virtual. Diante desse cenario, este trabalho apresenta o desenvolvimento de um simulador de maquina caga-
niquel com foco em conscientizagdo e educagdo digital, evidenciando o funcionamento interno desses sistemas e seus impactos psicolégicos e
sociais. A aplicacéo foi desenvolvida em um motor grafico préprio, estruturado sobre a linguagem C++, capaz de reproduzir com fidelidade a logica
de sorteios controlados por gerador de numeros aleatérios (Random Number Generator - RNG) e tabelas de programagéo de probabilidades
(Probability Accounting Reports - PAR Sheets), que definem matematicamente as chances de ganho. O sistema inclui um personagem narrador
responsavel por explicar, durante a interagédo, os principios de funcionamento das maquinas e os efeitos psicoldgicos provocados por elementos
como os quase acertos (near miss), caracteristicos dos jogos de azar. A implementagdo priorizou acessibilidade, clareza informativa e
compatibilidade multiplataforma, possibilitando sua execugdo em dispositivos 10S, Android e Windows. Os resultados demonstram que o simulador
oferece uma experiéncia interativa capaz de revelar ao usuario os mecanismos que manipulam percepgéo e comportamento, promovendo reflexao
critica sobre os riscos do vicio e o impacto social dessas praticas. Conclui-se que a ferramenta desenvolvida possui potencial educativo relevante,
podendo ser utilizada em contextos de prevengao e conscientizagéo sobre os efeitos psicoldgicos e econdmicos dos jogos de azar. Palavras-chave:
jogos de azar; simulagao digital; comportamento humano; vicio; conscientizagao.
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SISTEMA DE ALARME DE SONO UTILIZANDO VISAO COMPUTACIONAL

SANTOS, GABRIEL (AUTOR PRINCIPAL); SMAIRA, ANDRE (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A sonoléncia ao volante representa um dos maiores riscos nas estradas, sendo um fator determinante em um numero alarmante de acidentes de
transito. Segundo dados da Associagdo Brasileira de Medicina de Trafego (Abramet), 42% dos acidentes no Brasil estdo relacionados ao sono,
muitas vezes manifestado por meio de episddios de microssono — breves periodos de inconsciéncia que podem fazer o condutor perder o controle
do veiculo. Diante desse grave problema de seguranga viaria, o desenvolvimento de tecnologias de monitoramento em tempo real se torna
fundamental para a prevengéo de fatalidades. Este trabalho propde o desenvolvimento e a implementagdo de um sistema de baixo custo, ndo
intrusivo e embarcado, capaz de detectar sinais de sonoléncia em motoristas e emitir alertas sonoros imediatos. O objetivo principal é criar uma
solugéo acessivel baseada em inteligéncia artificial e visdo computacional, utilizando um microprocessador Raspberry Pi, para contribuir com a
reducdo de acidentes causados pela fadiga. A metodologia do projeto se baseia no processamento de imagens em tempo real para andlise do
comportamento ocular do condutor. O sistema utiliza a linguagem de programagéo Python e bibliotecas especializadas, como OpenCV para a
captura e manipulagdo de imagens e MediaPipe para a detecgéo de pontos faciais (landmarks). O hardware é composto por um Raspberry Pi, que
atua como unidade central de processamento, uma Webcam HD para a captura de video e um buzzer para a emissdo dos alertas sonoros. O
algoritmo implementado utiliza a solugdo FaceMesh do MediaPipe, que mapeia 468 landmarks no rosto do motorista. A partir desses pontos, o
sistema calcula o Eye Aspect Ratio (EAR), um indice que mede a proporgao da abertura ocular. Um valor de EAR abaixo de um limiar pré-definido
(0.25) indica que os olhos estéo fechados. Se essa condi¢édo persistir por mais de dois segundos, o sistema classifica o evento como um episoédio
de sonoléncia. Como resultado, foi desenvolvido um protétipo funcional com uma arquitetura modular, contemplando um médulo de detecgéo visual,
um sistema de alerta via GPIO (General Purpose Input/Output) e um banco de dados SQLite para o registro de ocorréncias. Cada detecgdo de
sonoléncia é registrada com data e hora, permitindo a criagdo de um histdrico para analises futuras sobre os padrdes de fadiga do motorista. A
implementagdo foi validada em duas plataformas: uma versdo para Windows, utilizada para desenvolvimento e testes iniciais, e a versao final
otimizada para o hardware embarcado do Raspberry Pi. O sistema demonstrou ser eficaz na identificagdo dos estados de olho fechado e no
acionamento do alerta sonoro conforme especificado, validando a viabilidade da abordagem proposta. Conclui-se que o sistema desenvolvido
apresenta uma solugdo promissora e de baixo custo para o monitoramento da sonoléncia, com potencial para aumentar significativamente a
seguranga nas estradas. Ao aliar hardware acessivel com algoritmos avangados de visdo computacional, o projeto ndo s6 atinge seus objetivos
técnicos, mas também oferece uma base sélida para futuras expansdes, como a inclusdo de detecgé@o de bocejos e a criagdo de uma interface
grafica para o usuario. A tecnologia se mostra uma ferramenta valiosa na prevengéo de acidentes, promovendo uma condugdo mais segura e
consciente.
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SISTEMA DE CONTROLE DE SINISTRO

GINI, P.H. (AUTOR PRINCIPAL); BRITO, R. R. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

De acordo com Silva e Andrade (2020), as seguradoras enfrentam desafios significativos na gestao de avisos de sinistros, resultando em atrasos no
atendimento, dificuldades de rastreamento e insatisfagdo dos clientes. Santos, Oliveira e Ferreira (2019) destacam que a auséncia de sistemas
centralizados e automatizados gera inconsisténcias nos registros e problemas de comunicagdo entre as partes envolvidas. Este trabalho apresenta
o desenvolvimento de um Sistema de Controle de Aviso de Sinistros que visa otimizar e automatizar esse processo, proporcionando maior eficiéncia
e transparéncia no gerenciamento. O objetivo geral consiste em desenvolver uma aplicagdo web que integre segurados e reguladores,
automatizando o registro, acompanhamento e gestao de sinistros desde o aviso inicial até a conclusdo do processo. A metodologia adotada utiliza
arquitetura web moderna com HTMLS5, CSS3 e JavaScript para interface responsiva, seguindo o padrdo MVC adaptado para aplicagdes web, com
desenvolvimento iterativo e incremental. O sistema implementa funcionalidades essenciais como cadastro e autenticagdo de usuarios com controles
de acesso baseados em perfis, registro de sinistros com geragdo automatica de protocolo Unico de nove digitos, sistema de visualizagdo
diferenciado por perfil, solicitagdo e anexagdo de documentos, controle de status em tempo real e dashboard com estatisticas personalizadas. Os
resultados demonstram que a solugdo desenvolvida centraliza informagdes de forma eficiente, garantindo rastreabilidade completa através de
registro automatico de alteracgdes, facilitando a separagédo por tipo de cobertura e distribuicdo para reguladores especificos. O sistema reduz
significativamente o tempo de resposta no atendimento aos segurados, minimiza erros operacionais decorrentes de processos manuais e
proporciona maior transparéncia através do acompanhamento em tempo real do status dos sinistros. A interface intuitiva e responsiva adapta-se a
diferentes dispositivos, garantindo acessibilidade para usuarios com diversos niveis de familiaridade tecnoldgica. Conclui-se que a informatizagéo
do processo de aviso de sinistros representa um diferencial competitivo essencial para as seguradoras no mercado contemporaneo, impactando
diretamente na eficiéncia operacional e na experiéncia do cliente. O sistema desenvolvido atende aos requisitos funcionais e nao funcionais
estabelecidos, demonstrando viabilidade técnica e potencial para implementagéo pratica no setor de seguros. Palavras-chave: Sistema de sinistros.
Gestdo de seguros. Automagao de processos. Tecnologia web. Controle de avisos. Referéncias:
SANTOS, A. P;; OLIVEIRA, M. J.; FERREIRA, L. H. Automagédo de processos em instituicdes financeiras: um estudo aplicado em seguradoras.
Revista Brasileira de Gestao e Inovagao, v. 8, n. 2, p. 112-126, 2019. Disponivel em: https://revistas.fatectq.edu.br/index.php/rbgi/article/view/219.
Acesso em: 18 abr. 2025.
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SISTEMA DE GERENCIAMENTO DE CONEXOES BLUETOOTH

SILVA, V.H (AUTOR PRINCIPAL); SMAIRA, ANDRE (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

SISTEMA DE GERENCIAMENTO DE CONEXOES BLUETOOTH Autor: Vinicius Henrique Rodrigues da Silva Orientador: André de Freitas Smaira
O avango das tecnologias sem fio e o crescimento da Internet das Coisas (IoT) tem promovido a integragéo de diversos dispositivos em ambientes
domésticos e profissionais, aumentando a necessidade de conexdes simultaneas e estaveis. Entre essas tecnologias, o Bluetooth destaca-se por
sua praticidade e baixo consumo energético, sendo amplamente utilizado em periféricos, sensores, equipamentos de audio e automagéo. No
entanto, quando multiplos dispositivos sdo conectados a um Unico adaptador, surgem problemas de sobrecarga, laténcia e instabilidade,
comprometendo o desempenho geral da rede e a experiéncia do usudario. Embora sistemas operacionais modernos suportam o uso de varios
adaptadores Bluetooth, ndo existe ainda um mecanismo nativo capaz de distribuir automaticamente os dispositivos entre eles de forma eficiente e
inteligente. Diante desse cenario, este projeto tem como objetivo o desenvolvimento de um sistema de gerenciamento e redistribuicdo de conexdes
Bluetooth, projetado para otimizar o uso de multiplos adaptadores e reduzir a sobrecarga de comunicagdo em computadores pessoais e sistemas
de automagéo residencial. O sistema foi implementado em Python devido a sua versatilidade e ampla disponibilidade de bibliotecas voltadas a
comunicagdo sem fio, como PyBluez, bluetoothctl e asyncio. A aplicagdo proposta apresenta uma interface grafica interativa que permite monitorar
em tempo real, a intensidade do sinal (RSSI), a largura de banda consumida e o status de cada dispositivo conectado, também inclui um médulo de
analise responsavel por sugerir e executar automaticamente a redistribuicdo de dispositivos entre adaptadores, levando em conta a capacidade
individual de cada adaptador e o consumo de banda dos dispositivos. A simulagdo contempla trés adaptadores Bluetooth com diferentes
capacidades e doze dispositivos distintos, como headsets, teclados, caixas de som e controles, permitindo observar o comportamento dinamico do
sistema diante de variagdes de consumo. O sistema também registra o histérico de redistribuices, possibilitando uma analise comparativa antes e
depois de cada balanceamento. Os resultados obtidos demonstram que a redistribuicdo automatizada reduz significativamente a sobrecarga em
adaptadores de menor capacidade, melhorando a estabilidade e a eficiéncia da rede. Conclui-se que a proposta é viavel e representa um avango
pratico no gerenciamento inteligente de conexdes Bluetooth, podendo futuramente ser integrada a sistemas embarcados e aplicagdes de
automagao residencial, contribuindo para a evolugdo de ambientes conectados e inteligentes. Palavras-chave: Bluetooth, Automacéo,
Conectividade, Balanceamento, Python.
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SISTEMA DE GESTAO DE ATIVOS DE TECNOLOGIA DA INFORMAGAO

VANSAN EDUARDO (AUTOR PRINCIPAL); BRITO, R. R. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O avango das tecnologias da informagéo e a crescente complexidade dos ambientes corporativos tém intensificado a necessidade de sistemas
eficientes para o gerenciamento de ativos de Tl,a auséncia de controle adequado sobre equipamentos, usuarios e periféricos pode gerar falhas
operacionais, desperdicio de recursos e perda de rastreabilidade. Além disso, uma gestdo eficaz de ativos de tecnologia é essencial para garantir
disponibilidade, seguranga e previsibilidade no ciclo de vida dos equipamentos. Diante desse cenario, este trabalho tem como objetivo o
desenvolvimento de um sistema de gerenciamento de ativos de tecnologia da informagéo, voltado para o controle, registro e monitoramento de
equipamentos utilizados em ambientes corporativos. O sistema proposto busca centralizar as informagdes dos ativos, permitindo o
acompanhamento de movimentagdes, histérico de manutengdes, controle de estoque e geragéo de notificagdes sobre prazos de garantia, vida util e
reposicdo de materiais. A metodologia empregada envolve o uso do framework Django, desenvolvido em linguagem Python, que possibilita a
criagado de uma aplicagado web estruturada no modelo MVT (Model-View—Template), utilizando o recurso de templates para a renderizagao dinamica
das paginas. O banco de dados adotado foi o0 MySQL, escolhido por sua robustez, escalabilidade e compatibilidade com aplicagdes corporativas. A
modelagem de dados foi elaborada com base em principios de normalizagdo, garantindo integridade e eficiéncia nas consultas. Além disso, foi
implementado um mdédulo em Python responsavel por coletar informagdes de hardware das maquinas, como processador, meméria RAM, disco e
numero de série, simulando a integragdo automatizada com o sistema central. Os resultados parciais obtidos indicam que o sistema proporciona
maior organizagao e rastreabilidade das informagdes, facilitando a gestdo e o planejamento de manutencdo dos ativos. Observou-se também uma
melhora na agilidade do controle de equipamentos e no acompanhamento do ciclo de vida dos dispositivos. Conclui-se que o sistema de
gerenciamento de ativos de Tl em desenvolvimento apresenta potencial significativo para otimizar processos internos da equipe de infraestrutura,
reduzindo falhas de controle e servindo como ferramenta de apoio a tomada de decisdo. Como limitagdo deste estudo, destaca-se que o sistema
ainda se encontra em fase de testes, o que restringe a avaliagdo de seu desempenho em ambientes corporativos mais amplos e complexos.
Trabalhos futuros podem ampliar esta pesquisa ao implementar técnicas de analise preditiva, aprendizado de maquina e relatérios gerenciais
detalhados, bem como avaliar a integragdo do sistema com outras plataformas de gestdo. Dessa forma, outros pesquisadores poderdo dar
continuidade a este estudo, explorando novas variaveis e metodologias para o aprimoramento da solugdo proposta.
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SISTEMA DE MONITORAMENTO DE FROTAS PARA CONTROLE DE
MANUTENCAO PREVENTIVA BASEADA NA QUILOMETRAGEM

CASSUCIO, I.N. (AUTOR PRINCIPAL); BRITO, R. R. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

AutoPrime: Sistema de Monitoramento de Frotas para Manutengdo Preventiva A manutengdo preventiva representa um dos principais pilares da
gestdo eficiente de frotas, sendo essencial para assegurar a disponibilidade dos veiculos, reduzir falhas operacionais e prolongar a vida util dos
componentes mecanicos (VILLAFANHA, 2024). Apesar da sua importancia, ainda € comum que empresas realizem esse controle de forma manual,
por meio de planilhas e registros isolados, o que compromete a precisdo das informagdes e aumenta o risco de atrasos nas intervengdes, podendo
ocasionar falhas no veiculo (VIEIRA, 2016). Considerando esse cendrio, este trabalho apresenta o AutoPrime, um sistema web desenvolvido para
automatizar o monitoramento da frota e otimizar o processo de manutengdo preventiva. A aplicagdo possibilita o registro detalhado das
manutengdes realizadas, a atualizagédo da quilometragem percorrida e a emissdo de alertas automaticos com base nas politicas definidas para cada
veiculo. O objetivo é oferecer uma ferramenta pratica, capaz de reduzir falhas humanas, padronizar o controle e fornecer dados precisos para o
planejamento das proximas revisdes (CAMPOS, 1994). O desenvolvimento do sistema foi estruturado a partir da defini¢do de requisitos funcionais e
nao funcionais, seguido pela modelagem de um banco de dados relacional em PostgreSQL. A camada de backend foi implementada em Python,
responsavel pela légica de negdcio e pela comunicagdo com o banco, enquanto o frontend foi desenvolvido em React, priorizando a responsividade
e a experiéncia do usuario. Foram realizados testes em ambiente simulado, que validaram a integridade das informagdes, a confiabilidade das
consultas e a precisédo na geragao de alertas de manutengdo. Os resultados apontam que o AutoPrime contribui significativamente para a melhoria
do controle operacional, permitindo maior previsibilidade das revisdes, redugao de custos corretivos e aumento da produtividade. A solugdo também
se mostra escalavel, podendo ser adaptada a diferentes tipos e portes de frota, reforcando seu potencial de aplicagdo em diversos contextos
empresariais. Palavras-chave: monitoramento de frotas; manutengdo preventiva; sistema web; automacéo; gestdo veicular. VILLAFANHA, R.
Procedimento de manutengéo preventiva e seu impacto na disponibilidade operacional em frota pesada para transporte de combustivel: um estudo
de caso. Revista Cientifica Unilago, 2024. Disponivel em: https://revistas.unilago.edu.br/index.php/revista-cientifica/article/view/1162. Acesso em: 17
out. 2025. VIEIRA, J. L. Gestao de manutengéao preventiva de frotas. Revista Eletrénica do Instituto de Estudos Superiores de Administragao, 2016.
Disponivel em: https://www.iessa.edu.br/revista/index.php/tcc/article/view/103/56. Acesso em: 17 out. 2025. CAMPOS, F. C. Gestdo de manutengao
de frotas de veiculos: uma revisao. Revista de Gestédo e Produgéo, 1994. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/gp/a/HgdbDz3KLWyNzVT9XccvJCb/?lang=pt. Acesso em: 17 out. 2025.
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SISTEMA DE RECONHECIMENTO FACIAL PARA CONTROLE DE ACESSO

BATISTA, SAMUEL (AUTOR PRINCIPAL); PECORARO, W (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A seguranga da informagéo tem se tornado um fator critico em diversos contextos, desde ambientes corporativos até residenciais. Métodos
convencionais de autenticagdo, como senhas, cartdes magnéticos e codigos de acesso, vém se mostrando cada vez mais vulneraveis a falhas de
seguranca, perdas e clonagens. Nesse cenario, a biometria surge como uma alternativa mais segura e pratica, sendo o reconhecimento facial uma
das técnicas mais promissoras devido a sua natureza nédo invasiva e ao alto grau de precisédo que pode alcangar. Este trabalho apresenta o
desenvolvimento de um Sistema de Reconhecimento Facial para Controle de Acesso, projetado para a plataforma desktop, com o objetivo de
proporcionar um meio eficiente, automatizado e confiavel de autenticacdo de usuarios. O sistema foi desenvolvido utilizando Python como
linguagem principal, incorporando as bibliotecas OpenCV e dlib para o processamento e reconhecimento facial, MySQL para armazenamento dos
dados e PyQt para a criagdo da interface grafica. O protétipo proposto é capaz de realizar o cadastro de usuarios com coleta e armazenamento das
imagens faciais, além da autenticagdo em tempo real por meio de uma webcam, realizando a comparagéo entre o rosto capturado e os dados
previamente cadastrados no banco. A pesquisa fundamenta-se nos conceitos de visdo computacional e inteligéncia artificial, destacando o papel
das redes neurais convolucionais e de algoritmos de aprendizado profundo na identificagdo de padrdes faciais. Foram analisados também sistemas
semelhantes e estudos de caso recentes, como o modelo FaceNet (Schroff et al., 2015) e aplicagdes reais em controle de acesso e seguranca
publica, que demonstram o potencial de tais tecnologias no aumento da eficiéncia operacional e na redugdo de erros humanos. A metodologia
adotada baseia-se em um modelo de desenvolvimento incremental, no qual o sistema foi estruturado em camadas de software (interface, logica de
negdcios e banco de dados) para garantir maior modularidade e facilidade de manutengdo. O uso de bibliotecas amplamente testadas e com
suporte da comunidade cientifica garante a reprodutibilidade e confiabilidade dos resultados. Como resultado esperado, pretende-se obter um
sistema funcional capaz de autenticar usuarios de forma rapida e precisa, reforcando a seguranca em ambientes controlados. O projeto contribui
para a disseminagéo de solugbes acessiveis de controle de acesso baseadas em visdo computacional e aprendizado de maquina, demonstrando a
aplicabilidade pratica de técnicas de inteligéncia artificial no cotidiano, especialmente em contextos que exigem segurancga e automagéo. Palavras-
chave: Reconhecimento facial, Visdo computacional, Inteligéncia artificial, Controle de acesso, Aprendizado de maquina
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SISTEMA DE SIMULAGAO DE FINANCIAMENTO

ROSSI, J.V. (AUTOR PRINCIPAL); BRITO, R. R. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O presente trabalho tem como objetivo o desenvolvimento de um sistema web voltado a simulagéo de financiamento de veiculos, com enfoque na
educagao financeira e no apoio a tomada de decisdo do consumidor. Segundo o Banco Central do Brasil (2023), a aquisicdo de um veiculo por meio
de financiamento € uma pratica comum no pais, porém, muitos consumidores ndo possuem clareza sobre os diferentes sistemas de amortizagédo e
seus impactos no valor total pago ao final do contrato. Ainda conforme a Serasa Experian (2024), a falta de conhecimento sobre crédito e juros pode
comprometer a saude financeira dos consumidores. Nesse contexto, o projeto busca fornecer uma ferramenta acessivel, interativa e confiavel, que
permita ao usuario compreender e comparar, de maneira pratica, os efeitos de varidveis como valor do bem, entrada, taxa de juros e prazo de
pagamento. Além disso, pretende-se contribuir para a formagéo de uma base mais sélida de conhecimento financeiro, auxiliando no planejamento
pessoal e familiar. A metodologia adotada envolve a construgdo de uma aplicagdo web responsiva, desenvolvida com tecnologias modernas e de
facil manutencéo. A camada de front-end sera construida com HTML, CSS e JavaScript, garantindo uma interface amigavel, intuitiva e adaptavel a
diferentes dispositivos, como computadores, tablets e smartphones. No back-end, sera utilizado Node.js, proporcionando escalabilidade e eficiéncia
no processamento dos célculos financeiros. Para armazenamento das informagdes, o banco de dados MySQL sera empregado, possibilitando o
registro de simulagdes e dados de usuarios, além de permitir futuras expansdes funcionais. A arquitetura do sistema foi planejada para oferecer
seguranga, desempenho e facilidade de uso, promovendo uma experiéncia completa ao usudrio. Os resultados esperados incluem a
disponibilizagdo de uma ferramenta que apresente de forma clara e comparativa os valores de parcelas, juros totais e saldo devedor remanescente
nos sistemas de amortizagao Sistema Francés de Amortizagéo (Price) e Sistema de Amortizagdo Constante (SAC), conforme descrito pela Serasa
(2023). Com isso, o usuario podera visualizar o impacto das escolhas financeiras ao longo do tempo, permitindo uma tomada de decisdo mais
consciente e estratégica. O sistema também servira como instrumento de apoio pedagdgico em cursos e agdes de educagdo financeira,
contribuindo para a disseminagdo de conhecimentos praticos sobre finangas pessoais. Conclui-se que a implementagdo de um simulador de
financiamento de veiculos em ambiente web € uma solugéo eficiente para tornar informagdes financeiras complexas mais acessiveis a populagao.
Ao aliar tecnologia e educagéo, a ferramenta auxilia na democratizagdo do conhecimento, promovendo maior autonomia e responsabilidade
financeira entre os consumidores. Como limitagéo, o sistema ndo contempla ainda variagdes de taxas flutuantes nem integragdo com dados reais
de instituicdes financeiras. Para trabalhos futuros, recomenda-se aprimorar o modelo com novas linguagens e frameworks, aplicagdo de testes
automatizados e integracdo com APIs financeiras, visando ampliar a precisdo dos calculos e a escalabilidade da solugdo. Palavras-chave:
Simulagao financeira; Amortizacéo; Educagéao financeira; Sistema web; Financiamento de veiculos.
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SISTEMA INTELIGENTE DE CONTROLE DE ACESSO POR RECONHECIMENTO
FACIAL COM NOTIFICACOES

RODRIGUES GUILHERME CANDIDO (AUTOR PRINCIPAL); PECORARO, W (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O reconhecimento facial tem se consolidado como uma das tecnologias mais promissoras no contexto da seguranga digital e automagéo,
destacando-se por sua capacidade de realizar a identificacdo e autenticacédo de individuos de maneira néo intrusiva, rapida e confiavel. A utilizacdo
de caracteristicas biométricas unicas do rosto humano permite reduzir falhas comuns em métodos tradicionais, como senhas e cartdes, além de
aprimorar a rastreabilidade e a eficiéncia em sistemas de controle de acesso. Neste trabalho, apresenta-se o desenvolvimento e a validagdo de um
prototipo de sistema inteligente baseado no microcontrolador ESP32-CAM, integrado a um servidor Flask implementado em Python, com o objetivo
de criar uma solugé@o de controle de acesso automatizada, de baixo custo e alto desempenho. O sistema proposto realiza a captura de imagens
faciais e as transmite ao servidor por meio do protocolo HTTP, onde ocorre o processamento e o reconhecimento das faces a partir de um banco de
dados previamente cadastrado. O mddulo de inteligéncia embarcada emprega técnicas de visdo computacional para extragdo e comparacéo de
embeddings faciais, assegurando a correta correspondéncia entre o usudrio autenticado e os registros existentes. Paralelamente, o sistema
implementa mecanismos de rastreamento de eventos e notificagdo em tempo real utilizando um bot do Telegram, responsavel por enviar
automaticamente mensagens e imagens referentes a cada tentativa de acesso, promovendo maior transparéncia e monitoramento continuo. O
protétipo foi projetado com énfase em modularidade, escalabilidade e simplicidade de implementagdo, permitindo integragdo com diferentes
dispositivos e plataformas de automacgao. Durante os experimentos realizados em ambiente controlado, o sistema obteve uma acuracia média de
78%, demonstrando desempenho consistente tanto na identificagdo de usuarios autorizados quanto na rejeigéo de tentativas nao permitidas. Os
resultados indicam que o uso combinado de hardware de baixo custo e software de coédigo aberto pode alcangar niveis satisfatérios de
confiabilidade, abrindo caminho para futuras melhorias baseadas em aprendizado profundo e otimizacédo de rede neural. Conclui-se que a solugdo
proposta é tecnicamente vidvel e economicamente acessivel, representando uma alternativa eficiente para aplicagdes residenciais, corporativas e
institucionais que demandam seguranga aprimorada, automacao inteligente e controle de acesso remoto. Além disso, a arquitetura desenvolvida
oferece base sélida para expansdes futuras, como a integragdo com sistemas de Internet das Coisas (IoT), bancos de dados distribuidos e médulos
adicionais de andlise comportamental. Palavras-chave: Reconhecimento facial. ESP32-CAM. Controle de acesso. Inteligéncia artificial. Flask.
Automacéo.
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SISTEMA WEB PARA CONTROLE DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE
CURSOS SUPERIORES

GOMES, J.J.S. (AUTOR PRINCIPAL); SOARES, V.R.M. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A gestdo das atividades complementares no ambiente académico apresenta desafios significativos devido a diversidade de modalidades envolvidas
e a necessidade de controle rigoroso da documentagdo. Diante disso, este trabalho apresenta o desenvolvimento de um sistema Web destinado a
automagao do gerenciamento de atividades complementares em instituicdes de ensino superior. O sistema foi construido com a linguagem PHP, o
SGBD MySQL, o framework Bootstrap para estruturagdo e estilo da interface e JavaScript para funcionalidades dindmicas. O projeto seguiu uma
metodologia incremental inspirada nos principios ageis, priorizando a entrega de um Minimum Viable Product (MVP) e a validagdo continua com
usuarios em cada etapa do desenvolvimento. Inicialmente foram levantados os requisitos essenciais e modeladas as entidades e relacionamentos
no banco de dados, estabelecendo uma base sélida para as operagdes de Create, Read, Update e Delete (CRUD). A partir da consolidagdo do
MVP, incrementos subsequentes introduziram recursos adicionais, como notificagdes automaticas na ocorréncia de mudanga no status das
atividades e aprimoramentos na interface gréafica visando uma melhor experiéncia do usuario. Os testes funcionais demonstraram que a aplicagéo é
eficaz em reduzir inconsisténcias e acelerar o processo de validacdo das atividades complementares, além de oferecer maior transparéncia e
autonomia aos alunos no acompanhamento de suas entregas. O sistema mostrou-se intuitivo, acessivel e facilmente adaptavel a diferentes
contextos institucionais, dispensando treinamento técnico avangado. Conclui-se que a solugdo proposta contribui de forma significativa para a
modernizagdo dos processos de gestdo académica, otimizando o tempo de andlise de documentos, minimizando erros humanos e fortalecendo a
integragdo entre os alunos e os coordenadores de cursos superiores. Palavras-chave: atividades complementares; sistema Web; CRUD; gestao
académica.
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SOFTWARE DE GESTAO E FIDELIZAQAO DE CLIENTES POR CONTROLE DE
FREQUENCIA

PERES, F.S. (AUTOR PRINCIPAL); BRITO, R. R. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A fidelizagéo de clientes é essencial para o crescimento sustentavel e competitivo das empresas, especialmente em um mercado cada vez mais
concorrido. Reter clientes recorrentes gera previsibilidade de receita e reduz custos com marketing, sendo mais vantajoso manter consumidores
atuais do que conquistar novos. No entanto, muitos negécios ainda utilizam métodos manuais, como cartdes carimbados e planilhas, que sédo
propensos a falhas e fraudes. A automagdo surge como solugdo moderna, digitalizando o controle de frequéncia e recompensas, tornando o
processo mais preciso, seguro e estratégico. Segundo Kotler e Keller (2019), a fidelizagéo resulta da experiéncia positiva e da percepgao de valor
que o cliente tem da marca. Nesse contexto, sistemas de fidelizagdo automatizados registram visitas, oferecem beneficios a clientes assiduos e
fortalecem o vinculo entre consumidor e empresa. Além disso, permitem coletar e analisar dados para criar campanhas personalizadas e
compreender padrées de consumo, reduzindo falhas humanas e aumentando a confiabilidade. Este trabalho propde o desenvolvimento de um
software de fidelizagdo automatizado, capaz de registrar visitas, calcular frequéncia, gerar recompensas e facilitar a interagdo entre empresa e
cliente, utilizando HTML, CSS e JavaScript para criar uma plataforma leve, intuitiva e acessivel. Os sistemas automatizados de fidelizacdo
aumentam a eficiéncia e melhoram a experiéncia do usuario, oferecendo recompensas personalizadas. Integrados a sistemas de CRM, permitem
acompanhar toda a jornada do cliente e identificar oportunidades de retengdo. No entanto, este trabalho apresenta algumas limitagées, como
restricdes do hardware utilizado, limitagdes das linguagens escolhidas, dependéncia de ambiente de desenvolvimento especifico e a auséncia de
testes em cenarios reais de mercado. Pesquisas futuras podem expandir este estudo implementando o sistema em ambientes cloud, utilizando
bancos de dados mais robustos e realizando testes praticos em empresas, contribuindo para solugbes mais escalaveis, seguras e eficientes.
Referéncias bibliograficas KOTLER, P.; KELLER, K. L. (2019). Administracdo de Marketing. 15. ed. Sdo Paulo: Pearson. Rodrigues, R. S., & Patah,
L. A. (2025). Fidelizagao do cliente no e-commerce: um estudo de caso sobre o cumprimento de prazos no varejo brasileiro durante a pandemia de
Covid-19. ReMark - Revista Brasileira de Marketing. Portal de Periédicos Uninove Luisa Lopes Gobet de Moraes & Luis Fernando Terazzi Sabbag
(20227?). A utilizagdo do Customer Relationship Management (CRM) como melhoria na gestdo em uma empresa de médio porte de tecnologia
agricola. Revista Interface Tecnoldgica. Revista Interface Tecnoldgica
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UTILIZAGAO DO PDCA PARA VIABILIZAR A VALIDAQAO DE EQUIPAMENTO
EM UMA INDUSTRIA ALIMENTICIA

LICO, I.P (AUTOR PRINCIPAL); SILVANA HELENA EUGENIO (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Apresentar a instalagéo e validagado do radiador em camaras de descongelamento para matéria prima carnea em uma industria alimenticia para
caes e gatos, a fim de otimizar os processos e minimizar o acumulo de agua residual.
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A INFANCIA RETRATADA NAS OBRAS DE MAURICE SENDAK - UMA ANALISE
PSICANALITICA

ASSOLINI, V. H. (AUTOR PRINCIPAL); PRATTA, E. M. M. (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

Durante muito tempo as criangas eram vistas pela sociedade como “mini-adultos”, individuos sem muita relevancia, pois n&o tinham independéncia
e tampouco conseguiam produzir em quantidade e qualidade como os adultos. Isso foi mudando com o tempo até chegar a concepgéo que temos
hoje da infancia. Foi s6 no século XIX que o estudo do desenvolvimento da formagdo humana e social passou a ser exaustivamente revisto e a
infancia passou de uma fase coadjuvante para uma das fases mais importantes do desenvolvimento psiquico. Esse periodo contou com os estudos
de alguns estudiosos da pedagogia, para citar alguns: Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827), Friedrich Frobel (1782-1852), Herbart (1776-1841),
Montessori (1870-1952) e Vygotsky (1896-1934). E nesse mesmo contexto que surgem as teorias daquele que é considerado o pai da psicanalise,
Sigmund Freud (1856-1939). Freud se inspira em correntes filoséficas como o Romantismo, o Existencialismo inicial e autores como Goethe,
Schopenhauer, Nietzsche e Dostoiévski, além de manter uma profunda relagdo com a literatura e as artes. A visdo psicanalitica, referente ao
desenvolvimento humano, traz a infancia como um momento significativo para a organizagdo da personalidade do sujeito. E nessa fase que,
segundo a Psicanalise, passamos pelas fases do desenvolvimento psicossexual (fases oral, anal, falica e genital). E na infancia, também, que o
individuo passa por um dos momentos mais cruciais de seu desenvolvimento psiquico, o complexo de Edipo, que ira colocar em cheque as
concepgdes que o jovem tem de si e de seus pais. Desta forma, Freud com sua base tedrica contribuiu para uma revalorizagdo da infancia, com a
importancia do brincar, da afetividade e do respeito a subjetividade. Isso também refletiu, atualmente, em pesquisas que tinham como objeto de
estudo o conteudo destinado para as criangas que, inicialmente, eram os contos de fadas, e depois as séries e desenhos animados para TV e os
filmes para o cinema. Considerando-se estes elementos o presente estudo tem como objetivo retratar a compreensédo da infancia nas obras de
Maurice Sendak, a luz da abordagem psicanalitica. Para tanto, serdo utilizados como material de estudo trés adaptagdes de Maurice Sendak: “Os
Sete Monstrinhos” e “O Pequeno Urso” (ambos adaptados para séries de TV), e “Onde Vivem Os Monstros”, adaptado como filme/cinema. Neste
sentido, cada material (série e filme), e sua histéria, configuram-se como um estudo de caso. Os dados levantados a partir da exploragdo destes
materiais serdo trabalhados por meio de Analise de Contelido. Espera-se que com este estudo seja possivel analisar a influéncia de Maurice
Sendak para as subjetividades em formagéo e a contribuigdo para a elaboragdo dos conflitos oriundos do universo infantil. Tais resultados poderdo
ser utilizados para o desenvolvimento de intervengdes com o publico infantil. Palavras-chave: Psicandlise; Infancia, Contos de Fadas; Literatura;
Cinema.
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A SEDE DO GREMIQ RECREATIVO FLOR DE MAIO EM SAO CARLOS: DO
ESPACO AO SIMBOLICO E O RECONHECIMENTO COMO PATRIMONIO
CULTURAL

CERAVOLO, A.L (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O presente trabalho tem como objetivo estudar o edificio sede do Grémio Recreativo Familiar Flor de Maio, em S&o Carlos (SP), analisando suas
permanéncias e transformagdes ao longo do tempo, bem como compreender seu papel simbdlico como espago de resisténcia e afirmagao
identitaria. Vinculado ao Grupo de Pesquisa Cidade, Arquitetura e Patriménio da UNICEP, o projeto contribui para o aprofundamento do
conhecimento sobre a arquitetura e a cultura afro-brasileira no municipio. A pesquisa fundamenta-se em reviséo bibliografica voltada as
manifestagdes culturais negras, a resisténcia histérica ao seu reconhecimento, considerando que saberes como religido, danga, musica e costumes
foram, em diversos momentos, censurados e praticados de forma dissimulada, permanecendo ocultos para a cultura dominante. O movimento
negro no Brasil emerge como forma de reconstrugéo identitaria, transformando estigmas em elementos de valorizagédo. Stuart Hall (2006) ressalta
que as identidades, embora socialmente construidas, sdo dinamicas e sofrem impactos das transformagdes sociais, especialmente com o avango
da globalizagdo, que fragmenta referenciais tradicionais e provoca a chamada “crise de identidade”. Assim, a cultura, entendida como sistema
simbdlico, é constantemente reelaborada, sendo produto das agdes coletivas (HALL, 2006). Nesse contexto, a identidade negra é construida
historicamente e se articula ao enfrentamento dos sentimentos de inferioridade impostos pela sociedade brasileira. Os clubes sociais negros,
criados apdés a abolicdo da escraviddo, configuraram-se como espagos de resisténcia, sociabilidade, educagdo e valorizagdo cultural
(DOMINGUES, 2007; SILVA, 2017). Em S&o Carlos, a comunidade afrodescendente se organizou em regides periféricas (OLIVEIRA;
BORTOLUCCI, 2018), enfrentando exclus&o social e buscando, nesses espacos, formas de integragdo e reconhecimento. O Grémio Flor de Maio,
fundado em 1928 por ferrovidrios da Companhia Paulista, tornou-se um ambiente multifuncional de lazer, educacgédo e resisténcia. Sua sede,
construida coletivamente, foi tombada como patriménio histérico em 2011, reconhecendo sua importancia cultural. Entretanto, o tombamento nédo
garantiu sua preservagdo, evidenciando a fragilidade do reconhecimento de patrimonios construidos por grupos marginalizados.
Metodologicamente, o estudo se desenvolve por meio da revisdo de trabalhos académicos sobre o Flor de Maio e clubes sociais negros no Brasil,
além da andlise de fontes primarias, documentos iconograficos e periddicos locais. Serdo realizadas visitas no local para o levantamento da
condi¢do atual do edificio, redesenho e digitalizacdo de materiais, complementadas por consulta a acervos institucionais e digitais. Espera-se, com
os resultados, contribuir para a valorizagdo da memoria social afrodescendente, fortalecer a preservagéo do patriménio cultural e consolidar o
Grémio Flor de Maio como um espago de resisténcia e afirmagao identitaria. Palavras-chave: identidade negra; cultura afro-brasileira; clubes sociais
negros; Sao Carlos; patrimonio historico.
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ETICADOS INFLUENCIADORES DIGITAIS E A PROTEGCAO DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE: ANALISE JURIDICA E ETICA DA SEXUALIZACAO INFANTIL
NAS REDES

OLIVEIRA, L.I. (AUTOR PRINCIPAL); POZZI, CLAUDIA ELISABETH (ORIENTADOR)
CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

O avango tecnoldgico e a popularizagdo das redes sociais transformaram os influenciadores digitais em figuras centrais na comunicagdo e no
consumo, exercendo forte influéncia sobre o comportamento de criangas e adolescentes. No Brasil, segundo a PNAD Continua (IBGE, 2024), a
maioria dos lares com criangas e jovens possui acesso a internet, e o uso das redes comega cada vez mais cedo. Nesse contexto, observa-se a
crescente pratica de “adultizagédo” e sexualizagdo precoce de menores, incentivada por algoritmos e estratégias de engajamento, o que configura
afronta direta aos direitos fundamentais garantidos pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA). O presente estudo tem como objetivo analisar
a ética dos influenciadores digitais a luz do ECA e da legislagdo recente sobre direitos digitais, como o Projeto de Lei n°® 15.211/2025 e o PL n°
4.202/25, que propdem o Estatuto Digital da Criangca e do Adolescente. Busca-se compreender a responsabilidade civil, ética e social desses
influenciadores e das plataformas digitais, especialmente diante de conteidos que expdem ou erotizam criangas em busca de engajamento. Casos
amplamente divulgados, como o episédio envolvendo a influenciadora mirim Larissa Manoela (“‘ECAca”), impulsionaram o debate publico sobre os
limites da exposigao infantil e a necessidade de uma regulamentagdo mais efetiva. A pesquisa também destaca o papel das politicas publicas e das
propostas legislativas (PLs n° 2.310/2023 e n° 5.098/2023), que preveem medidas de prote¢&o digital, responsabilizagéo e criagdo de um Cédigo de
Direito Digital. A analise demonstra que a auséncia de regulacéo clara fragiliza a seguranca infantojuvenil e reforca praticas de exploragdo da
imagem infantil. O fortalecimento da educagéao digital dos pais, responsaveis e influenciadores é essencial para prevenir a violagdo de direitos e
garantir a protegdo integral prevista no ECA. Conclui-se que a ética digital deve ser entendida como um principio orientador da atuagdo dos
influenciadores, exigindo atualizagdo normativa, fiscalizagédo e corresponsabilidade entre Estado, sociedade civil e mercado. A consolidagdo de um
Codigo de Direito Digital representa passo fundamental para assegurar um ambiente virtual seguro, digno e educativo para o desenvolvimento
pleno de criangas e adolescentes.
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FILARIOSE - CAUSADA POR DIROFILARIA IMMITIS

BOWMAN (AUTOR PRINCIPAL); BOWMAN (ORIENTADOR)

CENTRO UNIVERSITARIO CENTRAL PAULISTA - (UNICEP)

A dirofilariose, causada pelo nematédeo Dirofilaria immitis, € uma parasitose de importancia mundial, que acomete preferencialmente cédes, mas
também pode infectar gatos, animais silvestres e, acidentalmente, seres humanos. A transmissdo ocorre por meio da picada de mosquitos
hematéfagos, principalmente dos géneros Aedes, Culex e Anopheles, que atuam como hospedeiros intermediarios e vetores. Durante o repasto
sanguineo em cées infectados, os insetos ingerem microfilarias circulantes, que passam por estagios de desenvolvimento no interior do vetor,
atingindo a forma larval infectante. Quando o mosquito pica um novo hospedeiro, essas larvas sdo inoculadas na corrente sanguinea, onde
completam o ciclo até se fixarem nas artérias pulmonares e, em infestagdes graves, no ventriculo direito do coragcdo e na veia cava caudal. Nos
caes, hospedeiros definitivos mais importantes, a infecgéo se estabelece com maior intensidade e durabilidade, gerando repercussées clinicas
graves. Em gatos, a infecgdo tende a ser menos intensa, mas ainda assim pode ser fatal, principalmente devido a resposta inflamatéria exacerbada.
Ja em humanos, a infecgéo é considerada incompleta, ndo havendo desenvolvimento até a fase adulta, embora a presenga de nédulos pulmonares
decorrentes das larvas possa levar a erros diagnosticos, simulando neoplasias. A patogenia é complexa e envolve tanto a presenga fisica dos
vermes adultos quanto a resposta imunoinflamatéria do hospedeiro. Os parasitas provocam lesdes endoteliais e inflamacéo cronica, levando a
hipertensdo pulmonar, fibrose vascular e alteragdes hemodinamicas progressivas. Um fator adicional relevante é a presenga da bactéria
endossimbionte Wolbachia, que contribui para o agravamento da inflamagéo pulmonar e vascular, além de dificultar a resposta imunolégica. Nos
caes, a evolugdo clinica pode variar de infecgdes subclinicas a quadros graves com tosse cronica, dispneia, intolerancia ao exercicio, ascite,
hepatomegalia, edema periférico, sincopes e até morte subita devido a sindrome da veia cava. Nos gatos, predominam manifestagdes respiratorias
agudas, podendo ocorrer vomitos, letargia e morte inesperada. Em humanos, geralmente o quadro é assintomatico, mas pode ocasionar nédulos
pulmonares detectados em exames de imagem. Radiografias toracicas e ecocardiografia sdo ferramentas fundamentais para avaliar a gravidade da
infecgdo e a presenca de alteragdes cardiacas e pulmonares. O tratamento em cédes baseia-se no uso da melarsomina dihidroclorida, farmaco
capaz de eliminar os vermes presentes no coragdo e nas artérias pulmonares. Associam-se ainda a doxiciclina, para combater Wolbachia, e
lactonas macrociclicas, como ivermectina e moxidectina, que atuam contra formas larvais. O suporte clinico, com anti-inflamatérios e restricdo de
atividade fisica, também é parte essencial da terapia. Em gatos, o tratamento € mais limitado devido ao risco de reagdes adversas graves, sendo
preferido o manejo clinico e sintomatico. A profilaxia é considerada a medida mais eficaz e segura, baseada na administracdo mensal de lactonas
macrociclicas, que eliminam larvas antes de sua migragdo para o coragao, além do controle ambiental e do combate aos mosquitos vetores. A
testagem periédica em caes também é indispensavel para detecgdo precoce e controle epidemiolégico. A combinagdo de fatores ambientais,
climaticos e sociais favorece a disseminagado da doenca, exigindo estratégias de prevencéo, diagndstico precoce e tratamento adequado.
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