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Resumo

As helmintoses se destacam entre as doencas tropicais negligenciadas e representam um desafio
a saude publica devido a ampla circulagdo de parasitas em ambientes urbanos e a falta de
informacao sobre preven¢ao. Em pragas e parques convivem humanos, animais domiciliados e
errantes, constituem importantes pontos de exposi¢do, especialmente porque muitos parasitas
necessitam de fases ambientais para se tornarem infectantes. Diante disso, o estudo objetivou
detectar geo-helmintos de importancia a saide Unica em areas publicas de Sdo Carlos (SP).
Foram analisadas amostras de terra coletadas em diferentes profundidades utilizando métodos
parasitolégicos adaptados de Hoffmann, Pons e Janer (sedimentagdo) e Faust (flutuagdo).
Foram identificados Toxocara spp., Ancylostoma spp., Trichuris spp. e aqueles pertencentes a
familia Ascarididae, sendo todos com potencial zoondtico e capazes de causar doengas como
toxocariase e larva migrans cutdnea em humanos, sobretudo criancas. A deteccdo desses
parasitas evidencia significativa contaminagdo ambiental e reforca a necessidade de agodes
integradas de vigilancia, controle populacional de animais errantes e educagdo dos tutores
quanto a vermifugagdo e ao descarte adequado de fezes. Os resultados destacam a importancia
da abordagem de satide Uinica, que integra saide humana, animal e ambiental integrado a gestao
publica na prevengao de zoonoses.

Descritores: saude publica; fezes; cdo; gato; zoonoses.

Introducio

Segundo 6rgaos oficiais de saide mundial, as helmintoses estdo entre as 20 doencas
tropicais negligenciadas, afetando direta e indiretamente a satde da popula¢do devido a
caréncia de informacdes bdasicas sobre a presenga, formas de prevencdo, possibilidades de
assisténcia e/ou tratamento adequado (PAHO, 2018).

Uma das principais rotas de transmissdo de zoonoses helminticas ¢ a fecal-oral, e os
animais domésticos podem representar um importante veiculador destas enfermidades,
principalmente pelo contato intimo com os seres humanos e pela circulagdo simultanea em
espacos publicos (MELLO; MUCCI; CUTOLO, 2011). A exposi¢ao a ovos e/ou larvas de

Toxocara spp. € Ancylostoma spp., que sao os principais helmintos encontrados em caes e gatos,
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podem causar em seres humanos a larva migrans visceral (LMV) e a larva migrans cutanea
(LMC), respectivamente (PEDRASSANI; VIEIRA; THIEM, 2008; CRESPO; FRADINHO;
ROSA, 2013).

O nematodeo Toxocara canis tem por hospedeiro o cdo (MEHLHORN, 2008). Seus
ovos embrionados apresentam até quatro fases larvais, cujo tropismo ¢ o intestino delgado. O
verme adulto vive aproximadamente cinco meses no hospedeiro e nesse periodo chega a
produzir e eliminar no ambiente entre 25.000 ¢ 200.000 mil ovos por dia, que ao serem
eliminados pelas fezes e necessitam permanecer duas semanas para tornarem-se infectantes,
sob umidade e temperatura para seu desenvolvimento (facilmente encontrada no ambiente de
parques e pragas, na areia/terra) (CONCEICAO et al., 2011).

A toxocariase ¢ o nome dado a doenga causada pelo Toxocara spp. em seres humanos,
principalmente em criancas, devida a contaminagdo das maos pelo contato direto com os
animais e/ou solo contaminado (CARVALHO; ROCHA, 2011). Tendo como principais
manifestagdes clinicas, embora que a maioria das infecgdes seja assintomatica: a) LMV com
lesdes em pulmoes, musculo esquelético - dores musculares, perda de peso, tosse, erupgoes
cutineas, hepato e esplenomegalia, coragdo e sistema nervoso central (neurotoxocariase), sendo
comum a presenca de hipereosinofilia (aumento de eosinofilos); e, b) larva migrans ocular
(LMO), normalmente em apenas um dos olhos - uveite, retinite ou endoftalmite, com danos
visuais permanentes ou cegueira (CDC, 2025a).

O nematodeo Ancylostoma caninum € um parasita de intestino delgado, que possui um
ciclo monoxeno (GENNARI, 2015) e liberagcdo de aproximadamente 16 mil ovos por dia via
fezes. Dentre 24 e 48 horas, ocorre a eclosdo do primeiro estadio larval (L1) (RIBEIRO, 2004),
posteriormente ha o desenvolvimento da larva até L3 (forma infectante) entre 5 a 7 dias, sob
condi¢des Optimas de temperatura e umidade.

A forma infectante pode ser ingerida ou entrar ativamente pela pele, em caes ao ser
ingerida ela inicia o ciclo novamente até¢ a L4 e L5 no intestino delgado (TAYLOR; COQOP;
WALL, 2014). Nos seres humanos, a L3 consegue penetrar ativamente pela pele, sendo
favorecida pelos poros e/ou foliculos pilosos, porém, ao penetrar a epiderme, esta larva ndo
consegue ultrapassar o tecido subcutineo, ficando apreendida durante algumas semanas ou
meses. Seu deslocamento causa varios rastros, por isso sdao conhecidos popularmente como

“bicho geografico” (NEVES, 2005), causando reacdes inflamatorias locais, principalmente em
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localizagdes que apresentem contato direto com o solo, como membros inferiores, pés e nadegas
(SANTAREM; GIUFFRIDA; ZANIN, 2004).

Areas de lazer, em ambientes urbanos, se resumem em pragas e parques. Locais estes
frequentados pelos municipes com seus animais domésticos, além disso, frequentemente ¢é
possivel verificar a presenga de animais errantes circulando por esses locais, resultando em um
potencial de contaminacdo por parasitas. Vale ressaltar que muitos dos parasitas entéricos,
necessitam de uma fase ambiental para a realizagdo de seu processo de ‘ativacdo’, onde se
desenvolvem até as fases infectantes para o préximo hospedeiro (VARGAS et al., 2014).

Com isso, 0 objetivo deste trabalho foi analisar amostras fecais de caes e gatos colhidas
em parques e bosques municipais de Sdo Carlos, SP; bem como de amostras de terra colhidas

de forma aleatoria nestas mesmas localidades.

Métodos

O projeto foi realizado de abril de 2024 a janeiro de 2025, realizando duas coletas em
quatro parques e/ou pragas do municipio de Sdo Carlos, Estado de Sao Paulo. O intuito foi a
investigacao de geo-helmintos dessas localidades, a fim de determinar a presenga e a circulagao
de possiveis zoonoses helminticas na regido.

Foram previamente selecionados parques para a representatividade de todo o municipio,
sendo eles: 1) Parque Bicdo; 2) Bosque das Cerejeiras; 3) Parque do Kartédromo e, 4) Parque
dos Ipés. Sendo selecionados, de forma aleatdria, um ponto de area arenosa/terra da localidade
e coletados aproximadamente 100 gramas de terra em e profundidades diferentes: 1) superficiais
(até 5 cm); i1) de 5 a 10 cm de profundidade e; iii) de 10 a 20 cm de profundidade. A coleta foi
realizada com o auxilio de uma pa, desprezando detritos (lixo, entre outros).

As amostras foram acondicionadas separadamente em sacos plasticos, tipo ziploc,
identificados individualmente com o nome do parque e a profundidade da coleta e mantidos
sob refrigeracdo até o momento da andlise no Laboratério Multidisciplinar do Centro
Universitario Central Paulista, Sdo Carlos/SP (UNICEP).

Os métodos parasitologicos utilizados para as analises foram o método adaptado de
Hoffmann, Pons e Janer (sedimentagdao) (HOFFMAN; PONS; JANER, 1933) e método
adaptado de Faust (flutuacao) (FAUST et al., 1938) preparadas as laminas e observadas sob

microscopio Optico nas objetivas de 10x e 40x.



Resultados

No método de flutuagao, foram encontrados os nematddeos Toxocara spp., Ancylostoma

spp. e parasitas da familia Ascarididae, além de larvas, em todas as profundidades, sendo mais

frequentemente encontradas entre 10 e 15 cm. Enquanto isso, no método de sedimentagdo,

identificou-se Toxocara spp. e Trichuris spp., verme causador da tricuriase, em todas as

profundidades. Uma das amostras, a 10 cm de profundidade, apresentou presencga de Toxocara

spp. simultaneamente as duas técnicas (sedimentagdo e flutuagdo), podendo indicar alta

infestagdo ambiental. Na Tabela 1 € possivel a visualizagdo dos parasitas encontrados.

Tabela 1. Achados parasitologicos das pragas e parques de Sao Carlos, SP.

PARQUE PROFUNDIDADE OovoS LARVAS TECNICA
1) Parque Bicao 15 cm Familia Ascarididae Larvas NI metodoFZ(li;Etado de
Familia Ascarididae

2) quque das 10 cm - método adaptado de Faust
Cerejeiras Ancylostoma spp.
2) B(?sque das 15 cm Toxocara spp. Larvas NI método adaptado de Faust
Cerejeiras
2) Bosque das . . método adaptado de
Cerejeiras > cm Trichuris spp. ) Hoffmann, Pons e Janer?
2) Bosque das 10 em Toxocara s ) método adaptado de
Cerejeiras pp- Hoffmann, Pons e Janer
2) Bosque das 15 cm Toxocara s ) método adaptado de
Cerejeiras pp: Hoffmann, Pons e Janer
3) Parque do S5cm Ancylostoma s Larvas NI método adaptado de Faust
Kartodromo Y pP: P
3) Parque do 1 . ,

10 cm Familia Ascarididaec | Larvas NI método adaptado de Faust
Kartodromo
4) Parque dos Ipés S5cm - Larvas NI método adaptado de Faust
4) Parque dos Ipés 10 cm Toxocara spp. - método adaptado de Faust

! técnica de flutuagdo / % técnica de sedimentacdo / NI: ndo identificado

Vale relembrar que todas essas pragas e parques estdo a disposi¢do da populacdo Sao

Carlense para atividades de lazer e passeio, € que o encontro dos ovos desses parasitas,

frequentemente encontrados em cdes e gatos, demonstram a necessidade do monitoramento

constante da satide dos animais de companhia (domiciliados e ndo domiciliados) pois estes

colocam o ambiente em risco, evidenciando assim a importancia da Saude Unica.
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Discussio

A investigacdo das parasitoses em animais € no meio ambiente ¢ crucial no ambito da
Satide Unica, dado o estreito relacionamento entre humanos e animais de estimaco.

O fato de ovos e larvas de parasitas zoonOticos persistirem no solo por anos,
especialmente em areas de lazer frequentadas por criancas, torna a vigilancia ambiental
indispensavel. O clima tropical/subtropical, juntamente com a falta de saneamento bdsico,
favorece o desenvolvimento e a disseminacao desses parasitas (CDC, 2025b).

Embora o exame microscopico de fezes seja a base do diagnostico parasitirio em
animais, para amostras ambientais, utilizam-se técnicas de concentragao que sao adaptadas para
lidar com detritos do solo. Métodos como a sedimentacgdo espontanea (Hoffman, Pons e Janer)
e a centrifugo-flutuacdo (Faust) sdo comumente aplicados em amostras de solo arenoso para
concentrar ovos e larvas de helmintos e protozoarios (THOMPSON, 1999).

A presenca desses geo-helmintos nas pragas e parques do municipio de Sao Carlos/SP
representam um risco significativo a saude publica. No presente trabalho foram encontrados
parasitas da familia Ascarididae ndo chegando a espécie, entretanto se sabe que os principais
agentes etiolégicos em ambientes urbanos podem ser: Ascaris lumbricoides — humanos; e
Toxascaris leonina — cao e gato; Trichuris spp., Ancylostoma spp. € Toxocara spp., esses
helmintos sdo responsaveis por doencas conhecidas por serem zoondticas € que podem causar
desde quadros gastrointestinais leves até¢ manifesta¢des graves (CDC, 2025b).

O solo de pragas publicas, frequentemente contaminado por fezes humanas e/ou de
animais, torna-se um ambiente propicio para a permanéncia de ovos e larvas desses parasitas.
Os nematddeos Ascaris e Trichuris sdo transmitidos por ingestdo de ovos presentes no solo,
enquanto Ancylostoma spp. pode penetrar ativamente pela pele, causando lesdes migratorias e
anemia. Ja os nematddeos do género Toxocara spp., proveniente principalmente de caes e gatos,
pode provocar toxocariase, afetando oOrgdos internos e, em casos mais graves, a Visdo
(GUIMARAES et al., 2005; MORO et al., 2008).

Em humanos, infec¢des por Toxocara spp. causam doengas chamada LMV e LMO, ja
Ancylostoma spp. ocasiona a LMC ou "bicho geografico".

Estudos realizados em diferentes regides do Brasil confirmam a contaminagao de pragas

urbanas por esses mesmos parasitas. No municipio de Lavras (MG), por exemplo, foram



encontrados ovos de Toxocara spp. e larvas de Ancylostoma spp. em areas de lazer infantil
(GUIMARAES et al., 2005).

Em Itaqui e Uruguaiana (cidades do Estado do Rio Grande do Sul), a presenga de
Ancylostoma spp. e Toxocara spp. foi associada a circulagdo de animais sem controle sanitario
(MORO et al., 2008). Ainda no mesmo Estado, no municipio de Balneario Cassino, 86,1% das
amostras de fezes de cdes em vias publicas estavam contaminadas, sendo 71,3% por
Ancylostoma spp. e 3% por T. canis (SCAINI et al., 2003).

Ja no Estado do Rio de Janeiro, a anélise de pracas publicas revelou a presenga de ovos
e larvas de helmintos, reforcando a necessidade de politicas publicas voltadas a vigilancia
ambiental e ao controle populacional de animais (SOUZA; MAMEDE-NASCIMENTO;
SANTOS, 2007). Enquanto na cidade de Sdo Paulo (SP) registraram prevaléncias de
ancilostomiase em cdes domiciliados em torno de 7,1% a 12,7% (FUNADA et al., 2007;
BARNABE et al., 2015).

O estado de Rondodnia (RO) apresentou taxas muito altas, com média de prevaléncia
para animais domiciliados de 85,85% em algumas pesquisas (LOPES et al., 2021). Na cidade
de Manaus (AM), um estudo em canis registrou 100% de amostras infectadas por pelo menos
um parasita (PEREIRA JUNIOR; BARBOSA, 2013). J&4 no Para, em parques publicos, 80,0%
das amostras de solo foram positivas para formas parasitarias, sendo a LMC responsavel por
72,1% e a LMV por 27,9% e 58,8% de predominancia de larvas filarioides de ancilostomideos
(forma infectante) (ROCHA; WEBER; COSTA, 2019).

Um estudo identificou parasitas em 96,4% das pracas e em 52,8% das 140 amostras
analisadas na cidade de Patos (PB), tendo como principais Ancylostoma spp. (o mais frequente),
seguido por Strongyloides spp., Trichuris spp., Enterobius vermicularis e Toxocara spp.
(GORGONIO et al., 2021). No municipio de Porto Alegre (RS) 100% das areas recreativas, dos
oito parques analisados, apresentaram contaminagdo por parasitas, entre eles ovos de Taenia
spp., Enterobius vermicularis, Toxocara spp. € Ascaris lumbricoides, além de cistos de ameba
e estruturas de ancilostomideos ¢ nematoides (DUMS et al., 2024).

O estudo de Silva, Loures e Franciscato (2022) mostra uma maior incidéncia de
infec¢des parasitarias em animais nao domiciliados (em média 70,36% de prevaléncia) em

comparagdo com animais domiciliados (média 46,48%), o que entretanto ainda se faz
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preocupante, pois a média fica muito proximo a 50% dos animais que sdo mantidos dentro de
casa.

Para Costa-Filho e colaboradores (2024) a preocupagdo vai além das pragas e parques
cuja contaminacao foi evidenciada pela presenca de Ancylostoma spp. (48,6%), Toxocara spp.
(32,6%) e Ascaris spp. (20,6%), além de larvas de Strongyloides spp; mas também traz a
reflexdo sobre a presenca destes parasitas em ambientes escolares que dispdes de caixas de areia
para entretenimentos de criangas durante o intervalo entre aulas, indicando a presencga de
Trichuris spp., Dipylidium spp. e Toxocara spp. em 25% das amostras testadas, indicando risco
as criancas.

Além dos riscos diretos a saude, a presencga desses parasitas compromete 0 Uso seguro
e saudavel dos espagos publicos, exigindo acdes integradas entre poder publico, comunidade e
profissionais da satde e do meio ambiente.

A alta incidéncia de infec¢do em animais domiciliados ¢ ndo domiciliados enfatiza a
necessidade de programas de controle e prevencdo. Estratégias eficazes devem incluir
programas educacionais, tratamento regular dos animais, melhoria das condi¢des de
saneamento basico e a restri¢do fisica de areas publicas contaminadas (como cercamento de
parques), o que exige a participagdo de gestores na defini¢ao de politicas publicas (KATAGIRI;
OLIVEIRA-SEQUEIRA, 2007; ROCHA; WEBER; COSTA, 2019).

A atuacdo do poder publico ¢ essencial para reconhecer e enfrentar os riscos parasitarios
presentes em pracas, parques € demais areas de convivéncia. Quando gestores compreendem a
dimensdo sanitaria desses ambientes, tornam-se capazes de implementar agdes estruturais e
educativas que realmente reduzem a exposi¢ao da populacdo. Isso inclui manuten¢iao adequada
dos espagos, politicas de controle de animais errantes, campanhas de conscientizagdo sobre
recolhimento de fezes e incentivo a vermifugacdo de animais domésticos. A percepcao
governamental desses riscos transforma evidéncias cientificas em medidas praticas de
prevencgao, garantindo ambientes mais seguros e promovendo saude coletiva de forma continua
e sustentdvel. E compete ao médico veterinario um papel central como promotor de satde
publica e difusor de conhecimento, educando os proprietarios de animais sobre o uso correto
de antiparasitarios, pois o uso indiscriminado de parasiticidas, sem o diagnostico

coproparasitologico adequado, pode gerar uma falsa sensacao de seguranca.



Conclusao

Ao detectar a presenca desses nematdodeos em locais frequentados tanto por animais
quanto por seres humanos, nota-se a importancia de medidas de prevencdo a contaminacao
ambiental, de animais e de seres humanos. Entre essas, pode-se destacar a coleta e descarte
adequado das fezes de caes e gatos e a realizacdo de exame coproparasitolégico periodicamente,
além da vermifugacao orientada corretamente pelo médico veterinario. Dessa forma, ocorre a
preservacao da saude unica e evidencia-se a importancia das pesquisas relacionadas a agentes

infecciosos de potencial zoondtico.
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