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Resumo

Este estudo teve como objetivo verificar a capacidade que os agentes remineralizadores do
tipo Biovidros tem em promover a diminui¢do ou a paralisacdo da desmineralizacdo nas
lesbes de erosdo em esmalte. Foi realizada uma revisdo de literatura, com busca nas bases de
dados PubMed, Scielo, Lilacs, Google Académico e Portal de Periddicos Capes, de artigos
cientificos publicados no periodo de 2004 a 2023, para as informacdes da utilizacdo dos
biovidros na remineralizagcdo de lesdo de erosdo em esmalte. Trinta e seis artigos foram
selecionados inserindo as palavras-chave. Os Biovidros, ou 0s vidros ceramicos bioativos, sdo
agentes com capacidade de remineralizacdo, que liberam ions minerais, fazendo com que os
ions de calcio e fosfato liberados, sejam incorporados na superficie do esmalte e no interior da
leséo auxiliando o processo de remineralizagéo do esmalte submetido a desafio erosivo.
Descritores: Erosdo dentéria; Remineralizacdo; Biovidro.

Introducéo

A erosdo dentéria é uma doenca que tem aumentado a prevaléncia em todo o mundo
(Lussi, 2009). A lesdo de erosdo inicia-se por um desequilibrio no sistema de remineralizacdo
e desmineralizacdo do esmalte, por meio de um processo dindmico, que se caracteriza pela
perda de estrutura dental, por meio da dissolucdo quimica dos tecidos dentais mineralizados,
decorrente da acdo de solugdes acidas sem envolvimento bacteriano (Zero et al., 2005; Lussi,
2009; Schlueter et al., 2020).

Com as mudancas nos habitos alimentares da populacdo em geral tem-se levado a uma
maior prevaléncia e gravidade de lesGes ndo cariosas, como a erosdo (Lussi, 2009). Tal
patologia pode ser causada por agentes intrinsecos, como vomitos recorrentes ou refluxo
gastroesofagico, ou por agentes extrinsecos, como consumo de alimentos, bebidas acidas ou
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medicamentos (Lussi, 2009; Moazzez, 2014). Estas lesbes podem apresentar uma aparéncia
antiestética, sensibilidade e dor, porque com o avango da erosdo o esmalte € solubilizado
expondo a dentina, desencadeando a hipersensibilidade dentinaria, a perda da anatomia dos
dentes e da dimensdo vertical quando as faces oclusais sdo comprometidas (Arato et al., 2016;
Schlueter et al., 2020).

Os tratamentos para erosdo dentaria, quando ndo ha comprometimento da funcéo e da
estética, ou seja, sem perda de tecido opta-se por tratamentos mais conservadores utilizando
agentes remineralizantes, no qual é possivel reverter a lesdo através da reposi¢do dos ions
minerais perdidos, onde a desmineralizacdo causou a reducdo da densidade mineral. Dentre 0s
tratamentos mais usuais para o controle da erosdo dentaria, a aplicacdo de fluor tem sido a
primeira escolha, porém ela vem sendo amplamente discutida em virtude da sua eficacia
limitada na prevencéo da perda mineral causada pela eroséo, porque a camada de fluoreto de
calcio formada durante a aplicagdo topica tende a ser gradualmente dissolvida pela maioria
das bebidas acidas (Bezerra et al., 2018; Larsen, 2001).

Visando paralisar a progressdo da lesdo ou diminuir a desmineraliza¢do, métodos vém
sendo estudados para reverter e controlar esse processo, com 0 uso de novos materiais como
0s agentes Biovidros, promovendo a precipitacdo de ions de célcio e fosfato, incorporando
minerais no interior do esmalte desmineralizado, promovendo a remineralizagao (Lussi, 2009;
Imfeld, 1996). Os biovidros foram primeiramente desenvolvidos por Larry Hench em 1969. O
material é biocompativel, composto por silica, calcio, sddio e fésforo com propriedades de
interagir de forma benéfica com tecido mineralizados e potencializar sua reparacdo e
regeneracdo, formando hidroxicarbonato de apatita (HCA), que é biologicamente ativa,
guimicamente e estruturalmente similar a apatita encontrada no tecido 6sseo (Ravagnani,
2004; Zanotto et al., 2004; Kanwal et al., 2018).

Recentemente houve o desenvolvimento de um biovidro, composto por um pé
cristalino de vitroceramica bioativa, que na odontologia foram primeiramente utilizados para
o tratamento de hipersensibilidade dentinaria. (Tirapelli et al., 2010; Souza, 2017). Os
Biovidros, ou os vidros ceramicos bioativos, sdo agentes com capacidade de remineralizacao,
por possuirem minerais que reagem em contato com a agua, saliva e outros fluidos corporais,
liberando ions de sddio, que elevam o pH fazendo com que os ions de célcio e fosfato
liberados se precipitem na estrutura dental, resultando na formagdo de um novo cristal
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ocluindo os tdbulos dentinérios e auxiliando o processo de remineralizacdo do esmalte
submetido a desafio erosivo (Chinelatti et al., 2017).

Em busca de novos métodos para aumentar a supersaturacdo de calcio e fosfato na
saliva e no biofilme, é que surge o interesse no estudo por agentes com a capacidade de
remineralizacdo, que contenham elementos que estabilize o calcio e o fosfato, mantendo os
numa forma amorfa ou sollvel para se ter um reservatorio de ions durante um desafio acido,
dentre eles os biovivros (Bakry et al., 2014).

Assim, este estudo teve como objetivo verificar a capacidade que o0s agentes
remineralizadores do tipo Biovidros tem em promover a diminui¢cdo ou a paralisacdo da

desmineralizacdo nas lesdes de erosdo em esmalte.

Métodos

Foi realizada uma revisao da literatura a partir da busca ativa de informagdes nas bases
de dados PubMed, Scielo, Google Académico e Portal de Periodicos Capes, totalizando a
producdo bibliografica do periodo de 2000 a 2023. Foram adotados 0s seguintes descritores:
erosdo dental, biovidros e remineralizagéo, disponibilizados nos idiomas portugués e inglés. O
total de artigos selecionados por meio desta busca foi de 24, pela leitura do titulo e do resumo
e por fim do artigo na integra. O processo de analise para avaliacdo e selecdo dos artigos foi
realizado por dois pesquisadores, de forma independente, com posterior confronto dos
resultados para obtencdo dos textos selecionados por consenso. Em casos de divergéncia ou
duvidas quanto a inclusdo do trabalho, houve a participacdo de um terceiro pesquisador

avaliador.

Resultados
Ao todo foram analisados 24 artigos. A frequéncia numérica dos trabalhos

encontrados, selecionados e os incluidos na revisdo podem ser verificados na tabela 1.
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Tabela 1 — Resultado das estratégias de busca realizadas nas bases de dados selecionadas
segundo os critérios de incluséo e excluséo, entre 2000-2023

Base de dados Artigos Artlgos Idioma Periodo
Encontrados Incluidos
PubMed 172 12 inglés 2011-2022
SciELO 23 7 portugués  2000-2020
Acc'jlg(é?]:?co 18 4 portugués 2006-2010
Periddicos Capes 5 1 portugués 2000

Na figura 1 observou-se o resultado da formacdo de um novo cristal auxiliando o
processo de remineralizacdo do esmalte submetido a desafio erosivo, e pode concluir que a
aplicacdo desse bioativo apresenta maior potencial para reduzir a perda de superficie e o

desenvolvimento de lesbes erosdo e de carie (Chinelatti et al., 2017).

Figura 1: Imagem das superficies do esmalte: Tratamento com Biovidro
apoés 1 dia (A). Tratamento com Biovidro apés 21 dias (B). Tratamento
com apés 1 dia (C). Tratamento com APF apés 21 dias (D). Sem
tratamento (Controle) apés 1 dia (E). Sem tratamento (Controle) apos 21

dias (F).

M. A. Chinelatti et al.

Fonte:CHINELATTIl.et al,.2017, pg 494.
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Figura 2: Ampliagao baixa (a) e alta; (b) vista da superficie superior para o
grupo Controle (antes do desafio de erosao) mostrando a superficie lisa
do esmalte préximo ao braquete ortoddntico. Ampliagao baixa (c) e alta
(d) para o grupo controle (ap6s desafio de erosao) mostrando superficie
de esmalte aspera com limites 6bvios dos prismas de esmalte. Ampliagao
baixa (e) e alta (f) para o grupo Fluor (ap6s desafio de erosdao) mostrando
superficie de esmalte aspera com limites 6bvios dos prismas de esmalte.
Ampliagao baixa (g) e alta (h) para o grupo Biovidro (apés desafio de
erosao) mostrando estruturas cristalinas cobrindo as areas préximas ao
braquete ortoddntico.

Fonte: ABBASSY et al., 2019, pg 03.

Observou-se que o tratamento das superficies com o biovidro reduziu a perda de
superficie de esmalte em comparacdo com 0s grupos controle ativo (grupo 2 e 4) mas nao
apresentaram diferengas significativas entre si, o que significa que eles devem ser sugerido
como parte de um programa preventivo incluindo medidas como adequacéo da dieta e dos
habitos, instrucdes de higiene bucal e cuidados odontoldgicos regulares e supervisao, para

eliminacdo inacdo dos fatores causais do desgaste dentario por erosdo (Figuras 2 e 3).
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Figura 3 : Fotomicrografias representativas (ampliagcao x1000) da
superficie do esmalte de cada grupo experimental do estudo apdés os
tratamentos e antes do desafio de erosao/abrasdao.Grupo controle (a),
grupo tratado com gel flouretado(b), grupo tratado com biovidro (c) e
grupo tratado com ambos agentes (d).

(d)
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Fonte: DIONYSOPOULOS , et al. 2019

Os resultados obtidos por meio da difracdo de raio X para avaliagdo da microdureza,
verificou que o grupo vidro bioativo foi significativamente maior do que a dos outros grupos,
onde revelou uma estrutura de esmalte mais semelhante ao esmalte sadio, e uma maior
deposicao de hidroxiapatita no grupo do vidro bioativo do que nos outros dois grupos (figura
4¢eb).
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Figura 4: Analises de esmaltes sadios A e desmineralizados B
A

Ca/P:1.73

Ca/P: 1.53

Fonte: FALLAHZADEH, et al., 2022 , pg 08

Figura 5: Andlises FESEM/EDS de esmaltes remineralizados por Fluor (a),
Caseina (b) e vidro bioativo (c).
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Fonte: FALLAHZADEH, et al., 2022 , pg 09
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Discusséo

A lesdo de erosdo inicia-se por um desequilibrio no sistema de remineralizacdo e
desmineralizacdo do esmalte, através de um processo dinamico, caracterizado pela perda de
estrutura dental de maneira gradual por meio da dissolugcdo quimica dos tecidos dentais
mineralizados, decorrente da acdo de solugdes 4&cidas, sem envolvimento bacteriano.
(Schlueter et al., 2020).

O tratamento odontoldgico para os casos de lesGes de erosdao em esmalte envolve a
orientagé@o ao paciente sobre as consequéncias do processo erosivo, orientacao de higiene oral,
(HARA et al., 2005), esclarecimento em relagdo aos hébitos alimentares inadequados
causados por agentes extrinsecos, como consumo exacerbado de alimentos, bebidas &cidas,
medicamentos e uma analise de patologias causadas por agentes intrinsecos, como vomitos
recorrentes ou refluxo gastroesofagico (Lussi, 2009; Moazzez, 2014).

De acordo com Mesko et al. (2016) a restauracdo do desgaste dentario severo causada
pelas lesbes erosivas € tratada com resina composta direta por apresentar eficacia tanto nas
propriedades adesivas quanto nas propriedades fisicas do material, apresenta longevidade
aceitavel e satisfacdo do paciente devido ao excelente custo-beneficio. Gois, et al, (2010),
evidenciaram que o tratamento restaurador sé deve ser iniciado apds o controle da doenca e
dos habitos alimentares do paciente.

Para a prevencédo do processo erosivo, Bezerra et al. (2018) avaliaram a aplicabilidade
dos lasers de alta poténcia individualmente e associados com medidas terapéuticas com fltor.
Demonstrou-se que os lasers de alta poténcia ndo produziram efeitos significativos contra a
progressdo da erosdo dentaria com o uso da irradiagdo dos lasers individualmente, enquanto a
irradiagdo do laser de alta poténcia associado a produtos fluoretados aumentou de forma
significativa a deposi¢do e incorporacgao de fluor pelos substratos dentais.

O Biovidro foi o primeiro material inorganico artificial que teve a capacidade de se
ligar ao tecido 0sseo vivo e formar uma interface estavel e fortemente ligada. Este era
composto por um sistema de éxido quaternario constituido por SiO 2 -CaO-Na2 O-P205
(XYNOS et al., 2000). Pesquisas mostraram a possibilidade do uso de biovidros (um vidro
bioativo), para protecdo do esmalte contra ataques acidos.

Chinelatti, et al. (2017), analisaram o efeito de uma vitrocerdmica bioativa
(Biosilicato) no controle de lesdes de erosdo e carie, por meio da pesquisa feita com
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fragmentos de esmalte e dentina radicular de bovinos, que receberam tratamento com
aplicacdo diaria de biovidro, fluoreto acidulado e um grupo controle (G1) durante a realizacédo
de ciclos erosivos, 0s biovidros, ou 0s vitroceramicos bioativos, se mostram com uma maior
capacidade de remineralizagdo, porque 0s minerais presentes na composicdo reagem em
contato com a &gua, saliva e outros fluidos corporais, liberando ions de sédio, que elevam o
PH, fazendo com que os ions de calcio e fosfato liberados, se precipitem na estrutura dental,
decorrendo na formagdo de um novo cristal, ocluindo os tubulos dentinarios e auxiliando o
processo de remineralizacdo do esmalte submetido a desafio erosivo, concluindo que a
aplicacdo desse bioativo resulta em um maior potencial para diminuir a perda de superficie e 0
bem como atuar contra o desenvolvimento de lesfes de erosdo e de carie.

O estudo de Abbassy et al. (2019), teve como objetivo avaliar o efeito do uso de uma
pasta de biovidro e um fluoreto tépico como agentes protetores contra a erosao acida no
esmalte ao redor de braquetes ortodénticos, onde foi observado que 26 aplicacdo da pasta de
biovidro resultou na formacdo de uma camada de interacdo que resistiu significativamente ao
desafio da erosdo (figura 2), protegendo do desafio &cido a superficie do esmalte proximo aos
braquetes ortoddnticos, quando comparado aos grupos com o uso de fltor e o grupo controle.

Dionysopoulos, et al. (2019), avaliaram em seus estudos o uso de biovidro e gel
fluoretado como método preventivo para a limitagdo do desgaste erosivo do esmalte induzido
por excesso de consumo de refrigerantes, e observou que os resultados em relagdo a este
preventivo método deve ser confirmado por estudos clinicos, pois nenhum
dos pré-tratamentos preventivos proporcionaram protecdo completa contra a desenvolvimento
de desgaste dentario erosivo.

Fallahzadeh, et al., 2022 em sua pesquisa avaliaram a eficacia da pasta de vidro
bioativo na remineralizacéo de erosdao de esmalte comparando com os agentes fluor e caseina
habitualmente utilizados como agentes remineralizantes. No estudo foram usados discos de
esmalte de terceiros molares higidos extraidos com a superficie vestibular cortados e imersos
em solugdo desmineralizante por 14 dias, em seguida pasta de vidro bioativo, flior e caseina
(CPP-ACP) foram aplicadas na superficie das amostras e armazenadas em saliva artificial por
14 dias.
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Concluséo

Nos ultimos anos, a importancia da saiude bucal tem presenciado um aumento na
utilizacdo de agentes, produtos e procedimentos visando a remineralizacdo do esmalte
erodido. Simultaneamente, observa-se um crescimento continuo na publicacdo de estudos “in
vitro” e “in vivo” sobre a remineralizacao de lesdes de erosao em esmalte. Esfor¢os continuos
tém sido realizados na tentativa de potencializar a remineralizacdo das lesdes de erosdo, em
particular pela adicdo de biovidros. As evidéncias atualmente disponiveis mostraram que 0s
biovidros, ou vidros ceramicos bioativos, promovem a remineralizacdo de les6es de erosao
em esmalte pela liberacdo de ions minerais que sdo incorporados na superficie do esmalte,

potencializando a remineralizacdo do tecido submetido a desafios erosivos.
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